BIOPRG

Ekologicka stopa

Uvod

Kazdy def vyuZivame prirodné zdroje na zabezpeéenie nasho Zivotného $tandardu. Ci u? je to byvanie,
stravovanie, cestovanie alebo volnocasové aktivity, takmer vSetky nase Cinnosti su spojené so spotrebou
prirodnych zdrojov. Niektoré su neobnovitelné (ako napr. fosilne paliva) a po ich vyéerpani budeme musiet
ndjst alternativu. Iné zdroje su obnovitelné (napr. biomasa alebo drevo) a po uréitom ¢ase vieme ich mnozZstvo
obnovit. Existuju aj zdroje, ktorych mnozstvo sa na planéte nemeni, ale ich kvalita dno (napr. voda). Zvysujuci sa
pocet obyvatelov a Zivotna Uroven sposobuje ¢oraz rychlejsie mifanie zdrojov. To sa vSak nedd do nekonecna,
pretoze aj planéta, kde Zijeme ma svoje limity. Na to, aby bola schopnd uspokojit potreby vsetkych ludi je
potrebné, aby nasa spotreba bola udrzatelna. Ci to tak je, vieme zistit pomocou vypoétu Ekologickej stopy.
Myslite si, Ze ak by vSetci Zili takym sp6sobom ako vy, bude mat planéta dost zdrojov pre vSetkych obyvatelov?

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-popularnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte

dostupné informacie o ekologickej stope a udrzatelnom rozvoji. Zamerajte sa aj na tieto otazky:

o Aké informacie su potrebné na vypocet ekologickej stopy?

e Aku ekologicku stopu maju obyvatelia vasej krajiny?

¢ Viete Co je to ,Earth Overshoot Day” (Svetovy den prekrocenia limitov planéty)?

 Coznamend pojem udrzatelny rozvoj? Aké st jeho principy? Uplatfiujete tieto principy vo vaom kazdodennom
Zivote?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Ekologicka stopa (EN) Ekologicka stopa krajin: Svetovy den prekrocenia

Deficit alebo rezerva? (EN) limitov planéty (EN)

Zdroj 4: Zdroj 5: Zdroj 6:
Energia v Eurdpe: Klimaticka zmena
aktualna situdacia (EN) a investicie (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci pomocou zvolenejonline kalkulacky vedia vypocitat velkost svojej ekologickej stopy, ktord je reprezentovand
zaberom pédy a vodnych pléch za rok alebo mnozstvom vyprodukovaneho CO, za rok vyplyvajiceho
zo zivotného Stylu. Na zdklade vypocitanej hodnoty si Ziaci uvedomuju dopad svojho spravania na planétu.
Ziaci vedia identifikovat svoje silné a slabé stranky v oblasti spotreby prirodnych zdrojov a dokadZu zmenit
vlastné spravanie smerom k udrZatelnejSiemu spdsobu Zivota najma v oblasti spotreby energie, vody,
nakupného spravania a produkcie odpadov.


https://www.youtube.com/watch?v=6g49bL9f7mU
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2017/infographics/energy-in-europe-state-of-play/view
https://wwf.panda.org/knowledge_hub/teacher_resources/webfieldtrips/ecological_balance/eco_footprint/
https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/
https://www.overshootday.org/about-earth-overshoot-day/
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2015/articles/climate-change-and-investments

Pomocky a material
* online kalkulacka ekologickej stopy:

Henkel Carbonfootprint WWE

tabula / flipchart / tablet alebo podobné

e zaznamova karta

kalkulacka

fotoaparat / mobil na zaznamenavanie priebehu aktivity

Realizacia

Pred spustenim online kalkulacky ekologickej stopy diskutujte o oblastiach (respektive otazkach), ktoré
sa v nej nachdadzaju (stravovanie, domacnost, cestovanie, volny cas, atd.). V pripade, Ze neviete odpovedat
na vsetky otdzky, vyhladajte chybajuce informdcie na internete alebo si spolu s rodi¢mi pripravte odpovede.
Nasledne odpovedajte na otdzky vo zvolenej online kalkulacke a vase vysledky zapiSte do zdznamovej karty.
Na zaver vypocitajte priemer hodnot celej triedy.

Analyza vysledkov a ndvrh riesenia

Aké vysledky ste dosiahli? Spolo¢ne diskutujte o velkosti ekologickej stopy jednotlivych Ziakov a celej triedy.
Je vasa stopa vacsia alebo mensia ako je svetovy/narodny priemer? Je vasa spotreba udrzatelnd pre planétu?
Co su vase silné a slabé stranky v oblasti udrzatelnej spotreby? Akym spdsobom by ste mohli zmensit svoju
ekologicku stopu? Vase ndpady zapiSte na tabulu alebo flipchart. Vyberte si niektoré z rieSeni a zrealizujte ich,
¢i uz ako jednotlivec alebo prijmite zavazok ako kolektiv.

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

Podarilo sa vam zrealizovat niektoré rieSenia? Dodrzali ste zavazky, ktoré ste si ako jednotlivec alebo kolektiv
predsavzali? Ak dno, o kolko sa zmenSila vasa ekologickd stopa? Ako na vaSe kroky reagovalo okolie?
Stretli ste sa s pochopenim? Existuju dalSie spdsoby, ako by ste vedeli svoju ekologicki stopu zmensit?
Vedeli by ste vypocitat ekologicku stopu vasej Skoly a navrhnut riesSenia na jej zmensenie? Po uréitom case
moZete vypocet svojej ekologickej stopy zopakovat.

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného riesenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutralne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

. . . . . . .

@, @, @) @, @, @, @,

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socialnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.


https://footprintcalculator.henkel.com/en
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://footprint.wwf.org.uk/#/

BIO

Vzor
Zaznamova karta
Trieda 9.B
Skola ZS Juraja Fandlyho
Obec / mesto Bratislava
Pocet
Mnoistvo stromo’v Silné stranky Slabé stranky
Meno potrebnych PO, . mep  xe . .
N co . mdojho zZivotného mojho Zivotného Moje zavazky
a priezvisko 2 na uloZenie - -
[t/rok] Stylu Stylu
co,
[stromy/rok]
Domacnost igsat\g\)/\;i?ée(é:];so)' Obmedzit konzumaciu
Andrej Labuznik 3,6 288 (Usporné , masa, CastejSie vyuZzivat
o s naftovym motorom, -
spotrebice) st , verejnu dopravu
Casté lietanie)
. . Stravovanie Domacnost (spotreba Setreme elektricke; ,
Lucia Mald 2,0 160 . o ) energie a obmedzenie
(menej masa) elektrickej energie) S :
hrania video hier
Zuzana Horska 28 94 Dov/olenky (vyllety Cestovar/ne (auto Castejsie vyuzivat verejnu
v blizkom okoli) s naftovym motorom) | dopravu
Vladimir Domacnost DVOVO,'e.”kV . Obmedzit luxusné
: 3,9 312 , .. | (Casté lietanie,
Lietavec (nizko energeticka) . dovolenky
luxusné hotely)
Stravovanie Domacnost
Peter Molnar 2,9 232 v reStaurdciach Obmedzit spotrebu vody
I (spotreba vody)
(len prilezitostne)
. Stravovanie . .
Kristidn Németh 3,1 248 Cvgstovame (exotické potraviny Naku pova’F od |o|/<a|nych
(Ziadne auto) ; . i’ pestovatelov a vyrobcov
zo vzdialenych krajin)
Spolu 18,3 1464
Priemer 3,05 244
Podpora Eurdpskej komisie na vyrobu tejto publikdcie nepredstavuje suhlas

s obsahom, ktory odrdza len nazory autorov, a Komisia neméze byt zodpovednd

za pripadné pouZzitie informacii, ktoré su v nej obsiahnuté.
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— Implementacia
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Zaznamova karta

Trieda

Skola

Obec / mesto

Pocet
Meno Mnoistvo cs)::‘e)?no":: h Silné stranky Slabé stranky
A co P nyc maojho Zivotného mdéjho Zivotného Moje zavazky
a priezvisko [t/rozk] na uloZenie tvlu tvlu
co, y Yy
[stromy/rok]
Spolu
Priemer
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