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BREHY, BREHOVE PORASTY A STAROSTLIVOST O NE

Téma: Brehy, brehové porasty a starostlivost o ne

EVOKACIA

Ciel'aktivity: Zistenie, Co si Ziaci pamataju o brehoch a brehovych porastoch.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Vyzvite Ziakov, aby si pocas nasledujticej minuty predstavili brehovy porast v blizkosti potoka
alebo jazera. Po uplynuti ¢asu vam budd hovorit, aké druhy rastlin a Zivocichov sa tam vyskytujd,
¢im sa Zivia, ¢im su uZitocné a ako ovplyviiuju svoje okolie. Ich névrhy a postrehy zapisujte na
tabulu a dopliite. Klticové slové zo zadania dlohy (ako napr. rastlina, Zivocich, potrava, uzitok,
vyznam, ...) napiste heslovite na tabulu, aby ich mali stale na ociach.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Predstavte si breh jazera alebo potoka. Napiste si na papier, aké druhy rastlin a Zivocichov tam
Zija, ¢im sa Zivia, pripadne ¢im sa uzitocné. Su doleZité pre Zivot v jazere/v potoku? Aky maju
vyznam pre cloveka? Méte na to 3 min.

Pomacky (v3etko, co budete na hodine potrebovat): Papier, pero, tabula a krieda (fixky)

Cas (max. 40 min.): 5 - 8 min

Poznamka: PouZite obrazky ekosystému brehovych porastov z Prilohy 1 ako priklad pre zvy3enie
indpiracie u Ziakov. V pripade moznosti moZete obrazky Ziakom premietat.



UVEDOMENIE
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Cielaktivity: Uvedomenie si, aky vyznam md brehové vegetdcia pre vodny a pobrezny ekosystém.

KROK 1.

Stru¢ny popis aktivity:

Ziakov rozdelime do troch skupin. Kazda skupina bude mat'iny typ brehového ekosystému, napr.
breh horskej bystriny, breh jazera, mokrad'na okraji jazera a pod. (vid'Priloha 2).

Ziaci odpovedajti na otazky z Prilohy 3. Odpovede zapisujti bud' do tabulky z Prilohy 3 (dvojica
pracujtica s Prilohou 2), alebo na flipovy papier (ostatni Ziaci).

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Pracujte v skupindch. Vyberte si spomedzi seba zapisovaca — ten bude zapisovat vase ndvrhy a
postrehy na papier (len na zéklade vasich doterajsich znalosti). Dalej vyberte 2 spoluZiakov, ktori
bud zvI&st pracovat's clankom z Prilohy 2. Ti' v zévere doplnia vaSe navrhy o informacie, ktoré sa
oni sami dozvedeli z ¢lanku. VaSou dlohou v skupine bude zamysliet sa nad brehovym porastom,
ktory mate prideleny a odpovedat na otazky z Prilohy 3.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Vyuzite metddu kolujucich flipov, po 5 mindtach si skupiny papiere vymenia (tak, aby kazda
skupina mala moznost dopisat svoje napady pre dalSie dve skupiny) a doplnia opat svoje postrehy
k danej téme, ktord ma zadanu ind skupina.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

(Po 5 mindtach) Vymeiite si papiere s inou skupinou a dopliite ich text o svoje ndvrhy.

(Po 5 mintach) Opat'si vymeite papiere s dalSou skupinou a dopliite ich text o svoje névrhy.
(Po 5 minutach) Takto si papiere vymiefiajte, az kazda skupina dostane svoj povodny papier.
Pozorne si precita, Co jej tam iné skupiny doplnili. V tomto momente si svoj text skontrolujte so
spoluZiakmi, ktori pracovali s Prilohou 2 a dopliite 0 nové informdcie.
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KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Ziaci prezentujui svoje zistenia spolocne za celti skupinu. Kym jeden prezentuje zistenia za celi
skupinu, zapisovatel zapisuje na tabulu klticové informécie k danej téme — mézete im tabulu
rozdelit na 3 Casti podla ekosystémov/brehovych porastov pre neskorsie porovnanie spolocnych
¢ft. Ziaci na tabulu vypiSu najdéleZitejsie charakteristiky svojich troch ekosystémov a katastrof,
ktoré ich mdzu postihniit, navzajom sa doplfiaju.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Vyberte si zastupcov svojej skupiny — rozprévaca a zapisovatela. Rozpravac bude prezentovat'vasu
spolocnui pracu pred ostatnymi skupinami. Zapisovatel bude klti¢ové informdcie pisat na tabulu.
Zamerajte sa na:

Predstavenie a charakteristiku svojho ekosystému (charakteristické druhy Zivocichov a rastlin, ich
vzdjomné vztahy), aké problémy moZzu taky ekosystém postihnut apod.

KROK 4.

Strucny popis aktivity:

Porovnajte informédcie zapisané na tabuli, ¢i sa niektoré informdcie opakuju pri vSetkych
ekosystémoch. Nechajte Ziakov zapisat si pre nich délezité informdcie do zoSitov.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Skuste sa zamysliet — maju ekosystémy podobné problémy? Ohrozuju ich rovnaké katastrofy?
Délezité informdcie si zapiSte do zoSitov.

Pomacky (vietko, ¢o budete na hodine potrebovat): Pero, papier, flipovy papier pre kazdu
skupinu, Prilohy 2, 3 a 4 do kazdej skupiny

Cas (max. 40 min.): 25 min

Poznamky: Je vhodné, aby Ziaci mali pristup aj k inému zdroju ¢ldnkov a tychto ekosystémoch,
napr. vyhladdvanie na internete, i rozne asopisy a publikacie. Pre inSpirdciu im nechajte Prilohu
4 v kazdej skupine na prezeranie.
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REFLEXIA

Ciel' aktivity: Pochopenie jedného z najrozmanitejsich ekosystémov v nasich geografickych
podmienkach.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Dalej diskutujte o ekosystéme, ktory sa nachadza vo vaej blizkosti a Ziaci ho dobre poznaju (breh
rieky, jazera, mokrad). Ziaci prichadzaji s viastnymi rieSeniami a prezentujd vlastné nézory o tom,
ako funguju brehové porasty, ¢o ich ohrozuje a nici a ako je mozné tymto negativnym vplyvom
zabrénit, pripadne ako ich moZno napravit. Pre lep3iu inSpirdciu a sustredenie sa Ziakov opat
pouZzite obrézky z Prilohy 4, alebo video o ludskej Cinnosti a jej vplyve na jednotlivé ekosystémy
(polnohospodarstvo, chemicky, strojarensky, elektrotechnicky, drevospracujuci priemysel a pod.).
In3trukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Zamyslite sa, ktory zo spominanych ekosystémov mame aj v naSom okoli a odpovedzte na otdzky:
Co myslite, v akom stave je tento ekosystém?

Co ohrozuje tento ekosystém (aké prirodné katastrofy) a ako ho moZe ohrozit, pripadne znicit
clovek?

Aké napravné opatrenia by mali byt vykonané, ak dojde k nadmernému poskodeniu tohto
ekosystému?

Preco by sme ho mali chranit?

Pomacky (vietko, ¢o budete na hodine potrebovat): Priloha 4 do kazdej skupiny, pozndmky z
predoslych aktivit

Cas (max. 40 min.): 10 min

Poznamka: PouZite obrdzky ekosystému brehovych porastov z Prilohy 4 ako priklad pre zvySenie
indpiracie u Ziakov. Pripadne premietnite Ziakom vided, ktorych odkaz je uvedeny v Prilohe 4.
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Priloha 1 - Horsky potok
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Priloha 1 - Rieka
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Priloha 1 - Jazero
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Priloha 2 - Pracovny list

Skupina 1

Breh horskej bystriny

KaZdy tecici potok sa zacina pri prameni, kde vystupuje na zemsky povrch podzemna voda. Ekosystém horskych bystrin je
charakteristicky najma rychlym tokom po tvrdom, skalnatom, ¢asto kamenistom dne. Nie je dominantné jeho Sitka, ¢i hibka,
ale rychlost pradenia, ktord je charakteristickd. Typickym znakom je aj kaskadovité dno a mnozstvo velkych skél, pomedzi
ktoré potok s hukotom preteka a teda aj zvuk je jednou z vlastnosti pri tomto type ekosystému. Zasttpenie Zivota nie je
tak druhovo pestré ako vo vodnych ekosystémoch, ktoré sa nachddzaji v nizsich polohdch. Néjdeme tu najma ploskulice,
potocniky, podenky, z ryb najma pstruh potocny, drobné stavovce ako su Zaby, mloky, vodndr, ¢i trasochvost horsky a pod.
Brehovi vegetéciu tvoria najma machy, ktoré obrastajd skaly a kamene, v nich Zijuce bezstavovce st vysoko3pecializované na
tento typ prostredia. Musia odolat prudu vody prudko tecticeho v strmych Zlaboch. Koryto potoka svojimi korefimi speviiuju
napr. lieska, smreky, buk, ¢i javor. Horsky potok a jeho brehové porasty st velmi délezitym ekosystémom v lesnom prostredi.
Je to ekosystém navzdjom prepojeny na lesné prostredie, poskytujici vela déleZitych a limitujucich podmienok pre lesny
ekosystém.
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Skupina 2
Breh potoka

Brehové porasty v okoli potokov a riek mozno charakterizovat ako skupinu drevin a bylin rastdcich na brehu vodného toku. Plnia
cely rad funkcii, medzi najhlavnejsie patri protierdzna funkcia, mikroklimatickd, pomahaju pri samocisteni vody, st domovom
a zdrojom potravy mnohych druhov Zivocichov. Medzi druhy s dominantnym zastipenim na brehoch potokov patria jelSe,
viby, topole, hraby. Z krovin je to najma kalina, baza Cierna, vtaci zob, hloh. Najhojnejsi zastupcovia bylin si najma vihkomilné
travy ako sitina, miestami trst. Byliny zastupuju aj mdta vodnd, nezabudka, devatsil, loptch, vrbovka a i. Brehové porasty su
velmi ddlezitym prvkom v krajine, plnia mnozstvo vyznamnych a nenahraditelnych funkcii a prispievaju tak k celkovej stabilite
prostredia v ktorom sa nachadzaju.
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Skupina 3
Breh jazera

Brehové porasty jazier predstavuju do istej miery odlisny a Specificky typ ekosystému, nakolko jazerd st stojace vodné plochy.
Vodnd masa sa nevyznacuje rychlym pridenim a kinetickou silou. Pridenie vody je stistredené najviac medzi vrchnou vrstvou
vody a spodnou — hlb3ou vrstvou. Brehové porasty tvoria najma bylinné spolocenstva a to husté porasty palky, trste a sitin.
Na rozhrani, kde jazero prechédza postupne do sise, je takmer vdy prechodnd — mokradova zdna, ktord je Specifickd trvalym
zamokrenim a velmi vyZivnym substratom, ktory pontka dostatok vyZivnych Iatok z odumretych tiel rastlin a Zivocichov. V
tejto zone sa vyskytuja typické vodomilné druhy ako st napriklad vachta, zaruZlie, praslicka a dalSie. Dreviny su zastupené
vo vd(3ej vzdialenosti od jazera a to druhmi ako viba, jelSe, vfbou rakytou, brezou, i topolom. Mokradové zény patria k
jednym z najbohatsich ekosystémov, nielen na na rastlinné ale aj Zivocisne druhy a mikroorganizmy. Obzvlast velkeé zastipenie
maju bezstavovce (ulitniky, cervy, hmyz a pod.). Bohato si zasttipené obojZivelniky a vodné vtdctvo. V jazerdch sa vyskytuji
ryby, ktoré su prispdsobené bahnitym voddm, ktoré poskytujd malo kyslika a prebieha v nich rozklad odumretych zvyskov
organizmov.
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Priloha 3 - Odpovede na otazky (k Prilohe 2):

Co rastie vo vasom brehovom
ekosystéme?

Aké druhy Zivocichov (hmyz,
drobné cicavce, vtaky)
nachddzajd (tocisko v takomto
poraste?

Aké vztahy a vdzby si v
tychto  ekosystémoch  medzi
jednotlivymi druhmi?

Co najviac ohrozuje rastliny
a Zivocichy na tomto brehu?

Ako vplyva clovek na breh rieky,
jazera, mokrad?

Ktora  ludska  Cinnost je
najvacsim nebezpecenstvom pre
tento breh?

Aky problém moZe v takomto
ekosystéme zapriCinit clovek a
aky sama priroda?
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Priloha 4

oooooooooo

Videa:
https://www.youtube.com/watch?v=0wOBRH561c0

https://www.youtube.com/watch?v=3uB05gpAaEQ

https://www.youtube.com/watch?v=YXN-G2GR6M0

Intenzivna tazba dreva — pouzivanie tazkej techniky, odlesiiovanie velkych ploch.



https://www.youtube.com/watch?v=OwOBRH56Ic0
https://www.youtube.com/watch?v=3uBO5gpAaEQ
https://www.youtube.com/watch?v=YXN-G2GR6M0
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Komundlny odpad vo VN Ruzin
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Inecistenie vod toxickym odpadom z chemického priemyslu




POZNAMKY

envi.stromzivota.sk



