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CISTIACE PROSTRIEDKY V DOMACNOSTI

1.vyucovacia hodina

EVOKACIA

Ciel'aktivity: Zistit, aké typy distiacich prostriedkov Ziaci pouzivaju vo svojich domécnostiach.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Ucitel nacrtne tabulku o 2 stlpcoch a niekolkych (min.10) riadkoch. Opyta sa Studentov, aké
(istiace prostriedky doma pouZivajd a zapisuje do 1. stipca (napr. praci prasok, Savo, prasok do
umyvacky riadu, jar, cistic WC, sprchovaci gél, Sampon a napiSe tiez nejaké ekologické prostriedky,
ako ocot a jedld soda).

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Do 1. stlpca tabulky dopliite, aké istiace prostriedky v domacnosti pouzivate.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Ucitel poziada Ziakov, aby urobili Ciarku vedla kazdého typu cistiaceho prostriedku, ktory doma
pouzivajii v 2. stlpci tabulky na tabuli.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Teraz urobte ciaru k tym Cistiacim prostriedkom, ktoré doma pouzivate.

KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Vyhodnotte spolocne so Ziakmi vysledky dotaznika - Ci viac Ziakov pouZziva bezné (istiace
prostriedky alebo ekologické a aké konkrétne typy sa vyuzivaji najviac a preco.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Ktory typ Cistiaceho prostriedku sa u vds doma najviac pouziva? Pouzivate viac ekologické alebo
bezné (istiace prostriedky? Preco?

Pomdcky (vietko, co budete na hodine potrebovat): Interaktivna tabula alebo tabula a krieda
alebo flipchart a fixky
Cas (max. 40 min.): 10 mindt



UVEDOMENIE

CISTIACE PROSTRIEDKY V DOMACNOSTI

Ciel'aktivity: Zistit, ktoré Cistiace prostriedky su kyseliny a ktoré zésady a aké je ich pH.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Rozdelte Ziakov na skupiny po 2-3. Dajte kazdej skupine podnos s 10 univerzaInymiindikétorovymi
papierikmi, farebn Skalu hodnot pH, 10 malych (50ml) plastikovych nadobiek s vieckom (alebo
10 kadiciek a sklenenych tyciniek), mald lyzicku, odmerny valec, nezmazatelnu fixku, kadicku s
destilovanou vodou, latexové rukavice pre kazdého Ziaka, pracovné listy (Priloha 1).

In3trukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Teraz sa rozdelime do dvojic alebo trojic. Kazdd skupina dostane pracovné néstroje a pracovny list,
ktory budete spolocne vyplfiovat.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Ucitel povie Ziakom, aby si oznacili nddobky pismenami A az K, vysvetli im, ako pripravit vzorky
Cistiacich prostriedkov - do kazdej nddobky daji 2 malé lyzicky jedného prostriedku a to v
rovnakom poradi, ako je uvedené v Tabulke 1 pracovného listu (A - savo, B - praci prasok, ...),
potom do kazdej nadobky prileji 30 ml destilovanej vody, nddobku uzavru a dobre pretrepu.
Nédobka K sluzi ako kontrolnd vzorka a je napInend len 30 ml destilovanej vody.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Oznacte nadobky pismenami A az K. Do kazdej z nich dajte 2 malé lyZicky jedného Cistiaceho
prostriedku tak, ako je to uvedené v pracovnom liste. Potom do kazdej nadobky prilejte 30 ml
destilovanej vody, nddobky uzatvorte a dobre pretrepte. V nddobke K budete mat len destilovanu
vodu.

KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Poziadajte Studentov, aby najprv odhadli, aké pH maju jednotlivé chemikalie a svoj odhad
zapisali do prislu3ného stipca v tabulke 1. Potom im vysvetlite, ako sa meria pH - otvoria nddobku
a ponoria do roztoku indikdtorovy papierik, hned porovnavaju s pH Skélou a odpocitand hodnotu
zapiSu do tabulky. To isté urobia so vzorkami B-J.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Ked' uz mate vietko pripravené, tak v prvom stipci pracovného listu napiste, aké pH odhadujete
jednotlivym roztokom. Potom do kazdého roztoku ponorte indikdtorovy papierik a porovnajte ho
s farebnou pH $kalou a zistend hodnotu zapiste do dalSieho stipca. Nezabudnite zapisat, i ide o
kyselinu, zdsadu alebo neutrdine roztok.




CISTIACE PROSTRIEDKY V DOMACNOSTI

UVEDOMENIE

KROK 4.

Strucny popis aktivity:

Oznacené nadobky pismenami A az K potom vylejte, a to nasledovne: nddobky A (s roztokom
Sava) od vsetkych skupin do kadicky A, vSetky nadobky B do kadicky B atd. Nadobky mozete
Zlievat sami, alebo to mézu urobit Ziaci.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Zlejte vietky roztoky A do jednej kadicky oznacenej pismenom A.To isté urobte aj s roztokmi B - J.

KROK 5.

Strucny popis aktivity:

Ziaci si pripravia pomdcky na pozorovanie na dalsiu vyucovaciu hodinu.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Dajte do kazdej kadicky rovnaké mnozstvo Zabieho vlasu. Kadicka K je kontrolnd - dajte do nej
Zabi vlas s povodnou vodou, v ktorej Zila.

Pomacky (vietko, o budete na hodine potrebovat): Praci praSok, Savo, praSok do umyvacky
riadu, jar, Cisti¢ WG, sprchovaci gél, Sampén, ocot, jedld séda, destilovand voda

pre kazdi skupinu: 10 univerzalnych indikacnych papierikov, farebnd skala pH k hodnét pH, 10
malych (50ml) plastikovych nddobiek s vieckom (alebo 10 kadiciek a sklenenych tyciniek), mala
lyZitka, odmerny valec, nezmazatelna fixka, kadicka s destilovanou vodou, latexové rukavice pre
kazdého Ziaka, 10 kadiciek pre zliatie chemikalii, zabi vlas (Cladophora) alebo larvy komdrov i
Cervenoocka, Priloha 1, pero

Cas (max. 40 min.): 20 min(t

Poznamky: Ak to nie je proti vasej etike, méZete pouzit aj larvy komdrov, nezmara alebo
cervenoockd.



CISTIACE PROSTRIEDKY V DOMACNOSTI

REFLEXIA

Ciel'aktivity: Diskusia o vysledkoch skiimania roztokov.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Diskutujte so Ziakmi o vysledkoch merani, Ci boli ich odhady sprdvne, k akym dosli vysledkom.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Boli vase odhady pH roztokov spravne? Ktoré roztoky boli kyselinou, zdsadou alebo ktoré boli
neutralne? A co ekologické Cistiace prostriedky a ich pH? Ktoré (istiace prostriedky by sme mali
radSej doma pouzivat?

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Zadajte Studentom doplnit za domdcu tlohu urobit cvicenia 1- 3 (Priloha 1).
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Za domécu dlohu vypracujete tlohy 1— 3 v pracovnom hérku z Prilohy 1.

KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Povedzte Studentom, aby umyli nddobky a upratali svoje miesta. Odlozte do buducej hodiny
pripravené nadoby so Zabim vlasom na dalSie pokusy.

InStrukcie (€o chcete povedat Ziakom):

Upracte v3etky pracovné pomdcky, ktoré ste dnes pouzivali. Nadoby pripravené na buduce pokusy
odlozte na vopred urcené miesto.

Pomacky (vietko, co budete na hodine potrebovat): Priloha 1
Cas (max. 40 min.): 10 mint




CISTIACE PROSTRIEDKY V DOMACNOSTI

2.vyucovacia hodina

EVOKACIA

Ciel' aktivity: Skontrolovat ziskané poznatky Ziakov z aktivity na predchddzajticej vyucovacej
hodine.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Najprv prediskutujte a zhodnotte cvienia 1 az 3, ktoré mali Ziaci za domécu dlohu.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Za domacu dlohu ste mali vyplnit dlohy 1-3 v pracovnom liste (Priloha 1). Co zaujimavé ste vdaka
tomu zistili?

Pomacky (v3etko, co budete na hodine potrebovat): pracovny list s domacou ilohou z Prilohy 1
Cas (max. 40 min.): 7 minit




CISTIACE PROSTRIEDKY V DOMACNOSTI

UVEDOMENIE

Ciel'aktivity: Pozorovat a uvedomit si vplyv Cistiacich prostriedkov na organizmy.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Pozorujeme zmeny, ku ktorym doslo v kadickdch A az K a vzdjomne ich porovndvame (volnym
okom). Strucny popis zmien v jednotlivych vzorkch Ziaci zapiSu do Tabulky 2 (Priloha 2).
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Pozorujte v jednotlivych kadickach zmeny, ktoré nastali od poslednej vyucovacej hodiny. Svoje
zistenia zapiSte do Tabulky 2.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Pripravime mikroskopické preparéty Zabieho vlasu (pripadne dalSich organizmov). 1 prepardt z
kazdej kadicky, celkom teda 11 prepardtov (kazda skupina pripravi 1z 2 preparéty).

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Z kazdej kadicky teraz v skupine pripravte prepardt na pozorovanie pod mikroskopom.

KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Ziaci skusia prist na to, preco Zabi vlas v Save zhnedol (pretoze Savo odfarbilo chlorofyl) a preco
doslo v niektorych prostriedkoch k Ciastonému rozpusteniu riasy (tieto prostriedky rozpuistaja
lipidy a bunkové membrany - lepsie pozorovatelné je to na ZivociSnych bunkdch).

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Preco podla vds Zabi vlas v Save zhnedol? Preco doslo v niektorych prostriedkoch k Ciastocnému
rozpusteniu riasy?

Pomocky (vietko, ¢o budete na hodine potrebovat): mikroskop s digitalnou kamerou a
interaktivnou tabulou (alebo 11 optickych mikroskopov), podlozné a krycie sklicka, 11 kvapkadiel,
kadicky A — K so vzorkami Zabieho vlasu z predoslej hodiny

Cas (max. 40 min.): 25 min(t

Poznamky: V pripade potreby vysvetlite Ziakom, ako pripravit mikroskopicky preparat. Ak
pouZijete 11 optickych mikroskopov, Ziaci postupne pozoruji prepardty a svoje pozorovania
zapisuju do Tabulky 2.

Lepsi a rychlejsi variant je vyuZit mikroskop s digitdlnou kamerou prepojenou s interaktivnou
tabulou. Postupne Ziakom premietajte preparaty a spolocne ich popisujte.




CISTIACE PROSTRIEDKY V DOMACNOSTI

REFLEXIA

Ciel' aktivity: Prediskutovat vysledky pozorovani a vyvodit z nich zavery, ako Ziaci sami mézu
prispiet k tomu, aby Zivotné prostredie nebolo poskodzované.

KROK 1.
Strucny popis aktivity:

Prediskutujte pozorovanie organizmov vystavenych vplyvu Cistiacich prostriedkov (detergentov).
In3trukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Podla vas, aky vplyv maju Cistiace prostriedky na Zivé organizmy?

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

In3pirujte Ziakov zamysliet sa nad tym, o oni osobne alebo ich rodina mézu urobit pre ochranu
Zivotného prostredia.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Co mozete vy osobne urobit, aby ste neposkodzovali Zivotné prostredie?

Cas (max. 40 min.): 8 min(t




CISTIACE PROSTRIEDKY V DOMACNOSTI

Exkurzia

EVOKACIA

UVEDOMENIE

REFLEXIA

Ciel'aktivity: Informovat Ziakov o planovanej exkurzii.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Ucitel informuje Ziakov o mieste, postupe a obsahu planovanej exkurzie. Da im odporudania, ¢o
si vziat na cestu - peniaze, doklady, lieky, strava, oblecenie. Rozdeli Ziakov do skupin, z ktorych
kazdd po skonceni exkurzie vytvori projekt o Cistiarfiach odpadovych vdd.

Cas (max. 40 min.): 10 — 15 miniit
Poznamky: Najlepsie je informovat Ziakov der pred exkurziou.

Ciel aktivity: Ziaci sa presvedcia, aké doleZité je Cistit odpadovii vodu (ktord okrem iného
obsahuje aj zvysky Cistiacich prostriedkov) este pred tym, ako je vypustena do rieky, zistia, Ze je
odpadova voda je znaCne Spinavd a zapacha.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Exkurzia do cisticky odpadovych vod v okoli vasej Skoly.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Prevédzkou cisticky odpadovych vod vas prevedie skuseny pracovnik, ktory vam ukaze a objasni
principy Cistenia odpadovych vad.

Cas (max. 40 min.): 45 — 60 minut

Ciel'aktivity: iaci si upevnia ziskané vedomosti o vjzname disticiek odpadovych vod.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Ziaci za domacu dlohu vytvoria lubovolny projekt z informacii, ktoré ziskali na exkurzii a ten
ndsledne odprezentuju na najblizsej hodine.

Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Spolocne v skupine si doma (prdcu si rozdelte medzi sebou) pripravite projekt o Cisticke
odpadovych vdd, ktory odprezentujete (jeden zéstupca) na najblizsej vyucovacej hodine.

Cas (max. 40 min.): 5 min(t




CISTIACE PROSTRIEDKY V DOMACNOSTI

Priloha 1 - Tabulka 1

Cistiace prostriedky v domacnosti a ich vplyv na Zivot v teciicich a stojatych vodach

Meno: Détum:
Vs odhad Indikatorovy papierik \/
v (istiaci Kyselina / Kyselina /
zorka : . ,
prostriedok pH zdsada / pH zdsada / X
neutralny neutralny
A Savo
B praci prasok
prasok do
C L
umyvacky riadu
D jar
E CisticW(C
F sprchovy gél
G sampoén
H ocot
I jedld soda
J voda z vodovodu

1. Vyber spravne slovo

Zistovanim pH Iatok bezne dostupnych v domdcnosti si odvodil/a, Ze vacsina istiacich prostriedkov st kyseliny / zasady / neutralne.
Hodnota pH je mierou kyslosti / rozpustnosti vodnych roztokov. Cim je roztok kyslejsi, tym je hodnota pH niZSia / vysSia, ¢im je
roztok zasaditejsi, tym je hodnota pH nizsia / vyssia.

2. Preco doslo k odfarbeniu pH papierika pri zmiesani so Savom? Vyber spravnu odpoved:

a) Savo obsahuje chemikalie s bieliacimi tcinkami.

b) Savo je natolko kyslé, Ze sa nevojde do stupnice pH.

3. Zisti, ako pH vody ovplyviiuje vodné organizmy (pouzi slovniky a internet):




CISTIACE PROSTRIEDKY V DOMACNOSTI

Priloha 2 - Tabulka 2

kadicka priﬁ?eﬂok celkovy vzhlad vzorky popis mikroskopického preparatu

A Savo

B praci préSok

C Rré§vok dp
umyvacky riadu

D jar

E Gistic WC

F sprchovy gél

G Sampon

H ocot

I jedld soda

J voda z vodovodu

K kontrolnd vzorka




POZNAMKY

envi.stromzivota.sk



