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PROJEKT BIOPROFILES

BIOPR@FILE

Verime v silu zmeny a v to, Ze najlepsim darom, ktory mézeme dat budtcim generdciam, tym
najcennejsim dedicstvom, ktoré za sebou mézeme zanechat, je svet vzdelanych a environmentdline
uvedomelych ludi, aplikujucich udrZatelny pristup, ktory v dnesnej spolocnosti tak velmi chyba.

Environmentdlna vychova na Slovensku

a tiez v dalsich eurdpskych krajinach nespliia
svoje zakladné poslanie a je viac symbolicka
alebo teoreticka, ako prakticka alebo redlna
(Nozdrovicka, Petlusova, 2018). Ucitelia na
zakladnych skolach by mali environmentalnu
vychovu implementovat do kazdodenného
vzdeldvania vSeobecnych predmetov, hoci im
Casto chybaju prislusné zruénosti, vedomosti
alebo CastejSie motivacia k environmentalne;j
vychove. Preto je potrebné vytvorit vhodny
vzdeldvaci program a poskytnut ucitefom
moznost nadobudnut dostato¢né vedomosti
o environmentalnych otazkach a zaroveri im
poskytnut vzdelavacie materidly na posilnenie
ich kompetencii a schopnosti implementovat
environmentalnu vychovu do kazdodennej

praxe.

Odpovedou na tuto potrebu bol projekt
,»BIOPROFILES - Implementdcia praktickej
environmentalnej vychovy do $kol”, programu
ERASMUSH+, ktory sa realizoval v rokoch

2018 - 2020. Na projekte spolupracovalo 6
partnerov zo 4 krajin pdsobiacich v oblasti

environmentalnej vychovy - zo Slovenska

(INAK, Strom Zivota, Univerzita Konstantina
Filozofa), z Talianska (CNR-IBE), zo Spanielska
(VITA XXI) a zo Spojeného kréalovstva (Learning
through Landscapes). Projekt sa zameral

na vytvorenie inovativnych materialov pre
praktickd environmentdlnu vychovu pre
ciefovu skupinu ucitelov a Ziakov vo veku

10 - 15 rokov, ktoré by viedli k zvySenému
zaujmu o komunitny Zivot a lokalne Zivotné
prostredie.

Cielom projektu bolo:

e podporit profesionalny rozvoj ucitelov

e aich zru€nosti pri aktivnom vyuZivani a
implementacii environmentalnych tém do
vyucovania,

e poskytnut inovativne u¢ebné materialy
ucitelom zakladnych $kol a integrovat
prakticky environmentdlny koncept do
vyucovacieho procesu,

e zaviest do vyucCovania badatelsky
orientovanu vyucbu zameranu na Ziaka,

e zvysit environmentalne povedomie
ucitelov a Ziakov prostrednictvom
monitoringu lokdlneho Zivotného

prostredia.



Na dosiahnutie ciela projektu boli pocas

realizacie projektu vytvorené 4 hlavné

vystupy:

e TRENINGOVY PROGRAM ako

e ENVIRONMENTALNE MINIMUM pre
ucitelov,

o PRIRUCKA pre praktickt environmentalnu

e vychovu,

e KNIHA INDIKATOROV pre vyskum Ziakov,

e DOBRA PRAX vo forme vysledkov Ziackych

e vyskumov, ktoré spolu vytvaraju
komplexné uc¢ebné materidly podporujice
praktickd environmentdlnu vychovu na
Skolach.

Ak teda hl'adate:

e komplexné u¢ebné materidly na podporu

e environmentalneho vzdelavania,

¢ inSpirdcie pre praktické ¢innosti v redlnom

e Zivote, namiesto formalnej a teoretickej

e environmentalnej vychovy,

e materidly zamerané na badatelsky

e orientované vyucovanie, ktoré podporuje
kritické myslenie Ziakov v kontexte
Zivotného prostredia,

e moznost zUcCastnit sa tréningového
programu pre ucitelov, zameraného na
ziskanie zru¢nosti a vedomosti potrebnych
pre efektivnu praktickd environmentdalnu
vychovu,

¢ materidly na zvySenie environmentalneho
povedomia vasich Ziakov prostrednictvom

monitoringu lokalneho prostredia,

e motivaciu k tomu, aby ste sa spolu s vasimi

Ziakmi stali aktivnymi ob¢anmi,

projekt BIOPROFILES a jeho vystupy su urcené
prave pre vas. Vsetky informacie najdete na

webovych strankach teachinggreen.eu.



http://teachinggreen.eu

PARTNERI PROJEKTU

Learning through Landscapes, Spojené
kralovstvo

Learning through Landscapes je charita
zamerana na podporu uéenia sa a hry pre
deti vonku, v prirode. Ma sidlo v Spojenom
kralovstve, ale p6sobi po celom svete. Viziou
organizacie je spoloc¢nost, ktora si uvedomuje
a ocenuje vyhody travenia ¢asu vonku u deti
a vonkajsie vzdelavanie a spojenie s prirodou
povazuje za zakladnu sucast vzdeldvania

v kazdej faze, pre kazdé dieta a mladého
¢loveka. Cielom organizécie je umoznit detom
spojit sa s prirodou, byt aktivnejsi a viac

sa zapojit do ucenia.

Learning through Landscapes v rdmci
projektu koordinoval tvorbu Zbierky Ziackych
vyskumov, vyskumné aktivity ziakov

v Spojenom kralovstve, prispel k tvorbe
prirucky a k lektorovaniu Skoleni.

Learning through Landscapes v rdmci
projektu koordinoval tvorbu Zbierky Ziackych
vyskumov, vyskumné aktivity Ziakov

v Spojenom kralovstve, prispel k tvorbe

prirucky a k lektorovaniu skoleni.

www.ltl.org.uk

Learning
through
Landscapes


http://www.ltl.org.uk

VITA XXI, Spanielsko

VITA XXI je poradenska spolo¢nost zamerana
na vzdelavanie a skolenia o udrzatelhosti,

na vonkajsie vzdelavanie a otazky Zivotného
prostredia. VITA XXI zacala v roku 2005
pracovat pre $panielsku regionalnu vladu

a koordinovat dobrovolnicky environmentalny
program v lokalitach Natura 2000, v regione
Murcia. V rdmci neho bolo ustanovenych

5 roznych environmentalnych akénych
projektov - od morskych biotopov, cez
piesocné duny, solné polia, primestské zelené
oblasti az po stredomorské lesy. Po 8 rokoch
sa tieto akéné projekty transformovali

na organizacie obcianskej spolo¢nosti, ktoré
su teraz partnermi planu participativnej
starostlivosti o kazdu chranenu oblast.

Ucast na tomto procese bola pre VITA

XXI velmi cennou skusenostou. Vdaka

tomu mohla spoloc¢nost spolupracovat na
iniciativach dobrovolnictva, alebo pri pisani
regionalneho participativneho zakona. Okrem
toho VITA XXI spolupracuje s asocidciou
Hippocampus od roku 2008 na obcianskom
vedeckom projekte na ochranu morskych
konikov v lagune el Mar, ako aj na projekte

obehového hospodarstva.

Od roku 2007 VITA XXI pracuje na eurdpskych
projektoch s organizaciami z EU, hlavne

na vyvoji vzdeldvacich materidlov a online
vzdelavacich zdrojov pre environmentalnu
vychovu vo viacerych oblastiach. VITA XXI

sa tiez podiela na vyrobe solarnej energie
ako miestny vyrobca fotovoltaiky, pricom

do siete vysiela roCne 5 kW zelenej energie

a podporuje tak vyuZivanie alternativnej
energie. VITA XXl sa zucastnila na projektoch
medzinarodnej spoluprace v EU a Latinskej
Amerike a pomocou vzdeldvacich materialov
podporuje obehové hospodarstvo, alebo
iniciativy typu cradle to cradle (Cize od kolisky
ku koliske) a bio- mimikry.

VITA XXl veri v projektové ucenie

a kazdodenné ucenie sa praktickou aplikaciou
vedomosti, najma vonku,

s podporou technolégii a digitdlnych médii,

s reSpektovanim miestnej mudrosti

a podporou lepSieho Zivota pre vsetkych.

V ramci projektu VITA XXI prispela k tvorbe
prirucky a k lektorovaniu Skoleni a taktiez
koordinovala vyskumné aktivity Ziakov

v Spanielsku.

www.vitaxxi.com

"'||.|,H”H
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http://www.asociacionhippocampus.com/
http://www.proyectoplumbum.com/
http://www.proyectoplumbum.com/
http://www.vitaxxi.com

CNR-IBE, Taliansko

[Institut Bioekonomiky (CNR-IBE) Narodne;j
rady pre vyskum v Taliansku vykonava
vyskum v tychto hlavnych tematickych
oblastiach: primarna produkcia a biodiverzita;
technoldgia dreva; vyuzitie

a mechanizdacia agrolesnictva a drevna
biomasa; podnebie, meteoroldgia

a ocednografia; biotechnoldgie, bioenergia,
technoldgie procesov a vyrobkov; udrzatelné
vyuZivanie prirodnych zdrojov

a ekosystémovych sluzieb.

CNR-IBE ma silnu interdisciplinarnu hodnotu
a pocetné ludské a projektové zdroje. CNR-
IBE je uz viac ako 20 rokov aktivne zapojeny
do Sirenia vedy na miestnej, regionalnej,
narodnej a medzinarodnej Urovni. V tomto
obdobi CNR-IBE vyvinula a aplikovala uc¢ebné

materialy a aktivity zamerané

na ucitelov a Studentov (vo veku 10 - 18
rokov), zaloZzené na inovativnych metddach
ucenia, ako su badatelsky orientované uéenie,
medzigeneracné uéenie, ucenie v prirodnom
prostredi a inovativne nastroje ako online hry,
e-kvizy, geografické informacéné systémy.

CNR-IBE v ramci projektu prispel k tvorbe

prirucky, k lektorovaniu Skoleni a koordinoval
vyskumné aktivity Ziakov v Taliansku.

www.ibe.cnr.it/en
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http://www.ibe.cnr.it/en

Strom Zivota, Slovensko

Strom Zivota je vzdeldvacia neziskova
organizacia venujuca sa environmentalnej
vychove, outdoorovej edukdcii, badatelsky
orientovanému vyucovaniu, pravidelnému
pohybu a osobnostnému rozvoju deti

a mladeZe. Ma za sebou 40-ro¢nu historiu

s posobnostou na celom Uzemi Slovenskej
republiky. Partnermi pri ¢innosti organizacie
st najma odbornici z prislusnych oblasti, iné
mimovladne organizdcie, Statne organy

a inStitucie, samospravne organy, Skoly

a univerzity, podnikatelské subjekty

a zahranicné organizacie.

Aktivity organizacie su realizované tymito

zakladnymi formami:

¢ vydavanie Casopiseckej literatury pre

o deti a mladez;

e celoro¢né programy pre skoly, rodiny, ale
aj Siroku verejnost v ramci online

Akadémie Stromu Zivota;

STROM

e vzdeldvacie aktivity v roznych formach
(odborné tréningy, workshopy pre deti,
exkurzie, seminare, konferencie);

e volnocasové dobrovolnicke aktivity

pre deti, mladez a dospelych.

Strom Zivota v rdmci projektu koordinoval
tvorbu Knihy indikatorov, prispel

k lektorovaniu tréningov a k tvorbe prirucky
a zéroven koordinoval vyskumné aktivity
Ziakov na Slovensku.

www.stromzivota.sk

©,

ZIVOTA


http://www.stromzivota.sk

Katedra ekologie a environmentalistiky,
Fakulta prirodnych vied, Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre, Slovensko

Katedra ekoldgie a environmentalistiky (KEE)
je interdisciplindrnym vedeckym

a vzdeldvacim pracoviskom v rdmci Fakulty
prirodnych vied UKF v Nitre. KEE ma uz

od roku svojho vzniku (od roku 1994)
akreditované vzdeldvanie buducich ucitelov
v ramci Studijného programu Ucitelstva
akademickych predmetov v kombinacii

s Ekoldgiu v dvoch studijnych stuprioch:
bakalarsky a magistersky. Zaroven

jena katedre akreditovany bakalarsky,
magistersky a doktorandsky stupen
jednoodborového studijného programu
Aplikovana environmentalistika. V oblasti
vyskumu katedra prispieva k vyvoju

a uplatfiovaniu novych metéd v oblastiach

ekoldgie a environmentalistiky.

Vedecky vyskum sa zameriava hlavne

na krajinu a jej zmeny, hodnotenie
polnohospodarskej a urbanizovanej krajiny,
biodiverzitu, funkcie a sluzby ekosystémov,
dialkovy prieskum Zeme a environmentalne
vzdeldvanie. Vyskumné aktivity

su realizované najma Ucastou na narodnych,
medzinarodnych projektoch a v rdmci

medzinarodnej spoluprace.

KEE v rdmci projektu navrhli tréningovy
program a jeho obsah, organizovali tréningy
v spoluprdci s ostatnymi partnermi a prispeli
k tvorbe prirucky.

www.kee.fpv.ukf.sk



http://www.kee.fpv.ukf.sk

INAK, Slovensko

INAK je obcianske zdruZenie, ktorého snahou
je robit veci INAK, podla moznosti aspon
trochu ,INovativne A Kreativne”. Zdruzenie
bolo zalozené v roku 2014 skupinou ludi

so skusenostami v oblasti zavadzania
inovativnych pristupov, vyuzivajucich
aktivizacné metddy a IKT vo vyucovani,

v oblasti tvorby didaktickych materialov,
projektového riadenia, organizovania skoleni

a metodickych tréningov.

Cielom zdruZenia je podporovat a rozvijat
inovativne pristupy, vyuZivat tvorivé metddy
v oblasti vychovno-vzdeldvacieho procesu

u deti, mladeze i dospelych, podporovat
celoZivotné vzdelavanie a zlepsovat klucové
kompetencie uciacich sa. Nase napady sa
snazime prakticky realizovat prostrednictvom
miestnych, narodnych i nadndrodnych
projektov, zvacsa v silnych partnerstvach

a v spolupraci s roznymi typmi institucii.

Doposial realizované aktivity a projekty
tematicky pokryvaju oblast odborného
vzdelavania (STEP AHEAD), oblast
environmentalneho vzdeldvania - ochrany
prirody a krajiny a budovanie vztahu

k prirodnému a kultiurnemu dedi¢stvu
(ENVIMOBILE, BIOPROFILY), podporu
outdoorového pristupu v materskych
Skolach (TAKE ME OUT), aktivity zamerané

na podporu miestneho i komunitného rozvoja
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(tréningy Dizajn verejného miesta v spolupraci
so Stromom Zivota, lokdlna Zéna bez penazi
Kremnica a pod).

V zdruZeni sa zameriavame na priamu

tvorbu, pripravu i implementdciu projektov,
realizovanie tréningovych aktivit, metodicku

a publika¢nu ¢innost, organizaciu podujati

a pod.

INAK inicioval toto partnerstvo na zaklade
vysledkov analyzy potrieb uskutocnenej

na jar 2018 a online prieskumu z marca 2017
s 356 ucitelmi a Studentmi, ktori prejavili
zaujem o projekt zamerany na prakticku
environmentalnu vychovu a aktivity zaloZzené
na vyskume, ako aj na zaklade pozitivnych
predchadzajucich skusenosti s podobnymi

vzdelavacimi projektmi.
Pre tento projekt INAK, o.z. koordinovalo
partnerstvo a riadenie projektu a tiez

koordinovalo tvorbu tejto prirucky.

www.trochuinak.sk

VA



http://www.trochuinak.sk

NEBOJME SA VYSKUMU

Pri slove vyskum sa moZno mnohi obavate,
Ci by ste nieco také vobec dokazali. A pritom
vyskum je vo svojej podstate skiimanie

a spozndavanie doposial nepoznanych
skutoCnosti na zaklade ich analyzy. Takto

to neznie az tak zloZito, vSak?

Kazdy vyskum pripomina trochu stavbu domu
— najprv sa navrhne projekt domu a az potom
sa zaCne podla neho stavat. Podobné je to

s vyskumom. Pri realizacii nametov na Ziacky
vyskumny projekt ste si uz mozno vsimli,

Ze postup, ¢i metodika jednotlivych
vyskumnych projektov je podobna.

V nasej priru¢ke sme ndmety na vyskumné
projekty zostavili pomocou metodiky DITOR,
ktord patri medzi heuristické metddy a je
doporucena pre rozvoj tvorivého myslenia

a pre rieSenie uloh a problémov. Podme

sa na tuto metddu pozriet trosku blizsie.

Autormi tejto heuristickej metddy

su slovenski pedagogicki psycholégovia Miron
Zelina a Milota Zelinova (1990) a jej nazov

je odvodeny od zaciatocnych pismen krokov

pri tvorivom rieSeni problémov:

D — definuj problém!

| —informuj sa!

T —tvor rieSenia!

O — ohodnot riesenia!

R —realizuj rieSenia!

12

Metdda sa zakladd na postupne;j realizacii

piatich nadvazujucich krokov:

e Definuj problém! — CiZe vyber problému,
pripadne viacerych problémov na urcitu
tému, definovanie ciela, ku ktorému
je potrebné dospiet,

e Informuj sa! — zber informdcii k danému
problému, praca s informaciami,
konzultacie s odbornikmi,

e Tvor rieSenia! — tvoriva praca, analyza
zozbieranych informdcii za u¢elom
tvorivého rieSenia problému,

e Ohodnot riesenia! — zo zoznamu
navrhovanych rieseni sa vyberaju vhodné,
zvazuju sa ich dosledky, podmienky,
naklady na realizaciu a pod.,

¢ Realizuj rieSenia! — posledny krok metédy,
v ktorom sa ndvrh na rieSenie problému

premietne do konkrétneho rieSenia.

Metddu je mozné vyuzit pri rieSeni
akéhokolvek problému, alebo vyskumu, ktory
by ste chceli so Ziakmi robit. V nasom pripade
sme krok ,,definuj problém“ nahradili pojmom
»uvod”. Krok ,informuj sa“ sme roz¢lenili

na parcialne ¢asti — samostudium o téme

a samotny zber dat. Na zaklade analyzy dat
Ziaci nasledne navrhuju rieSenia, ohodnotia
ich relevantnost a realizovatelnost

a v poslednom kroku svoj ndvrh zrealizuju.
Ak sa chcete naucit pracovat s metddou
DITOR, vyskusaijte si ktorykolvek Ziacky

vyskumny projekt z tejto prirucky.
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ZNECISTENIE VODY

Retencna schopnost Uzemia

Uvod

Krajina ma prirodzent schopnost zadrziavat vodu. Odborne ju nazyvame reten¢na schopnost. Tato schopnost
vyrazne ovplyviuju krajinné prvky, ako su lesy, luky, polia, vodné plochy, zdhrady, domy ¢i cesty a dalSie.
Kazdy prvok ,hospodari“ s vodou inak. Preto zaleZi na tom, ako su v Uzemi rozmiestnené, v akom mnoistve,
pripadne aku velku plochu krajiny zaberaju. Spadnutu dazd'ovu vodu predsa len inak na svahu prijme les a inak
vybetdnovana cesta. Znizenie retencnej schopnosti Uzemia nemusi bezprostredne suvisiet len s klimatickou
zmenou, ale predovsetkym so sp6sobmi vyuzivania krajiny ¢lovekom. DoterajSie poznatky poukazuju na to,
Ze ¢im intenzivnejSie a neuvaZenejSie zasahuje Clovek do krajiny, tym sa riziko a frekvencia vyskytu povodni
zvysSuje, pricom rovnako tak sa zrychluje aj vysusanie Uzemia v obdobi sucha.

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-populdrnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informacie o retencnej schopnosti krajiny. Zameraj sa aj na tieto otazky:

e Maju rézne povrchy réznu priepustnost?

e Kolko vody dokazZe zadrzat jeden dospely strom?

e Aké problémy spbsobuju velké spevnené plochy v mestach?

e Kam odteka dazd'ova voda v blizkosti vasej Skoly alebo bydliska?

e Aky vyznam zohravaju zelené plochy v ludskych obydliach?

e Kolko zelenych ploch / prvkov sa nachadza v blizkosti vasej skoly alebo bydliska?

e ZadrZiavate na vasom Skolskom dvore dazdovu vodu?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2:
Prirodné opatrenia Platforma Natural Water
na zadrzZiavanie vody (EN) Retention Measures (EN)

oo

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia identifikovat rozne typy povrchov vzhladom na ich priepustnost. Vedia vypo¢itat pribliznd retenénd
schopnost Gizemia. Ziaci si uvedomuju rozdiel medzi prirodnymia umelymi plochamia chapu vyznam zadrZiavania
vody v krajine.

Pomocky a material

* mapovy portal so satelitnymi snimkami (napr. Google maps)

* nastroj na vypocet plochy (napr. Google maps)

* meteorologicky portdl obsahujuci informacie o priemernom dennom uhrne zrdzok
e tabulka pre vypocet podielu krajinného prvku v izemi

e zaznamova karta

e tabula /flipchart / tablet alebo podobné

e kalkulacka

e fotoaparat / mobil na zaznamenavanie priebehu aktivity
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http://nwrm.eu/
https://ec.europa.eu/environment/water/adaptation/ecosystemstorage.htm

Realizacia

Na zaciatku si zvolte Uzemie, ktorého retenénu schopnost chcete vypocitat (napr. skolsky areal, cast
obce / mesta). Vytladte si satelitny snimok vybraného Uzemia a narysujte cez neho Stvorcovu siet. Nezabudnite
si poznacit mierku mapy. So satelitnou snimkou sa vyberte do terénu a priradujte k jednotlivym Stvorcom typ
povrchu. Zamyslite sa, ktoré plochy vodu zadrzuju a z ktorych naopak rychlo odtecie prec. Pre kazdy Stvorec
si aj poznacte, Ci ide o svahovity terén alebo rovinu. V triede potom pomocou mapového portdlu zmerajte
velkost daného Uzemia v metroch stvorcovych. Nasledne na meteorologickom portali zistite denny Ghrn zrazok
pre dané Uzemie pocas akéhokolvek daZzdivého dna. Alternativne mozete denny uhrn zrazok nahradit
priemernym roénym thrnom. Udaje o mnoistve zrazok sa va&$inou udavaju v milimetroch, nezabudnite ich
previest na jednotku — liter na meter stvorcovy (1 mm =11/ 1 m?). Ak mate oba Udaje k dispozicii, pouZite
tabulku pre vypocet podielu krajinného prvku v Uzemi, zdznamovu kartu a vypocitajte retenéni schopnost
Uzemia.

Mapovanie

V prvom kroku je potrebné identifikovat pokrytie Uzemia nasledovnymi krajinnymi prvkami:
o lesy, parky

e |dky, travnik

e polia

e stojaté vodné plochy

¢ vodné toky

e spevnené plochy

Pozrite sa na kazdy Stvorec zo Stvorcovej siete. Priradte, aku Cast z daného Stvorca zaberd vybrany krajinny
prvok (celok, %, %, ...). Pri lesoch, travnatych porastoch a poliach sledujte zvlast svahovité a rovinaté terény.
Zaber plochy jednotlivymi typmi krajinnych prvkov spocitajte a urcite ich podiel v sledovanom tzemi.

Vypocitané podiely preneste do zdznamovej karty. Dopliite Uhrn zraZok a ostatné ukazovatele vypocitajte podla
stanoveného vzorca.

Analyza a navrh rieSenia

Interpretujte vypocitanu retenénu schopnost vasho Gzemia. Ktoré plochy prevazovali? Aky je pomer vsiaknutej
a odtecenej vody? Na Co by sa dalo vyuZit mnozZstvo vody, ktoré odtieklo zo spevnenych ploch? Myslite,
Ze je moiné urobit uréité opatrenia, aby sa objem zadrzanej vody zvysil? Skuste sa spolo¢ne zamysliet
nad rieSeniami. Zapiste si ich a vyberte tie, ktoré viete zrealizovat v praxi.

Realizacia rieSenia a vyhodnotenie

Podarilo sa vam niektoré riesenia zrealizovat? Ak ano, aké ste dosiahli vysledky? Pomohla vam vasa skola,
rodina alebo komunita s realizciou rieSenia? Ako na to reagovali? Myslite, Ze existuju lepsie / efektivnejsie
rieSenia, ktoré by napomohli k zvySeniu retencnej schopnosti Uzemia?
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Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutralne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita

Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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Vzor
Vypocet podielu krajinného prvku v tzemi
Sl plee o el (e 1000 stP\?gfctos\;Et\aljosrlzc;\é 100 Yvorcs l?r(r:w?)y l 10
pg VP =CP/PS
Pocet Stvorcov zabratych krajinnym prvkom Vypocet zabratej plochy (X) Podiel na uzemi (P)
nPS X=nPSx VP P=X/TA
ROVINA- lesy, parky 30 300 0,30
SVAH- lesy, parky 2 20 0,02
ROVINA- luky, zelen, travnik 10 100 0,10
SVAH- luky, zelen, travnik 3 30 0,03
ROVINA — polia 10 100 0,10
SVAH — polia 0 0 0
stojaté vodné plochy 10 100 0,10
vodné toky 5 50 0,05
spevnené plochy (domy, cesty) 30 300 0,30
Zaznamova karta
Trieda 9.B
Skola ZS Juraja Fandlyho
Obec / mesto Bratislava

Vypocet retencnej schopnosti izemia

Uhrn zrazok
Celkova plocha Gzemia (m?): (I/m?/dazdivy Objem zrazok (m?3):
CP 1000 den): 10 0zZ=CPxUZ 10000
uz
Koeficient Prepoditany Vsiaknuta/zadrzana Odtecena voda
Podiel na Uzemi (P) terénu p?odiel ! d e ol L =055
K V=pxk A=0ZxY (2) B=0Zx P x (1-k)
- (litre) (litre)
rovina- lesy, parky 0,30 1 0,30 3000
svah- lesy, parky 0,02 0,9 0,018 180 (2) 20
rovina- luky, zelen, travnik 0,10 0,9 0,09 900
svah- ltky, zeler, travnik 0,03 0,8 0,024 240 (2) 60
rovina- polia 0,10 0,9 0,09 900
svah —polia 0 0,7 0 0 (2) 0
stojaté vodné plochy 0,10 1 0,10 1000
vodné toky 0,05 1 0,05 (1) 500
spevnené plochy (domy, cesty) 0,30 1 0,30 (1) 3000
Spolu 1,00 Sucet (2): 6220 3580
Retenéna schopnost v % o
3A/0Zx100 62,20%
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Zaznamova karta - Retencna schopnost Uzemia

Vypocet podielu krajinného prvku v uzemi

Celkova plocha Uzemia (m?): VPocet stv.or_cov. Veil — plOC?Y L
P Stvorcovej siete: Stvorca (m?):
PS VP =CP/PS
Pocet Stvorcov zabratych krajinnym prvkom Vypocet zabratej plochy (X) Podiel na Uzemi (P)
nPS X=nPSx VP P=X/TA

ROVINA- lesy, parky

SVAH- lesy, parky

ROVINA- luky, zelen, travnik

SVAH- luky, zelen, travnik

ROVINA — polia
SVAH — polia

stojaté vodné plochy

vodné toky

spevnené plochy (domy, cesty...)

Zaznamova karta
Trieda
Skola
Obec / mesto
Vypocet retencnej schopnosti tizemia
Uhrn zrazok
Celkova plocha Uzemia (m?): (I/m?/dazdivy Objem zrazok (m?3):
CP den): 0Z=CPxUZ
Uz
Koeficient Prepotitany Vsiaknutd/zadrzana Odteéend voda
Podiel na Uzemi (P) terénu p?odiel ! gacdoichioca () D= 050y
N A=0ZxY (2)B=0Zx P x (1-k)
k Y=Pxk : :
(litre) (litre)

rovina- lesy, parky 1
svah- lesy, parky 0,9 (2)
rovina- luky, zelen, travnik 0,9
svah- ldky, zelen, travnik 0,8 (2)
rovina- polia 0,9
svah — polia 0,7 (2)
stojaté vodné plochy 1
vodné toky 1 (1)
spevnené plochy (domy, cesty) 1 (1)
Spolu Sucet (2):
Retenéna schopnost v %
2A/0Zx100
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ZNECISTENIE VODY

Setrenie vodou

Uvod

Ak budeme par dni sledovat spotrebu pitnej vody na vodomere, vacsSinou si uvedomime, ako velmi
nou plytvame. Nasa spojitost s vodou zacina oto¢enim vodovodného kohutika a konci odtokom, bez uvedomenia
si sUvislosti o tom, ako sa k ndm voda dostala a ¢o sa s fou deje po jej pouziti. Problémy s nedostatkom pitnej
vody nemaju len rozvojové krajiny, ale aj v Europe mozeme pozorovat rézne zmeny v kolobehu vody. Koryta riek
vysychaju, znizuje sa hladina podzemnej vody, zrazkova Cinnost byva nepravidelnd a extrémna. Tieto prejavy
nas upozornuju na vznikajuci problém. Podla vedcov ovplyvnia klimatické zmeny v najblizSich 100 rokoch
az polovicu zdrojov podzemnej vody. Je preto délezité, aby sme zdroje pitnej vody chranili a vodu vyuZivali
rozumne a uvazene.

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-populdrnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informacie o spotrebe vody a jej plytvani. Zamerajte sa aj na tieto otazky:

Aké zdroje pitnej vody mame a kde sa nachadzaju?

M4 nasa krajina dostatoéné zasoby pitnej vody?

Kolko litrov vody spotrebuje priemerna domacnost?

Aké s moznosti Setrenia vody v domdcnosti?

Aké technoldgie / zariadenia mbzZete na tento Gcel vyuZit?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Problém nedostatku Svetovy fond na ochranu Pohlad zblizka — Voda
vody (EN) prirody #ProtectWater (EN) v meste (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia vypocitat, aké mnoZstvo vody spotrebuju v domdacnosti. Uvedomuju si hodnotu a vyznam pitnej
vody a skutocnost, Ze jej dostupnost a kvalita nie st samozrejmostou. Ziaci poznaju spdsoby ako $etrit vodu
v domacnosti.

Pomocky a material

e zdznamova karta

e kalkulacka

e tabula /flipchart / tablet alebo podobné

e fotoaparat / mobil na zaznamenavanie priebehu aktivity

Realizacia

Pred zaCatim merania zistite, ¢i vaSa domacnost disponuje samostatnym vodomerom (pre studenu a teplu
vodu). Ak vodomer nemate k dispozicii, vyberte si pre realizdciu merania iné objekty s pristupom k vodomeru
(napr. bytovy dom, skola). V tomto pripade nezabudnite nameranu spotrebu vydelit poétom osdb napojenych
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https://www.eea.europa.eu/publications/92-9167-025-1/page003.html
http://www.wwf.eu/campaigns/protect_water/
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2018-content-list/articles/close-up-2014-water-in

na danu pripojku. Pripravte si tabulku, do ktorej budete prenasat hodnoty spotreby vody za kazdého Ziaka,
a to pred a po zrealizovani Uspornych opatreni.

Meranie

Pocas jedného tyzdria zaznamenavajte, kolko vody spotrebuje vasa domacnost. Hodnoty merajte kazdy den
v rovnakom case, aby ste predisli skresleniu vysledkov za jednotlivé dni. Namerané hodnoty na konci tyZzdna
zratajte a prepocitajte kolko vody miniete za rok. Nasledne vypocditajte, aka je spolocna ro¢nd spotreba vody
vo vasej triede. Vysledok mozete prepocitat napriklad na pocet olympijskych bazénov. Na zéver vypocitajte
priemer spotreby vody za vasu triedu.

Analyza vysledkov a navrh rieSenia

Aké hodnoty sa vam podarilo namerat? Porovnajte svoje vysledky s priemerom vasej triedy a s narodnym
priemerom. Je vasa spotreba vacsia alebo mensia? Diskutujte o moznostiach, akymi by ste mohli zredukovat
mnozstvo spotrebovanej vody v domacnosti. Ktoré rieSenia si nenarocné a ktoré naopak vyZaduju vyssie
investicie? Svoje navrhy si zaznamenajte a vyberte tie, ktoré mébzZete zrealizovat. Po implementacii rieSeni
meranie spotreby vody zopakujte.

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

Podarilo sa vdam pocas opakovaného merania zaznamenat Usporu vody? Ak ano, aké mnoistvo ste usetrili?
Ako na vasu snahu reagovalo okolie? Stretli ste sa s pochopenim? Aké mnoZstvo vody sa podarilo usetrit
jednotlivcovi a aké celej triede? Identifikovali ste aj dalSie rieSenia, ktorymi je moziné Setrit vodou?
Viete ich zrealizovat v praxi?

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutralne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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Vzor
Zaznamova karta
Meno Viktoria Aktivna
Trieda 9.B
Skola ZS Juraja Fandlyho
Mesto / obec Bratislava

Pocet clenov domacnosti | 2

I?eﬁ a datum Stav vodomeru (m3) | Objem spotrebovanej vody (m?3) o Celkovy objem
Cas: 17:00 Celkovy objem .
Tepla Studena Tepla Studena spotrebovanej :g:;r:: c;v;:sg
voda voda voda voda vody (m?) domécnosti (m?)
0. 3.5.2019 50 100 X X X X
1. 4.5.2019 50,20 100,42 0,20 0,42 0,62 0,31
2. 5.5.2019( 50,35 100,67 0,15 0,25 0,4 0,2
3. 6.5.2019| 50,40 100,99 0,05 0,32 0,37 0,185
4. 7.5.2019| 50,55 101,40 0,15 0,41 0,56 0,28
5. 8.5.2019( 50,71 101,78 0,16 0,38 0,54 0,27
6. 9.5.2019( 50,83 102,01 0,12 0,23 0,35 0,175
7. 10.5.2019] 50,93 102,15 0,10 0,14 0,24 0,12
Spolu za tyZzden 0,93 2,15 3,08 1,54
Spolu za rok | 0,93*52=48,36 | 2,15%52=111,80 160,16 80,08
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Zaznamova karta - Setrenie vodou

Zaznamova karta

Meno

Trieda

Skola

Mesto / obec

Pocet ¢lenov domacnosti

Den a datum
Cas:

Stav vodomeru (m3)

Objem spotrebovanej vody (m?3)

Tepla
voda

Studena
voda

Tepla
voda

Studena
voda

Celkovy objem
spotrebovanej
vody (m3)

Celkovy objem

spotrebovane;j
vody na 1 ¢lena
domacnosti (m?)

X

X

X

X

Spolu za tyZzden

Spolu za rok
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BIODIVERZITA

Mapovanie ekosystémovych sluzieb

Uvod

Ekosystém predstavuje ucelenu cast prirody. Prikladom je les, pasienok, Itka, jazero, mokrad, rybnik, pole,
Cast vodného toku s okolitou vegetaciou. Rozloha ekosystémov nie je Specifikovand. Samostatny ekosystém
je teda maly lesik, aj rozlahly daidovy prales. Ekosystémy nam v podobe tovarov a sluZzieb prindsaju rozne
vyhody, ako napriklad potraviny, vodu, drevo, Cistenie ovzdusia, tvorbu pddy, opelovanie a mnohé dalsie.
V dosledku ludskej Cinnosti sa vSak schopnost ekosystémov poskytovat nam tovary a sluzby meni. V minulosti
sa Casto vyznamu ekosystémov neprikladala vaznost. Vacsinou sa povazovali za verejné vlastnictvo a tak
neboli dostatone docenené. V sucasnosti sme svedkami straty niektorych sluZieb, ktoré musime nasledne
nahradzovat nakladnymi alternativami. Prikladom je les, ktory tvoril oblacnost a prinasal zrazky. Ked sme les
odstranili, pdda zacala vysychat a my sme museli investovat do zavlaZovacich zariadeni. Ak by sme namiesto
toho pochopili ekonomickld hodnotu ekosystémovych tovarov a sluzieb a investovali radSej do ich ochrany
a zveladovania, z dlhodobého hladiska by sme usetrili.

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-popularnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informacie o ekosystémovych sluzbach. Zamerajte sa aj na tieto otazky:

o Aké ekosystémy sa vyskytuju vo vasom okoli?

e Aké sluzby tieto ekosystémy poskytuju?

e Myslite, Ze aj vy vyuZivate niektoré z tychto ekosystémovych sluzieb?

e Ktoré ekosystémy su vo vasej krajine / regidne najviac ohrozené? Vysvetlite preco a lokalizujte ich na mape.
e Myslite, Ze ludstvo vyuZiva ekosystémy s ohladom na trvald udrzatelnost?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Sprievodca pre zaciatoénikov Ekosystémové sluzby (EN) Fragmentdcia prirodnych
v oblasti ekosystémovych sluZieb (EN) a poloprirodnych Gzemi (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia identifikovat ekosystémy vo svojom okoli a interpretovat pojem ekosystémové sluzby. Zarover
vedia pomenovat a priradit zakladné sluzby a tovary, ktoré ziskavame z ekosystémov a uvedomuju si potrebu
udrzatelného vyuZivania prirodnych zdrojov.

Pomocky a material

e mapovy portal (napr. Google maps) alebo mapa Uzemia

e zaznamova karta

e zoznam ekosystémovych sluzieb (zdroj sa nachddza v zaznamove;j karte)
* mobilny telefén (s pripojenim na internet) alebo GPS zariadenie

e tabula / flipchart / tablet alebo podobné

e fotoaparat / mobil na zaznamenavanie priebehu aktivity
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http://www.teebweb.org/resources/ecosystem-services/
https://www.landcareresearch.co.nz/publications/newsletters/discovery/discovery-issue-39/beginners-guide
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/fragmentation-of-natural-and-semi-1/assessment-1

Realizacia

Pomocou mapového portdlu preskimajte pridelené Gzemie a pokuste sa identifikovat tamojsie ekosystémy
(park, Itka, pole, potok, rybnik a pod.). Zvolte si ekosystémy, ktoré navitivite. Ich pocet prispdsobte dizke ¢asu,
aku dokazete mapovaniu venovat. Pripadne si jednotlivé ekosystémy rozdelte v skupine. Nasledne si vytlacte
mapu vybraného Uzemia. Takato mapa by mala byt dostatoéne velka, aby ste sa v nej vedeli orientovat a zaroven
zapisovat potrebné informacie (napr. hranice ekosystému, poznamky, atd’.).

Mapovanie

Do terénu si vezmite vytlaend mapu Uzemia, zdznamovu kartu, zoznam ekosystémovych sluzieb, mobilny
telefon s pristupom na internet alebo GPS zariadenie a fotoaparat. Postupne navstivte vybrané ekosystémy
a zaznamendavajte potrebné informacie do zaznamovej karty. Odpordéame vam, vyznadit si v mape hranice
ekosystému a do jeho vnutra zapisat vybrany kod (napr. L1 ako ldka €. 1), aby ste od seba vedeli ekosystémy
odlisit. V teréne tieZ zhotovujte fotodokumenticiu, ktorou podporite informacie zapisané v zaznamovej karte.
Uvedte aktudlne pozitivne a negativne zasahy Cloveka, ovplyviujuce pocet a udrZatelnost poskytovania
ekosystémovych sluzieb (stipec ,Poznamky*).

Analyza vysledkov a navrh rieSenia

Aké druhy ekosystémov a ich sluzby sa vam podarilo identifikovat? Ktoré ekosystémy boli plosne najvacsie?
Aké ekosystémy su podla vas najviac ohrozené a preco? Viete navrhnut opatrenia, ktoré by pomohli ekosystémy
chranit alebo by podporili udrzatelnost poskytovanych sluZieb? Existuju spdsoby, ako zvysit pocet ekosystémov,
pripadne zvysit pocet poskytovanych sluzieb u existujucich ekosystémov vo vasom okoli? Svoje napady si zapiste
a vyberte také, ktoré dokazZete zrealizovat.

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

Podarilo sa vam zrealizovat vybrané riesSenie? Ak ano, aky ste dosiahli vysledok? Pomohla vam vasa skola,
rodina alebo komunita s realizaciou rieSenia? Ako na vasu iniciativu reagovali? Podarilo sa vam zvysit pocet
ekosystémoy, ¢i poskytovanych ekosystémovych sluzieb, respektive podporit udrzatelnost tych existujicich?
Existuje podla vas lepsie / efektivnejsie riesenie pre dany problém?

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutralne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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BIODIVERZITA

Mapovanie invaznych druhov rastlin

Uvod

Invdzne druhy su nepdvodné druhy, ktoré boli v minulosti alebo sucasnosti introdukované a / alebo
rozSirené mimo ich prirodzené Uzemie vyskytu. Invdzne druhy ndjdeme medzi zivocichmi, rastlinami, hubami
aj mikroorganizmami a celosvetovo su povazované za jednu z hlavnych pricin Gbytku biodiverzity (na prvom
mieste je nicenie biotopov). V Eurdpe je registrovanych priblizne 10 000 nepévodnych druhov. Niektoré z nich
boli dovezené ako okrasné alebo medonosné rastliny, ktoré sa zacali rozsirovat z parkov a zdhrad do okolitého
prostredia a zacali zaberat nové plochy. Su charakteristické vysokou reprodukénou schopnostou a odolnostou
voci Skodcom. Viaceré z tychto druhov vytvaraju husté porasty predovsetkym v blizkosti vodnych tokov, ciest,
Zeleznic, na opustenych plochach, vyskytuju sa vsak aj v pdvodnych rastlinnych spolocenstvach. Invazne druhy
mozu spbsobovat znacné problémy napriklad tym, Ze s pévodnymi druhmi siperia o potravu a priestor, poZieraju
ich, rozSiruju ochorenia, spésobuju genetické zmeny prostrednictvom vzdjomného krizenia, nardsaju potravovy
retazec Ci prirodné prostredie. Ich odstrafiovanie je velmi problematické a vyZaduje si systematické zasahy.

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-popularnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informacie o invaznych druhoch rastlin. Zamerajte sa aj na tieto otazky:

e Aké negativne dopady maju invazne rastliny na miestne biotopy alebo ludské zdravie?

e Aky je rozdiel medzi pévodnym a invdznym druhom?

« Co su to potencialne invazne rastliny?

e Aké invazne druhy rastlin sa vyskytuju vo vasom okoli?

e Ako spravne odstrariovat invazne rastliny?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Aktualne a potencialne buduce Invazne druhy: rastuci Eurdpska informacna
rozsirenie invaznych rastlin problém pre prirodu siet o cudzich druhoch -
v dvoch emisnych scenaroch (EN) a zdravie (EN) EASIN (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia pomenovat negativne dopady invaznych rastlin na miestne biotopy, poznaju spdsoby odstrafiovania
invaznych rastlin a vedia identifikovat opatrenia, ako zabranit invaznym rastlindm v dalSom Sireni.

Pomocky a material

e mapovy portal (napr. Google maps)

* mapa Uzemia alebo GPS zariadenie

e kl'uc¢ na urcovanie invaznych druhoch rastlin (charakteristika, fotografia) alebo mobilna aplikacia na urCovanie
rastlin (napr. PlantNet)

e zaznamova karta

e fotoaparat / mobil na zaznamenavanie priebehu aktivity
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https://www.eea.europa.eu/highlights/invasive-alien-species-a-growing
https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/figures/actual-and-potential-future-alien
https://easin.jrc.ec.europa.eu/easin

Realizacia

V pripade, Ze nemate informdcie o vyskyte invaznych druhov rastlin vo vaSom okoli, preskimajte Uzemie
prostrednictvom mapovych portalov (napr. Google maps) a vyberte miestaich mozného vyskytu. Velkost Uzemia,
v ktorom budete invazne druhy rastlin mapovat, prispdsobte poctu zapojenych os6b a ¢asu, ktory mozete tejto
aktivite venovat. Hranice vybraného Uzemia zaznacte do mapy a rozdelte ho na mensie Casti, ktoré pridelite
dvojiciam alebo skupine. Pred zafiatkom mapovania ndjdite na internete zoznam invaznych rastlin platny
pre vas region. Ndjdeny zoznam vlozte do zdznamovej karty. PoCas mapovania zhotovujte fotodokumentaciu
pre pripadnu kontrolu alebo dodato¢né urcenie druhov.

Mapovanie

Do terénu si vezmite uréovacie kltice / mobilny telefén s nainstalovanou aplikdciou na uréovanie rastlin,
doplnenu zdznamovu kartu, mapu Uzemia alebo GPS zariadenie a fotoaparat. Postupne prejdite vybraté tzemie
azaznamenavajte rozpoznané invazne druhy rastlin do zaznamovej karty a mapy, resp. GPS zariadenia. Vyhotovte
fotodokumentaciu a priradte zaznamu v karte kdéd fotografie tak, aby sa dala fotografia jednoznacne sparovat
so zapisom v zaznamove] karte. Na zaklade pritomnosti priradte kazdému druhu/rodu prislusnd hodnotu
na stupnici od 0 do 3. Rovnako zvyraznite prislusnui hodnotu v otazke o vlastnikoch a pristupe obce / mesta.
Po ukonceni mapovania jednotlivych ¢asti Gzemia spracujte vysledné hodnotenie. Pokuste sa zostavit hierarchiu
vyskytu invaznych druhov na zaklade ich pocetnosti vo vasom tzemi.

Analyza vysledkov a navrh riesenia

Identifikovali ste vo vaSom okoli invazne druhy rastlin? Ak ano, aké druhy prevladali? Aka je pravdepodobna
pricina ich vyskytu? Je moiné zabranit ich Sireniu? Aké rieSenia by ste vyuZili pre ich odstranenie?
Aké iné opatrenia by ste mohli vykonat? Svoje napady si zapiste a vyberte také, ktoré viete zrealizovat.

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

Podarilo sa vam odstranit niektoré z porastov invaznych druhov rastlin vo vasom Uzemi? Bola zvolend metdda
efektivna alebo existuje podla vas vhodnejsia? Informovali ste o vasich zisteniach obec alebo spravcu / majitela
pozemku? Ako reagovali? Aké skére v zaznamovej karte by bolo pre vase Uzemie akceptovatelné?

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutralne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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Vzor
Zaznamova karta
Trieda 9.8
Skola 7S Juraja Fandlyho
Obec / mesto Bratislava
Monitorované obdobie | 25.- 26. 06. 2019
1. Invazne rastliny: Foto Poloha Vyskyt sme Vyskytuje sa Vyskytuje Vytvara suvislé
nezaznamenali iba v malych sa v malych plochy spolu
skupinkach skupinkdach nad 1000 m?
spolu do 100 spolu do 1000
m? m?
rod pohankovec (Fallopia) | 1D_0001, | N 48° 10’ 47.0” 0 1 5 3
ID_0002 |E17°06" 04.0” =
rod zlatobyl (Solidago)
[1] 1 2 3
topinambur (Helianthus 1 ) 3
tuberosus)
rod netykavka (Impatiens) 0 1 2 3
pajasen Zliazkaty
(Aillanthus altissima) 9 1 2 3
bolSevnik obrovsky
(Heracleum 0 1 2 3
mantegazzianum)
2. Vlastnici alebo SU zndmi a snazia sa robit opatrenia na odstranovanie tychto druhov co 0
uzivatelia pozemkov najdéslednejsie a pravidelne.
s vyskytom |,nvaznych Su znami a CiastoCne robia opatrenia na odstraniovanie tychto druhov. 1
druhov rastlin:
SU zndmi, ale nerobia Ziadne opatrenia na odstranovanie tychto druhov. 2
Nie sU znami, nerobia sa Ziadne opatrenia na ich odstrafiovanie tychto druhov. 5
3. Obec realizuje Vo vyraznej miere 0
opatrenia na Ciasto¢ne 1
odstranovanie invaznych -
druhov v spolupréci Len malo 2
s vlastnikmi alebo Vébec 3
uzivatel'mi pozemkov:
Sucet bodov 7
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Zaznamova karta - Mapovanie invaznych druhov rastlin

Zaznamova karta

Trieda
Skola
Obec / mesto

Monitorované obdobie

1. Invazne rastliny: Foto Poloha Vyskyt sme Vyskytuje sa Vyskytuje Vytvara
(riadky si doplnite podla nezaznamenali iba v malych sa v malych suvislé plochy
potreby) skupinkach skupinkach spolu spolu
spolu do 100 m? do 1000 m? nad 1000 m?

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3
2. Vlastnici alebo SU zndmi a snazZia sa robit opatrenia na odstrafiovanie tychto druhov co 0

uzivatelia pozemkov najd6slednejsie a pravidelne.
s vyskytom invaznych

. Su znami a Ciasto€ne robia opatrenia na odstrafovanie tychto druhov. 1
druhov rastlin:
SU znami, ale nerobia Ziadne opatrenia na odstranovanie tychto druhov. 2
Nie sU znami, nerobia sa Ziadne opatrenia na ich odstrafiovanie tychto druhov. 5
3. Obec realizuje Vo vyraznej miere 0
opatrenia na Ciastocne 1
odstranovanie invaznych
druhov v spolupraci Len malo 2
s vlastnikmi alebo Vébec 3

uzivatel'mi pozemkov:

Sucet bodov
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PRIRODNE A KULTURNE DEDICSTVO

Dedic¢stvo okolo nas

Uvod

Eurépa ma bohaté prirodné a kulturne dediéstvo. S tymto pojmom s spojené dva aspekty: pocit spolupatri¢nosti
a tieZ pocit €asu. Prirodné dedi¢stvo v najsirsom slova zmysle zahfia nielen volne Zijuce Zivocichy a vyznamné
biotopy, bez ohladu na to ¢i su chranené, ale aj jej geologické prvky a scenériu krajiny. Kulturne dedicstvo
zahfria akékolvek kultirne prvky majice povod v minulosti, ktoré boli zdedené sucasnou spolo¢nostou.
Hmotné kultirne dedi¢stvo tvori vsetko, coho sa zjednodusene povedend mozeme dotknut. Su to hrady a ich
zrucaniny, zamky a kastiele, kostoly, kaplnky, klastory, r6zne pamiatky z ludovej architektury, vyznamné mestské
a vidiecke sidla, technické pamiatky ako su staré mlyny, banicke diela, staré tovarne. Patria sem aj socharske
diela, umelecké predmety, obrazy, kroje a dobové kostymy, ako aj najrozli¢nejsie predmety Uzitkového umenia.
Dalej archeologické lokality a nalezy, historické parky, aleje a vzacne néleziska. Okrem spominanych hmotnych
kultdrnych pamiatok mame aj také, ktoré sa zachovali len v zapisoch, zdznamoch, pamati ¢i povedomi fudi.
Takéto kulturne dedi¢stvo je nehmotné. Patria sem rozne zvyky a tradicie, spevy, piesne a tance, ludova
slovesnost, ale aj r6zne vedecké a literarne diela.

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-populdrnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informacie o kultirnou a prirodnom dedicstve. Zamerajte sa aj na tieto otdzky:

 Co znamend pojem pamiatkova starostlivost?

Aké existuju formy Uzemnej ochrany?

Co zahffia pojem svetové kulttrne a prirodné dediéstvo?

Aku Ulohu zohrava kulturne a prirodné dedi¢stvo v cestovnom ruchu?

Ktoré prirodné alebo kultirne pamiatky sa nachadzaju vo vasom okoli?

Co je to SWOT analyza?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Prepojenia medzi prirodnym Svetové dediéstvo (EN) Co je SWOT analyza

a kulturnym dedi¢stvom (EN) a ako ju urobit spravne (EN)

[=] q![u]

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci poznaju prirodné a kultirne pamiatky, ktoré sa nachadzaju v ich okoli. Chdpu déleZitost ochrany kultirnych
a prirodnych pamiatok, vedia zhodnotit stav vybranej pamiatky a navrhnut riesenia, pomocou ktorych sa zvysi
zaujem domadcich obyvateloy, ale aj domdcich a zahrani¢nych turistov o lokdlne kultirne a prirodné dedicstvo.

Pomocky a material

* mapovy portal s vyzna¢enymi kultirnymi a prirodnymi pamiatkami (napr. Google maps)
poznamkovy blok / diktafén

tabula / flipchart / tablet alebo podobné

fotoaparat / mobil na zaznamendvanie priebehu aktivity
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https://whc.unesco.org/en/about/
https://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/management/links_natural_cultural_heritage_en.htm
https://www.liveplan.com/blog/what-is-a-swot-analysis-and-how-to-do-it-right-with-examples/

Realizacia
Na mapovom portali ndjdite kulturne a prirodné pamiatky nachadzajice sa vo vasom okoli. Vyberte si jednu
alebo viaceré pamiatky, ktoré navstivite. Dohodnite si stretnutie so spravcom pamiatky a vopred si pripravte
otazky, ktoré mu chcete poloZit. Z dostupnych zdrojov si zédroven nastudujte ¢o najviac informacii o danej
pamiatke.

Mapovanie

V ramci rozhovoru so spradvcom pamiatky sa informujte o histérii objektu / lokality, ¢im je dané miesto déleZité,
aky je sucasny stav objektu / lokality (Co je zachované a Co uZ je nendvratne stratené), ako sa v sucasnosti
vyuZiva, aké su plany s objektom / lokalitou do buducnosti, ¢iide o vlastnictvo sukromné, statne alebo zmiesané.
VSimajte si aj aka cast objektu / lokality je pristupna verejnosti. Ak ide o stavbu zaujimajte sa o obdobie,
z ktorého pochddza, aky materidl bol pouzZity na jeho vystavbu a z akych casti sa stavba sklada.
Informujte sa aj o hrozbach, ktoré mozu dany objekt / lokalitu ohrozit. Na zaver vizudlne zhodnotte
momentalny stav objektu / lokality (zachovanost alebo naopak poskodenie). Odpovede si zaznamendvajte
do poznamkového bloku alebo na diktafén (so suhlasom osoby, s ktorou robite rozhovor). Ziskané informacie
spracujte a vyplite zdznamovu kartu.

V rdmci zaznamovej karty vyhodnotte nasledovné kltucové faktory:

vyznamnost — vyznamnost objektu alebo lokality (kultirneho a prirodného dedi¢stva) na regionalnej trovni
jedineénost — predstavuje unikatnost objektu alebo lokality

zachovanost — aktualny stav, respektive miera poskodenia

pristupnost — dostupnost, otvaracie hodiny, vyska vstupného, zachody, bezbariérovost

zodpovednost spravcu — zaujem spravcu o zachovanie prirodného a kultirneho dedi¢stva

udriatelnost — miera hrozby, Ze o dané kultdrne a prirodné dedi¢stvo v blizkej budtcnosti prideme

sluzby a vybavenost v blizkom okoli — miera podpory lokdlneho cestovného ruchu

povedomie — pristup obyvatelstva k danej kulturnej alebo prirodnej pamiatke

sezonnost — pristupnost pamiatky / lokality pocas celého roka

Na hodnotenie klucovych faktorov pouZite nasledovnu skalu:
skvelé, vynimocné

dobré, vyznamné

celkom uspokojivé, celkom vyznamné

uspokojivé, zaujimavé

zakladné, neutralne

neuspokojivé, nezaujimavé

velmi neuspokojivé, nezaujimavé

zlé, velmi nevyznamné

kritické, absolutne bez zaujmu

WooNOU R WN R

Na zdver pripojte k zdznamovej karte mapu monitorovaného Uzemi s vyznacenim objektu alebo lokality,
ktoru ste hodnotili.

Analyza vysledkov a ndvrh riesenia

Interpretujte vyplnenu zdznamovu kartu. Prevazuju pozitivne alebo negativne stranky? Su identifikované
hrozby vyznamné? Mohlo by sa stat, Ze v blizkej buduicnosti o dant pamiatku prideme? Ako mozno podla vés
zmenit spravanie ludi a ich postoje v prospech prirodného a kultdrneho dedi¢stva? Ako by bolo mozné dany
objekt / lokalitu vyuZit, aby ste zvysili zaujem obyvatelov a turistov o lokalne kultirne a prirodné dediéstvo,
avsak pri dodrzani podmienok pamiatkovej starostlivosti, resp. Uzemnej ochrany? Svoje navrhy si zapisujte.
Zamyslite sa, Ci su vase rieSenia realizovatelné. Nachadza sa medzi nimi také, ktoré by ste mohli zrealizovat vy?
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Realizacia a vyhodnotenie rieSenia
Podarilo sa vam zrealizovat vybrané riesenie? Ak ano, aky ste dosiahli vysledok? Pomohla vam vasa skola,

rodina alebo komunita s realizaciou rieSenia? Ako na vasu iniciativu reagovali a ako vnimaju ochranu kultdrneho
a prirodného dedi¢stva? Co ste sa naucili?

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutrdlne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita

Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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Zaznamova karta - Dedicstvo okolo nas

Zaznamova karta

Trieda

Skola

Obec / mesto

Nazov objektu / lokality

Obdobie mapovania

Kratka histéria objektu / lokality

Vyhodnotenie kltcovych faktorov

vyznamnost

—_ jedine&nost

povedomie £ ‘J zachovanost

sluzby v okoli ! " pristupnost

< A
B o A g
e TR o P4
\\\\\\ ///,//
udriatelmost zodpovednost

Sucasny stav — SWOT analyza

Pozitiva / silné stranky:

Negativa / slabé stranky (vnatorné vplyvy):

Prilezitosti: Hrozby (vonkajsie vplyvy):

Navrhy na zlepSenie

Iné poznamky alebo postrehy

Povinna priloha: mapa monitorovaného Uzemia s vyznacenim objektu / lokality
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PRIRODNE A KULTURNE DEDICSTVO

Emocionalna mapa verejného miesta

Uvod

Vnimanie kvality uréitého mestského alebo vidieckeho prostredia ovplyvriuju subjektivne aj objektivne faktory.
Medzi tie subjektivne patri osobnost Cloveka, jeho ofakavania a zaujmy, Zivotny Styl, vnimanie estetiky,
ale aj jeho ekonomicka alebo zdravotna situacia. K objektivnym faktorom méZeme zaradit rozloZzenie dominant
a vyznamnych orientaénych bodov, dostupnost a kvalitu zelene, Cistotu a bezpecnost, fungujicu verejnd
dopravu, uroven cyklodopravy, mieru zanedbanych alebo chatrajlcich priestorov ¢i dostupnost priestorov
pre Sport, zdbavu, relax a kulturu. Prave kvalita verejnych priestorov dodava danému miestu Zivot a rozhoduje
o tom, ¢i sa na danom mieste budeme zdrZiavat radi alebo sa mu budeme vyhybat.

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-populdrnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte

dostupné informdcie o aktivnom obcianstve a participativnych metédach. Zamerajte sa aj na tieto otazky:

o Co znamend pojem verejné miesto?

o Aké participativne metddy vyuziva vasa samosprava a ako motivuje obyvatelov, aby sa do procesu participacie
zapojili?

e Akym spOsobom participovala verejnost pri poslednej vyznamnej investicii do verejného priestranstva?

e Aké obcianske iniciativy zamerané na skraslovanie verejnych priestorov existuji vo vaSom okoli?

e Preco je dobleZité byt aktivnym ob¢anom?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Mestské systémy (EN) Smerom k urbanizovanejSiemu Aktivne obcianstvo
svetu (EN) a zapojenost (EN pdf)

ety 0]

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia argumentovat o kvalite Zivota v mestskom alebo vidieckom prostredi. DokaZu identifikovat
skraslovacie alebo napravné opatrenia za Uc¢elom zvysenia kvality verejného priestoru.

Pomocky a material

* mapa Uzemia pre kazdého ¢lena skupiny

e zelend, modra, hneda, oranZova a Cervena fixka pre kazdého ¢lena skupiny
e poznamkovy blok

e tabula /flipchart / tablet alebo podobné

e fotoaparat / mobil na zaznamenavanie priebehu aktivity

Realizacia

Na zaciatku si zvolte Uzemie, ktoré budete mapovat. Zacnite najprv s mensim Gzemim a az ked'si tvorbu pocitovej
mapy osvojite, méZete mapované Uzemie rozsirit. Ak nemate k dispozicii mapu pre kazdého c¢lena skupiny,
vytlacte si ju z mapového portalu (napr. Google maps). Vopred diskutujte o priebehu aktivity. Aby ste vytvorili
naozaj dobru pocitovi mapu, musite si v teréne vsimat aj detaily. Napriklad: Je v danom priestore dostatok
zelene? Nie je Cast cyklotrasy na konkrétnom mieste nebezpecna? Nie je konkrétna zastavka verejnej dopravy
znicena alebo obrubnik chodnika prili$ vysoky, a tym padom problematicky pre hendikepovanych obéanov?
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https://www.eea.europa.eu/soer-2015/global/urban-world
https://www.eea.europa.eu/soer-2015/europe/urban-systems#tab-based-on-indicators
https://www.britishcouncil.org/sites/default/files/active-citizens-global-toolkit-2014-2015.pdf

Mapovanie

Do terénu si vezmite vytlaceni mapu Uzemia (kazdy ¢len skupiny ma vlastnu), fixky (zelend, modra, hned3,
oranzova a cervena), mobilny telefon alebo fotoaparat a poznamkovy blok. V prvej ¢asti mapovania si kazdy
jednotlivec (pripadne dvojica) vytvara vlastnu pocitovi mapu — farebnym bodkovanim vytlacenej mapy.
Nezabudnite, Ze oznacujete len verejné miesta. Ak ide napriklad o budovu, staci jedna bodka pre celt budovu.

Vyznam farieb je nasledovny:

e zelend: na tomto mieste sa citim dobre a bezpecne, paci sa mi tu, nie je tu ni¢, co by ma vyrusovalo alebo
si vyZzadovalo zdsadnejsiu opravu

e modra: na tomto mieste sa citim dobre a bezpecne, urcitd vec si vSak vyZaduje napravu alebo opravu

¢ hnedd: na tomto mieste sa citim neutralne, nemdam tu pozitivne ani negativne pocity

e oranZova: na tomto mieste nie som rad, pretoZe je nebezpecné, zanedbané alebo chatrajlce, pripadne mam
na to iny dévod

e Cervend: na tomto mieste sa citim neprijemne a najradsej by som sa mu vyhol, pretoZe mam z neho strach,
nie je tu ni¢, ¢o by ma zaujimalo, pripadne mam na to iny, vazny dévod

Pocas mapovania nezabudnite jednotlivé miesta fotit, najma ak ste im priradili inG ako zelend farbu. V druhej
Casti realizdcie aktivity sa ako skupina stretnite a snazte sa vytvorit spolo¢nu pocitovi mapu rovnakého tUzemia.
Diskutujte, preco ste konkrétnemu miestu priradili konkrétnu farbu a hladajte kompromis.

Analyza vysledkov a navrh rieSenia

Podarilo sa vam vytvorit spolo¢nu pocitovi mapu? Ktoré miesta boli najviac diskutované a preco? Aka farba
na vasej pocitovej mape previada? DokaZete identifikovat celé zény, ktoré by si vyzadovali pozornost
zodpovednych a zdsadnejsiu zmenu? MoZete skonstatovat, Ze ste na svoju obec / svoje mesto hrdi? Existuje tu
nieco, ¢o vdm chyba?

Vyberte si konkrétne verejné miesto, ktoré ste oznacili modrou, oranZovou alebo ¢ervenou farbou a skuste
navrhnut jeho zmenu. Svoje ndavrhy si zapisujte. Zamyslite sa, ¢i s vase rieSenia realizovatelné. Nachadza sa
medzi nimi také, ktoré by ste mohli zrealizovat vy?

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

Podarilo sa vam zrealizovat vybrané riesenie? Ak ano, aky ste dosiahli vysledok? Oslovili ste v snahe o realizaciu
riedenia aj $kolu, rodinu, pripadne mesto/obec? Ako na vasu iniciativu reagovali? Co by ste nabudtce urobili
inak?

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného riesenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutrdlne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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ZNECISTENIE OVZDUSIA

Meranie kyslosti dazda

Uvod

Dazdova voda vznikda kondenzaciou vodnej pary v atmosfére. Pri svojom vzniku sa podoba destilovanej
vode, je neutralna a jej pH dosahuje hodnotu 7. Cestou na zem sa znecistuje absorpciou inych latok (najma
CO,) a stava sa mierne kyslou. BeZna dazdova voda ma pH faktor v rozmedzi 5,6 — 6,2. Ak daZzdova voda
vplyvom znecisteného ovzdusia absorbuje viac znedistujucich latok, najma sirany a dusi¢nany a jej pH klesne
pod hodnotu 5,6, hovorime uzZ o kyslom dazdi.

Kyslé dazde poskodzuju fasady domov, kultirne pamiatky a pédu, sposobuju Ghyn ryb v jazerach a su jednym
z hlavnych pogkodzovatelov stromov. Casto sa objavuju aj vo vic¢sej vzdialenosti od zdrojov znecistenia ovzdusia,
pretoZe oxidy siry a dusika dokaZe unasat vietor.

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-populdrnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informacie o pric¢indch vzniku kyslych dazd'ov. Zamerajte sa aj na tieto otazky:

e Aké hodnoty pH dosahuje dazd vo vasom okoli?

¢ Objavuju sa vo vasom okoli kyslé dazde?

e Viete urdit pric¢inu ich vzniku?

¢ DokaZete identifikovat prejavy kyslych dazd'ov na kultirnych pamiatkach alebo na zdravi lesa vo vasom okoli?
* Viete identifikovat znecistovatelov ovzdusia vo vasom okoli?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Kysly dazd, vysvetlenie (EN) Znecistenie ovzdusia stale poskodzuje Kyslé dazd: priciny,
eurdpske ekosystémy (EN) dosledky a rieSenia (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia analyzovat pH na vzorke daida, poznaju negativne dopady kyslych daidov a chapu suvis
medzi smerom prudenia vetra a vysledkami analyzy dazdovej vody.

Pomocky a material

e drevena alebo kovova ty¢ (180 — 200 cm)

¢ zberna nddoba (zrezana 2 litrova plastova flasa s priemerom priblizne 10 cm)

e dve gumicky

* nepouzité plastové vrecuska na zachytenie dazdovej vody (na kazdy monitorovaci jeden) a neznecistené
latexové rukavice

¢ lakmusové papieriky alebo digitalny pH meter

e odmerny valec

* miesto pre monitorovaciu stanicu

e zaznamova karta

e kalkulacka

e portal s meteorologickymi ddajmi (napr. shmu.sk) alebo aplikacia v mobilnom teleféne

e fotoaparat / mobil na zaznamenavanie priebehu aktivity
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https://www.eea.europa.eu/highlights/air-pollution-still-harming-europe2019s
https://www.nationalgeographic.com/environment/global-warming/acid-rain/
https://www.livescience.com/63065-acid-rain.html

Realizacia

Na zdklade vasich klimatickych pomerov si zvolte monitorovacie obdobie, v ktorom méZete ocakévat

zrazky. Nasledne si urcte pocet dni, pocas ktorych budete meranie kyslosti dazda realizovat

(aspon 5 na dosiahnutie idedlnych vysledkov). Na Skolskom dvore najdite vhodné miesto i sl
pre umiestnenie stanice (s dostato¢nou vzdialenostou od budov, stromov a bez pristupu P \
cudzich os6b. Zamedszi sa tak znecisteniu vzorky a poskodeniu meracej stanice). Osadte ty¢
do zeme tak, aby asi 150 cm z nej vycnievalo nad zemou. Pod dohladom dospelej osoby
zrezte vrch plastovej flase. Spodnu cast flase upevnite pomocou gumiciek na tyc, aby jej
otvor bol o nie€o vyssie ako koniec tyce. V prvy monitorovaci den vloZte do plastove] flase
nepouzité plastové vrecusko. Vrecko vkladajte nasledovnym sp6sobom: navlecte si na ruku
Cistu latexovu rukavicu a fou vlozte do nadoby Cisté vrecko na zachytdvania dazda.

Meranie

PoCas zvoleného obdobia zachytavajte zrazkovi vodu do monitorovacej stanice. Kazdy pracovny den

(napr. rano) vymerite vrecusko a zapisujte vSetky potrebné Udaje do zdznamovej karty. Pri meraniach postupujte

podla nasledovnych krokov:

* Prekontrolujte stanicu (najma jej stabilitu).

¢ Pri nedostatku zrazkovej vody v zbernom vrecusku (menej ako ¢ajova lyzicka) meranie pH vynechajte.

e Pri dostatku zrdzkovej vody si navlecte na ruku latexovu rukavicu, vloZzte do nazbieranych zrazok lakmusovy
papierik alebo ¢idlo digitdlneho pH metra a namerané pH zaznacte do zdznamovej karty.

e Zaznamenajte druh zraZzok (sneh, lad, dazd) a priradte prislusnd hodnotu koeficientu.

¢ Skontrolujte znecdistenie dazd'ovej vody (vtaci trus, prach, hmyz, ¢asti rastlin a iné necistoty) pre pripadné
ovplyvnenie zistenych Udajov a priradte prislusnd hodnotu koeficientu znecistenia.

* Prenasobte namerané pH jednotlivymi koeficientami.

* Prelejte obsah vrecka do odmerného valca. Zistite a zapiSte mnozstvo zrazok (ml) do karty.

* Vymernite vrecko za nové bez dotknutia sa jeho vnutra prstami.

e Pomocou meteorologického portalu alebo aplikacie zistite smer vetra.

Po skonceni monitorovacieho obdobia vypoditajte aritmeticky priemer nenulovych hodn6t pH a analyzujte
ziskané data.

Analyza vysledkov a ndvrh riesenia
Aké priemerné pH mal daZd' po¢as monitorovacieho obdobia? Co si myslite, Ze je pri¢inou pripadnej kyslosti
zrazok? Viete identifikovat stivis medzi smerom prudenia vetra, zdrojom znecistenia ovzdusia a vysledkami
analyzy dazdovej vody? Navrhnite rieSenia, ktoré napomézu tomu, aby boli zistené vysledky v buduicnosti
lepSie. Svoje navrhy si zapisujte.

Realizacia a vyhodnotenie riesenia
Podarilo sa vdm niektory z ndvrhov zrealizovat? Aké bola jeho Uspe$nost? Co by ste urobili nabuduce inak?

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutralne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie
Publicita

Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socialnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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Vzor
Zaznamova karta

Trieda 9.B

Skola ZS Juraja Fandlyho

Obec / mesto Bratislava

Je v okruhu 10 km od monitorovacej stanice vyznamny zdroj znecistenia ovzdusia? 4no nie

Ak dno, uvedte aky:

datum a cas smer mnoZzstvo namerané | koeficient druh koeficient koeficient vypocitané pH

vetra zradzok (ml) pH zrazok: Vtaci trus: prach, hmyz: | (vynasobené

sneh, l[ad=1,1 ano=1,2 dno=1,1 koeficientami)
daid'=1 nie=1 nie=1

koeficienty sa uplatiuju iba v pripade, ak je
namerané pH v inych intervaloch ako 5,6 — 6,5

3.6.2019/ 8:00 S 0 0 - - -

4.6.2019/8:00 S 0 0 - - -

5.6.2019/8:10 SW 0 0 - - -

6.6.2019 / 8:00 SW 52 5,7 - - - 5,7

7.6.2019/ 8:05 W 70 5,2 1 1 1,1 5,72

10.6.2019/ 8:00 W 120 6,1 - - - 6,1

11.6.2019/ 8:00 W 65 5,9 - - - 5,9

12.6.2019/ 8:00 W 60 54 1 1 1,1 5,94

13.6.2019/8:00 W 40 4,9 1 1,2 1 5,88

14.6.2019/ 8:00 W 0 0 - - - 0
aritmeticky priemer vypocitaného nenulového pH 5,87
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Zaznamova karta - Meranie kyslosti dazda

Zaznamova karta

koeficienty sa uplat

nuju iba v pripade, ak je
namerané pH v inych intervaloch a

ko 5,6 —6,5

Trieda

Skola

Obec / mesto

Je v okruhu 10 km od monitorovacej stanice vyznamny zdroj znecistenia ovzdusia? ano nie

Ak dno, uvedte aky:

datum a cas smer mnoZstvo namerané | koeficient druh koeficient koeficient vypocitané pH

vetra zrazok (ml) pH zrazok: Vtadi trus: prach, hmyz: | (vyndsobené

sneh, lad = 1,1 dno=1,2 dno=1,1 koeficientami)
daid'= 1 nie=1 nie=1

aritmeticky priemer vypocitaného nenulového pH
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Produkcia sklenikovych plynov (CO,)

Uvod

Oxid uhli¢ity (CO,) je bezfarebny nehorlavy atmosféricky plyn. Produkuju ho ludia, zvierata i rastliny
v procese dychania. Problém nastava pri jeho nadmernej produkcii, vznikajucej najma pri spalovani fosilnych
paliv ako uhlie, ropa a zemny plyn. Vyznamny podiel na spalovani fosilnych paliv maju dopravné prostriedky
ako napriklad lietadla, auta, kamidny, lode ¢i autobusy. V priebehu poslednych desatro¢i sme vyprodukovali
také velké mnoZstvo CO,, Ze jeho objem vytvoril neviditelnd vrstvu, ktora zadrZiava teplo v atmosfére a sp6sobuje
globalne oteplovanie. Tento proces sa nazyva sklenikovy efekt. Dosledkom su klimatické zmeny, ktoré zacinaju

.....

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-popularnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informécie o produkcii CO, pri vyuZivani réznych druhov dopravy. Zamerajte sa aj na tieto otazky:

o Co sposobuje zvysené mnozstvo CO, v atmosfere?

Aké su hlavné zdroje produkcie CO, vo va3ej krajine / regiéne / meste?

Kolko percent vietkych emisii vo vasej krajine je vyprodukovanych dopravou?

Aka je hustota cestnej premavky vo vasom meste / obci?

Aké su alternativne druhy paliv vyuzivané v doprave? Su vyuZivané aj vo vasom okoli?

Ktoré eurdpske mesta podporuju vyuzivanie bicyklov? Ako je na tom vase mesto / obec?

Kolko kilometrov cyklotras sa nachadza vo vasom meste / obci?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Emisie CO, Emisie sklenikovych plynov Eurdpska stratégia pre
z dopravy (EN) z dopravy (EN) nizkoemisnd mobilitu (EN)

Zdroj 4: Zdroj 5: Zdroj 6:
Rozsah emisii CO, pocas Doprava a zdravotnictvo Zelené volby: tvorcovia politik,
zZivotného cyklu réznych (EN) investori

typov vozidiel a paliv (EN) a spotrebitelia (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia vypoéitat, aké mnoistvo emisii CO, vyprodukuju v suvislosti s cestovanim z a do Skoly.
Ziaci si uvedomuju, aky dopad ma zvy$ené mnoistvo CO, v atmosfére a zamyslaju sa nad sp6sobmi znizovania
produkcie, aby tak pomohli dosiahnut vyssiu kvalitu ovzdusia.

Pomocky a materidl
* mapovy portal (napr. Google maps) alebo GPS zariadenie na meranie vzdialenosti
e zaznamova karta
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https://www.eea.europa.eu/data-and-maps/indicators/transport-emissions-of-greenhouse-gases/transport-emissions-of-greenhouse-gases-11
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2016/articles/transport-and-public-health
https://data.worldbank.org/indicator/EN.CO2.TRAN.ZS?end=2014&start=1972
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2017/infographics/range-of-life-cycle-co2/view
https://ec.europa.eu/clima/policies/transport_en
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2016/articles/green-choices-policy-makers-investors

* mapa na vyznacenie jednotlivych tras Ziakov (doplnkové)
tabula / flipchart / tablet alebo podobné

kalkulacka

fotoaparat / mobil na zaznamendvanie priebehu aktivity

Realizacia

Na zacCiatku si stanovte monitorovacie ¢asové obdobie (napr. tyZzden / mesiac). Zvolené obdobie by malo
v maximalnej miere reprezentovat cestovatelské zvyky Ziakov. Pripadne monitoring zrealizujte opakovane
v roznych roénych obdobiach. Vysledky jednotlivych sledovanych obdobi moézete medzi sebou porovnat
a navrhnut také rieSenia, ktoré su vhodné pre konkrétne ro¢né obdobie, respektive pre pocasie.

Meranie

Kazdy Ziak si na dennej baze zaznamenadva trasu do / zo skoly a pouZity dopravny prostriedok. Ak pocas cesty
do / zo Skoly prestupujete na iny dopravny prostriedok, zapiste si miesto, na ktorom sa tak deje. Pomocou
mapovych portalov alebo GPS zariadenia zistite di?ku trasy pre jednotlivé dopravné prostriedky, ktoré ste
v dany def na trase do / zo $koly vyufili. Na zéklade dizky trasy a pouZitého dopravného prostriedku vypocitajte
mnoZstvo emisii, ktoré ste v dany den vyprodukovali. Na konci monitorovaného obdobia vypocitajte priemernt
dennu produkciu a porovnajte ju s priemernou dennou produkciou celej skupiny. Hodnoty vyprodukovaného
CO, mozZete preratat aj na pocet stromov potrebnych na spracovanie vami vyprodukovaného objemu CO,
v roznych ¢asovych dlzkach (1 den, 1 mesiac, 1 rok).

Analyza vysledkov a navrh rieSenia

Kolko kg CO, ste vyprodukovali ako jednotlivci a trieda? Ako vnimate toto mnoZstvo? Spolocne diskutujte, akym
spésobom by ste mohli zniZit produkciu emisii CO, pocas cestovania do / zo $koly. Svoje navrhy si zapisujte.
Zamyslite sa, ¢i sU vaSe rieSenia realizovatelné. Nachadza sa medzi nimi rieSenie, ktoré by mohol aplikovat
kazdy ¢len skupiny?

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

PokUste sa vybrany navrh zrealizovat a nasledne monitoring zopakujte. Podarilo sa vdam v opakovanom
monitoringu zlepsit svoje vysledky? Ako na vase rieSenia reagovalo okolie? Stretli ste sa s pochopenim?
Existuju aj dalsie rieSenia, ktoré by ste mohli aplikovat? Mate radu ako presvedcit ostatnych, aby zniZili svoju
produkciu CO,?

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutralne Skor pozitivne Spokojnost NadsSenie

O O O O O O O

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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Ekologicka stopa

Uvod

Kazdy def vyuZivame prirodné zdroje na zabezpeéenie nasho Zivotného $tandardu. Ci u? je to byvanie,
stravovanie, cestovanie alebo volnocasové aktivity, takmer vSetky nase Cinnosti su spojené so spotrebou
prirodnych zdrojov. Niektoré su neobnovitelné (ako napr. fosilne paliva) a po ich vyéerpani budeme musiet
ndjst alternativu. Iné zdroje su obnovitelné (napr. biomasa alebo drevo) a po uréitom ¢ase vieme ich mnozZstvo
obnovit. Existuju aj zdroje, ktorych mnozstvo sa na planéte nemeni, ale ich kvalita dno (napr. voda). Zvysujuci sa
pocet obyvatelov a Zivotna Uroven sposobuje ¢oraz rychlejsie mifanie zdrojov. To sa vSak nedd do nekonecna,
pretoze aj planéta, kde Zijeme ma svoje limity. Na to, aby bola schopnd uspokojit potreby vsetkych ludi je
potrebné, aby nasa spotreba bola udrzatelna. Ci to tak je, vieme zistit pomocou vypoétu Ekologickej stopy.
Myslite si, Ze ak by vSetci Zili takym sp6sobom ako vy, bude mat planéta dost zdrojov pre vSetkych obyvatelov?

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-popularnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte

dostupné informacie o ekologickej stope a udrzatelnom rozvoji. Zamerajte sa aj na tieto otazky:

o Aké informacie su potrebné na vypocet ekologickej stopy?

e Aku ekologicku stopu maju obyvatelia vasej krajiny?

¢ Viete Co je to ,Earth Overshoot Day” (Svetovy den prekrocenia limitov planéty)?

 Coznamend pojem udrzatelny rozvoj? Aké st jeho principy? Uplatfiujete tieto principy vo vaom kazdodennom
Zivote?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Ekologicka stopa (EN) Ekologicka stopa krajin: Svetovy den prekrocenia

Deficit alebo rezerva? (EN) limitov planéty (EN)

Zdroj 4: Zdroj 5: Zdroj 6:
Energia v Eurdpe: Klimaticka zmena
aktualna situdacia (EN) a investicie (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci pomocou zvolenejonline kalkulacky vedia vypocitat velkost svojej ekologickej stopy, ktord je reprezentovand
zaberom pédy a vodnych pléch za rok alebo mnozstvom vyprodukovaneho CO, za rok vyplyvajiceho
zo zivotného Stylu. Na zdklade vypocitanej hodnoty si Ziaci uvedomuju dopad svojho spravania na planétu.
Ziaci vedia identifikovat svoje silné a slabé stranky v oblasti spotreby prirodnych zdrojov a dokadZu zmenit
vlastné spravanie smerom k udrZatelnejSiemu spdsobu Zivota najma v oblasti spotreby energie, vody,
nakupného spravania a produkcie odpadov.
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https://www.youtube.com/watch?v=6g49bL9f7mU
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2017/infographics/energy-in-europe-state-of-play/view
https://wwf.panda.org/knowledge_hub/teacher_resources/webfieldtrips/ecological_balance/eco_footprint/
https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/
https://www.overshootday.org/about-earth-overshoot-day/
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2015/articles/climate-change-and-investments

Pomodcky a material
e online kalkulacka ekologickej stopy:

Henkel Carbonfootprint

tabula / flipchart / tablet alebo podobné

e zaznamova karta

kalkulacka

fotoaparat / mobil na zaznamenavanie priebehu aktivity

Realizacia

Pred spustenim online kalkulacky ekologickej stopy diskutujte o oblastiach (respektive otadzkach), ktoré
sa v nej nachadzaju (stravovanie, domacnost, cestovanie, volny cas, atd.). V pripade, Ze neviete odpovedat
na vSetky otdzky, vyhladajte chybajice informacie na internete alebo si spolu s rodi¢mi pripravte odpovede.
Nasledne odpovedajte na otdzky vo zvolenej online kalkulacke a vase vysledky zapiste do zdznamovej karty.
Na zaver vypocitajte priemer hodnét celej triedy.

Analyza vysledkov a navrh riesenia

Aké vysledky ste dosiahli? Spolo¢ne diskutujte o velkosti ekologickej stopy jednotlivych Ziakov a celej triedy.
Je vasa stopa vacsia alebo mensia ako je svetovy/narodny priemer? Je vasa spotreba udrzatelnd pre planétu?
Co su vase silné a slabé stranky v oblasti udrzatelnej spotreby? Akym spdsobom by ste mohli zmensit svoju
ekologicku stopu? Vase napady zapiSte na tabulu alebo flipchart. Vyberte si niektoré z rieSeni a zrealizujte ich,
¢i uz ako jednotlivec alebo prijmite zavazok ako kolektiv.

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

Podarilo sa vam zrealizovat niektoré riesenia? Dodrzali ste zavazky, ktoré ste si ako jednotlivec alebo kolektiv
predsavzali? Ak ano, o kolko sa zmensila vasa ekologickd stopa? Ako na vasSe kroky reagovalo okolie?
Stretli ste sa s pochopenim? Existuju dalSie sposoby, ako by ste vedeli svoju ekologicki stopu zmensit?
Vedeli by ste vypocitat ekologicku stopu vasej Skoly a navrhnut riesenia na jej zmensenie? Po uréitom case
moZete vypocet svojej ekologickej stopy zopakovat.

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutrdlne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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https://footprintcalculator.henkel.com/en
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://footprint.wwf.org.uk/#/

Vzor
Zaznamova karta
Trieda 9.B
Skola ZS Juraja Fandlyho
Obec / mesto | Bratislava
Pocet
Mnoistvo stromo’v Silné stranky Slabé stranky
Meno potrebnych PO B mer v . C
N co . mdojho zZivotného mojho Zivotného Moje zavazky
a priezvisko 2 na uloZenie v -
[t/rok] co Stylu Stylu
2
[stromy/rok]
Domacnost iél;i\éc\),\;i?ée(éz]tisc})' Obmedzit konzumaciu
Andrej Labuznik 3,6 288 (Usporné , masa, CastejSie vyuZzivat
o s naftovym motorom, -
spotrebice) o . verejnu dopravu
Casté lietanie)
: , Stravovanie Domacnost (spotreba Setrerye elektrickej .
Lucia Mala 2,0 160 o s . energie a obmedzenie
(menej masa) elektrickej energie) S :
hrania video hier
Zuzana Horska 28 224 Dov,olenky (vy[ety Cestovar/ne (auto Castejsie vyuzivat verejnu
v blizkom okoli) s naftovym motorom) | dopravu
Vladimir Domacnost Dvo"o!ef"ky . Obmedzit luxusné
: 3,9 312 , .. | (Casté lietanie,
Lietavec (nizko energeticka) . dovolenky
luxusné hotely)
Stravovanie Domacnost
Peter Molnar 2,9 232 v reStauraciach Obmedzit spotrebu vody
I (spotreba vody)
(len prilezitostne)
. Stravovanie , .
Kristidn Németh 3,1 248 Cvgstovame (exotické potraviny Nakupova‘g od Ioll<a|nych
(Ziadne auto) : . i’ pestovatelov a vyrobcov
zo vzdialenych krajin)
Spolu 18,3 1464
Priemer 3,05 244
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Zaznamova karta - Ekologicka stopa
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Zaznamova karta
Trieda
Skola
Obec / mesto
Pocet
Mnoistvo stromo’v Silné stranky Slabé stranky
Meno potrebnych PO . mer v . C
N co . . mojho Zivotného mdéjho Zivotného Moje zavazky
a priezvisko 2 na uloZenie . -
[t/rok] co Stylu Stylu
2
[stromy/rok]
Spolu
Priemer




ENERGIA

Spotreba elektrickej energie v rezime STAND-BY

Uvod

Bezna domacnost sa nezaobide bez mnoiZstva spotrebicov vyuZivajlcich elektricki energiu ako napriklad
chladnicka, pracka, mikrovinnd rura, rychlovarnd kanvica, pocita¢, modem, televizia a dalSich. Vsetky tieto
zariadenia pri pouZivani spotrebuvaju urcité mnozstvo elektrickej energie, ktoré zdleii od energetickej
triedy. Co sa viak deje, ked nie sme doma, ale napriklad v kole, praci, ¢ na dovolenke a zariadenia zostéavaju
v pohotovostnom reZime (STAND-BY)? Ak ich nevypneme Uplne, ich spotreba sa sice zniZi, ale malé mnoZstvo
elektrickej energie spotrebuvaju neustale. Ak zoberieme do Uvahy miliény spotrebicov v rezime STAND-BY
po celom svete, ide o zbytocné plytvanie prirodnymi zdrojmi, ktoré su vyuzivané na vyrobu elektrickej energie.

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-populdrnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informacie o plytvani elektrickou energiou spotrebi¢mi, ktoré su v reZime STAND-BY. Zamerajte sa
aj na tieto otazky:

e Co je to STAND-BY rezim?

e Z akych zdrojov pochadza elektrickd energia vyrobend vo vasej krajine?

Kolko percent tvoria obnovitelné zdroje energie a kolko neobnovitelné?

Kolko domdcnosti (obyvanych domov a bytov) je evidovanych vo vasej krajine?

Aka je priemernd spotreba elektrickej energie v domacnosti vo vasej krajine?

Aka je cena za 1 kWh elektrickej energie vo vasej domacnosti?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Predchadzanie stratdm Spotreba energie Energeticka efektivita

energie (EN) v domacnosti (EN) prospieva nam vsetkym (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia, ¢o znamena STAND-BY reZim. Vedia vypocitat, kolko elektrickej energie spotrebuju spotrebice
v ich doméacnosti fungujlce v tomto reZime. Ziaci si uvedomuju, Ze sa jednd o plytvanie elektrickou energiou
a zmenou ich spravania mozu Setrit prirodné zdroje aj rodinny rozpocet.

Pomocky a material

e zaznamova karta

e zoznam zariadeni a ich spotreba v rezime STAND-BY / OFF (Tabulka ¢. 1)
tabula / flipchart / tablet alebo podobné

kalkulacka

fotoaparat / mobil na zaznamendvanie priebehu aktivity

Realizacia

Pred zaatim merania sa informujte u rodicov, aku cenu platite v domacnosti za 1 kWh elektrickej energie.
Tuto hodnotu vyuZijete pri vypocte ceny za spotrebovant energiu. Spolu s rodiémi tiez mozZete zapisat
vsetky elektrospotrebice, ktoré mate v domacnosti a nechavate ich zapojené do elektrickej siete v rezime
STAND-BY / OFF. Pri vypoctoch si davajte pozor, aby ste pouzivali rovnaké merné jednotky.
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https://www.eea.europa.eu/airs/2018/resource-efficiency-and-low-carbon-economy/household-energy-consumption
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2017/infographics/preventing-energy-loss/view
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2017/articles/interview-2014-energy-efficiency-benefits

Meranie

Do zdznamovej karty priradte z tabulky ¢. 1 priemernu spotrebu elektrickej energie jednotlivych spotrebicov
a ich pocet vo vasej domdcnosti. Nasledne sa zamyslite, kolko hodin pocas dia je tento spotrebi¢ v rezime
STAND-BY / OFF. Podla vzorca v zaznamovej karte vypocitajte, kolko elektrickej energie minu vase spotrebice
za rok a kolko penazi zbyto€ne zaplatite za spotrebovanu energiu. Na zaver spocitajte hodnoty za celu triedu
a vypocitajte priemer, voci ktorému svoju domacnost porovnate.

Na zaklade poc¢tu domacnosti na Slovensku mozete vypocitat, kolko elektrickej energie by sa minulo, ak by sa
vSetci obyvatelia spravali rovnako ako vasa trieda. Vysledok ziskate ako ndsobok priemernej spotreby elektrickej
energie vo vasej triede a po¢tu domdacnosti (respektive pocet obyvanych domov a bytov).

Analyza vysledkov a navrh riesenia

Aké hodnoty ste namerali v rdmci vasej domacnosti a aké za celt triedu? Preco nie je mozné odpojit z elektrickej
siete vSetky spotrebiCe v domacnosti? Prekvapila vds suma / pocet kWh, ktoré vase zariadenia spotrebuju
za 1 rok aj napriek tomu, Ze sa nevyuzivaju? Co by ste si za usetrent sumu mohli kazdoro¢ne kupit? Aké riedenia
by ste navrhovali? Diskutujte o moznostiach, ako predist zbytocnej spotrebe elektrickej energie. Vase navrhy
si zapiste a vyberte tie, ktoré viete zrealizovat.

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

Podarilo sa Vam vybrané riesenia zrealizovat? Aky je odhad usSetrenej elektrickej energie (v kWh a v €)?
Ktoré spdsoby Setrenia elektrickej energie sa vam podarilo doma presadit? Aky nazor mali na vasu snahu rodinni
prislusnici? Boli ochotni spolupracovat? Identifikovali ste aj dalSie spdsoby ako usetrit elektrickii energiu?
Ak ano, popiste ich. Je moiné zdielat vase vysledky s ostatnymi Ziakmi a implementovat niektoré riesenia
vo vasej Skole (napr. v pocitacovej uc¢ebni)?

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutralne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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Tabulka €. 1: Priemernd spotreba elektrickej energie vybranych spotrebicov

Spotrebic

Priemerna spotreba

Spotrebic

Priemerna spotreba

energie energie
(reZim STAND-BY/OFF) KWh (rezim STAND-BY/OFF) KWh
Bezpecnostné zariadenie (alarm) 0,00270 PC monitor (CRT) 0,01214
CD prehravac 0,00504 PC monitor (LCD) 0,00138
DVD prehravac 0,00155 Pevna linka (telefdn) 0,00281
DVD/VCR prehravat 0,00504 Pevna linka (telefon) so 0,00400
zaznamnikom

Fax (laserovy) 0,00642 Pocitac (notebook) 0,01680
Gramofdn 0,00020 Pocitac (stolovy) 0,04800
Hodiny s radiom (ON) 0,00201 Radio (AM/FM) 0,00112
Hracia konzola 0,12000 Reproduktory (k PC) 0,00179
Hudobny nastroj (elektronicky) 0,00282 Set-top Box (digitalny) 0,04346
Kavovar 0,00114 Set-top Box (satelitny) 0,02780
Klimatizacia 0,04248 Skener 0,00248
Kopirovacie zariadenie 0,00149 Stereo zariadenie (prenosné) 0,00166
Mikrovinna rura 0,00308 Televizor (CRT) 0,00306
Minisystém (audio) 0,00832 Televizor (smart) 0,02400
Modem 0,00385 Tlaciaren (atramentova) 0,00126
Multifunkené zariadenie 0,00526 Tladiaref (laserova) 0,00158
(atramentové)
Multifunkene zariadenie 0,00312 VCR prehravat 0,00468
(laserové)
Nabijacka na mobilny telefén 0,00026 ZavlaZovaci systém s ¢asovacom 0,00284
Nocné svetlo (interiérové) 0,00022 Zosilnovac 0,00027

g e

g m Zdroj 2
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https://www.iea-4e.org/document/429/total-energy-model-for-connected-devices
https://standby.lbl.gov/data/summary-table/

Vzor
Zaznamova karta
Meno Lukas Trnka
Trieda 8.A
Skola ZS Juraja Fandlyho

Obec / mesto Bratislava

Priemerna Pocet hodin Pocet Rocna spotreba L

spotreba " .y L . Cena za elektricku

elektrickej v rezime STAND- | spotrebicov | elektrickej energie energiu

Spotrebi¢ energie (PSE) BY/OFF (H) (N) (RSE)
- - - (PSE*H*N*365=RSE) | [RSE*(cena/kwh)] = C)
kWh h pocet kWh €
Hracia konzola 0,02334 22 1 187,42 12,44
Pocitac, notebook 0,01577 20 1 115,12 7,64
Televizor/VHS 0,00515 19 1 35,72 2,37
prehravac
Spolu 61 3 338,26 22,46
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Zaznamova karta - Spotreba elektrickej energie v rezime STAND-BY / OFF

Zaznamova karta

Meno
Trieda
Skola
Obec / mesto

Priemerna Pocet hodin v Pocet Rocna spotreba I

spotreba . .y L . Cena za elektricku

elektrickej rezime STAND- | spotrebicov | elektrickej energie energiu

Spotrebi¢ energie (PSE) BY/OFF (H) (N) (RSE)
- - - (PSE*H*N*365=RSE) | [RSE*(cena/kWh)] = C)
kWh h pocet kWh €
Spolu
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ODPADY

Existuje alternativa

Uvod

V sucasnosti Zijeme v konzumnej spolo¢nosti a Zivot vacSiny z nas je ovplyvneny neustalou spotrebou.
Pod vplyvom ldkavych reklam nakupujeme, ¢astokrat aj to, ¢o vbbec nepotrebujeme. Veci na jedno pouzitie
sa stali beznou sucastou nasich Zivotov. Plastové pohare, pribory, igelitové vreciska a rukavice na pecivo,
PET flase a mnoho inych vyuZijeme len raz a putujui do smetného kosa. Hromadenie odpadu je pre fudstvo ¢oraz
za rizikové faktory v Zivotnom prostredi. Myslite si, Ze nadmerna produkcia odpadu sa tyka aj vas, respektive
vasej triedy?

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-populdrnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informacie o ZERO WASTE. Zameraj sa aj na tieto otazky:

e Ktoré typy jednorazovych tovarov vyuzivate najcastejSie?

e Z ¢oho su vyrobené?

o Co s nimi robite, ak uZ ich viac nepotrebujete?

e Aké sU moZnosti zniZzovania produkcie odpadu?

o Aké su alternativy k jednorazovym tovarom?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Stat sa ZeroWaste (EN) Odpad (EN) Recyklacia komunalneho odpadu (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia identifikovat jednorazové tovary, ktoré vyuZivaji pocas stravovania v $kole a uvedomuju
si problematiku nadmernejtvorby odpadov. Vedia, ktoré typy jednorazovych tovarov mézu nahradit ekologickymi
alternativami a ako napoméct zniZzovaniu mnozstva odpadu.

Pomocky a material

e zaznamova karta

e tabula /flipchart / tablet alebo podobné

e fotoaparat / mobil na zaznamenavanie priebehu aktivity

Realizacia

Na zaciatku si zvolte obdobie, pocas ktorého budete zaznamenavat produkciu odpadu (napr. tyzden).
Ndsledne sa dohodnite, ktoré kategdrie odpadov budete monitorovat (napr. PET flase, papierové servitky,
igelitové vreckd, plastové pohdre od napojov, obaly od sladkosti a pod.). Pocet kategdrii si urcte sami.
Zoznam vybranych kategdrii vyveste na viditelnom mieste v triede. Ulohou kaZzdého z vés bude zaznamenavat
mnoZzstvo vami vyprodukovaného odpadu. Pri zapisovani pracujte férovo a zapisujte aj odpady, ktoré vyhodite
nielen v triede, ale aj v inych priestoroch skoly (napr. Skolsky dvor, jedalen).
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https://www.eea.europa.eu/soer-2015/europe/waste#tab-based-on-indicators
https://www.goingzerowaste.com/
https://www.eea.europa.eu/airs/2017/resource-efficiency-and-low-carbon-economy/recycling-of-municipal-waste

Meranie

Kazdy den si priebezne zapisujte, ¢o ste vyhodili do koSa. Na konci tyZzdna spocitajte, kolko kusov odpadu
ste v rdmci kaZzdej kategorie vyprodukovali. Tento vysledok vynasobte poctom tyzdrov strdvenych v Skole
v aktualnom Skolskom roku. Ziskate tak priblizné mnozstvo odpadu, ktoré vytvorite pocas doby stravenej
v Skole.

Analyza vysledkov a navrh riesenia

Ako vnimate mnoiZstvo vyprodukovaného odpadu? Ktory typ odpadu prevazuje? Diskutujte o moznostiach,
akymi by ste mohli mnoZstvo odpadu zredukovat. Existuju k beZne pouzivanym jednorazovym tovarom
a obalovym materidlom alternativy? Ak ano, ktoré z nich mézZete zacat vyuZivat? Svoje napady zaznamenajte
na tabulu alebo flipchart, pripadne si vytvorte ndstenku.

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

Podarilo sa vam dodrzat opatrenia, ktoré ste si zvolili? Ak ano, aké su vase vysledky? Aké mnoZstvo (kusy,
kilogramy) odpadu sa vam podarilo usetrit? Ako na vasu snahu reagovalo okolie? Stretli ste sa s pochopenim?
Existuju aj dalsie rieSenia, ktoré viete zrealizovat? Ako by ste vedeli inSpirovat ostatnych, aby sa k vasej iniciative
pridali? Rozsirte tuto aktivitu na celd Skolu a zaznamenajte vysledky.

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutralne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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Vzor
Zaznamova karta
Meno Viktdria Aktivna
Trieda 9.8
Skola ZS Juraja Fandlyho
Mesto / obec | Bratislava
Den a datum Kategoria odpadu Pocet
1. | 3.5.2019 | Plastova flasa 1
1. | 3.5.2019 | Plastovy pohar 2
2. | 4.5.2019 | Plastova flasa 1
2. | 4.5.2019 | Plastové vrecka 2
2. | 4.5.2019 | Papierové servitky 4
3. | 5.5.2019 | Plastovy pribor 1
4. | 6.5.2019 | Plastovy tanier 1
5. | 7.5.2019 | Plastovy obal na jedlo (polystyrén) 1
5.1 7.5.2019 | Plastova flasa 3
Kategoria odpadu Spolu za tyZden Spolu za skolsky rok

Plastova flasa 5 175
Plastova slamka 0 0
Plastovy pohar 2 70
Plastovy pribor 1 35
Plastovy tanier 1 35
Plastové vrecka 2 70
Papierové servitky 4 140
Plastovy obal na jedlo (polystyrén) 1 35

Spolu 16 560
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Zaznamova karta - Existuje alternativa

Zaznamova karta

Meno

Trieda

Skola

Mesto / obec
Den a datum Kategoria odpadu Pocet

Kategoria odpadu Spolu za tyzden Spolu za skolsky rok

Spolu
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ODPADY

Mapovanie nelegalnych skladok odpadu

Uvod

Skladky odpadu rozdelujeme na legalne (platia pre ne prisne pravidld a normy) a nelegélne (Cierne, divoké
skladky). Cierne skladky odpadu predstavuju zavazny environmentalny problém. Vznikaju skoro v kazdej obci
napriek osvete, technoldégidm na separaciu a recyklaciu odpadu a zbernym dvorom. Cierne skladky tvori odpad
pohodeny volne v prirode, ¢i v uliciach mesta. Okrem estetického hladiska maju nelegdlne skladky negativny
vplyv na rastlinstvo a Zivocichy vyskytujuce sa v jej blizkosti. M6Zu ohrozit kvalitu vody, pddy, ovzdusia a taktiez
ludské zdravie. Napriek sankciam hroziacim za vytvaranie takychto sklddok a réznym dobrovolnickym iniciativam
ich pocet neklesa.

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-populdrnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informacie o nelegalnych sklddkach. Zamerajte sa aj na tieto otazky:

e Ako by ste definovali nelegalnu skladku?

e Aké su priciny vzniku nelegdlnych skladok?

e Kde takéto skladky vznikaju?

e Aky typ odpadu najcastejSie obsahuju nelegalne skladky?

e Aky maju dopad na Zivotné prostredie?

o Co robi vase mesto / obec pre to, aby nelegélne skladky odstranilo?

Odporucané zdroje:

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
TrashOut (SK) Obchod s odpadom — Ako mébzZe odpadova politika prispiet
legalny a nelegalny (EN) k hospodarstvu efektivne vyuZivajucemu zdroje?

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia, ¢o su nelegélne skladky odpadu a dokazu ich identifikovat. Pomocou mobilnej aplikacie vedia
zmapovat ich vyskyt vo svojom okoli. Ziaci si uvedomuju rizikd spojené s vyskytom nelegalnych skladok
a poznaju spdsob, ako nelegéalnu skladku nahlasit zodpovednym osobam / iradom.

Pomocky a material

e mapovy portal (napr. Google maps) alebo mapa Uzemia

e mobilny telefdn (s pripojenim na internet) pripadne fotoaparat
¢ aplikdcia TrashOut alebo podobnad

e aplikacia na zdznam trasy

e tabula / flipchart / tablet alebo podobné

Realizacia

Zvolte si Gzemie, v ktorom budete mapovat nelegalne skladky odpadu (napr. okolie Skoly, mestskd cast,
celd obec). Velkost Uzemia prisposobte poctu zapojenych oséb a casu, ktory mbzete mapovaniu venovat.
Hranice vybraného Uzemia zaznacte do mapy a rozdelte ho na mensie casti, ktoré pridelite dvojiciam
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https://www.eea.europa.eu/highlights/the-waste-trade-2013-legal-and-illegal
https://www.trashout.ngo/sk/home
https://www.eea.europa.eu/highlights/how-can-waste-policy-become

alebo skupine Ziakov. Pred zaiatkom mapovania si do vytlatenej mapy zaznacte uz nahldsené skladky
z aplikacie TrashOut. Fotografie vyhotovené pocas mapovania mozZete nasledne vyuZit pri tvorbe prezentacie
alebo informacného panelu (nastenky).

Mapovanie

Pomocou mapového portédlu preskimajte pridelené Gzemie a pokuste sa odhadnut miesta mozného vyskytu
nelegalnych skladok. Naplanujte si trasu, na ktorej skontrolujete uz nahlasené skladky a zaroven overite vyskyt
novych skladok. Do terénu si vezmite vytlaend mapu Uzemia a mobilny telefén s pristupom na internet
a nainstalovanou aplikdciou TrashOut. Postupne prejdite celd trasu a zaznamenavajte nelegalne skladky
do aplikacie a vytlatenej mapy. V pripade, Zze ndjdete novu nelegdlnu skladku, postupujte podla instrukcii
v aplikdcii (pridajte fotografiu, zadajte velkost skladky, typ odpadu, dostupnost skladky, lokalizaciu a doplfiujice
informdcie). Po ukonéeni mapovania jednotlivych ¢asti Gzemia spracujte mapu celého Uzemia s vyznacenim
vSetkych nelegalnych skladok, ktoré ste objavili.

Analyza vysledkov a navrh rieSenia

Nasli ste vo vaSom okoli nelegalne skladky odpadu? Aky druh odpadu na nich prevladal? Kde sa vyskytovali
najcastejSie? Aka je pravdepodobna pricina ich vzniku? Myslite si, Ze existuje sposob, akym by sa dalo vzniku
tychto skladok zabranit? Aké riesenia by ste vyuZili pre ich odstranenie? Svoje napady si zapiste a vyberte také,
ktoré viete zrealizovat.

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

Podarilo sa Vam zrealizovat vybrané riesenie? Ak ano, aky ste dosiahli vysledok? Informovali ste o nelegalnych
skladkach obec alebo spravcu / majitela pozemku? Ako na vaSe aktivity reagovalo okolie? Stretli ste sa
s pochopenim? Podarilo sa vdm odstranit niektord z nelegalnych sklddok odpadu? Existuje podla vas
lepsie / efektivnejsie rieSenie pre dany problém?

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného riesenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutralne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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LUDSKE PROSTREDIE

Redlna dostupnost zelenych priestranstiev

Uvod

Mnoho vedeckych studii preukazalo, Ze zelen ma zasadny vplyv na kvalitu Zivota obyvatelov mestskych
sidiel. Zelen poskytuje ¢loveku tzv. ekosystémové sluzby, ktorych hodnota sa da merat a finanéne ohodnotit.
Medzi ekosystémové sluzby, ktoré nam zelené priestranstva poskytuju, patri ochladzovanie vzduchu pocas
horucich dni, Cistenie ovzdusia, znizovanie hluku, zvySenie psychickej a fyzickej pohody obyvatelov, estetizacia
urbanizovaného priestoru z hladiska roznorodej struktury, tvarov Ci farieb a poskytovanie Zivotného priestoru
pre rozne zivocichy Cirastliny. Okrem pritomnosti zelenych pléch v mestach je dolezity ajich efektivny manazment
zabezpecujuci funkénost danych ekosystémov.

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-populdrnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte

dostupné informacie o vyzname zelene v urbanizovanom priestore. Zamerajte sa aj na tieto otazky:

e Aky je podiel zelenych pléch v intravilane vasej obce / mesta?

e Ktoré z tychto ploch su pristupné verejnosti?

* Suverejné zelené priestranstva rozmiestnené tak, aby boli pre kazdého obyvatela vo vyhovujlcej vzdialenosti
od jeho bydliska?

e Kto zabezpecuje starostlivost o verejnu zeler?

e Ako vasa obec riesi problematiku ndhradnej vysadby?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
»Ludia na prvom mieste” pre Na obnovenie prirody su potrebné Ako urobit mesta
zelensie a obyvatelnejsie mesta (EN) lepSie pldnovanie a metddy (EN) »zelenymi“ (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia vymenovat benefity zelene a poznaju odporucant dostupnost verejnych zelenych ploch.
Dokazu urcit plochu vybraného zeleného priestranstva a vypocitat jeho dostupnost od stanoveného
vychodiskového bodu.

Pomocky a material

e mapovy portal s moznostou vypoctu plochy (napr. Google maps)

e GPS zariadenie s moznostou zaznamenavania prejdenej vzdialenosti
e zaznamova karta

e tabula /flipchart / tablet alebo podobné

e fotoaparat / mobil na zaznamenavanie priebehu aktivity

Realizacia

Pod verejnymi zelenymi plochami budeme pre nase ucely rozumiet verejné parky, zahrady, sukromné
plochy zelene pristupné pre verejnost bezplatne a cintoriny, skolské dvory, Sportoviska alebo detské ihriska,
na ktorych sa nachddza dostatok zelene. V zmysle odporucani Eurdpskej Unie by verejné zelené plochy o rozlohe
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https://www.eea.europa.eu/highlights/better-planning-and-methods-needed
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https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2014/interviews/how-to-make-cities-2018green2019

0,5 az 2 hektare mali byt dostupné do 300 metrov (cca 5 minut chddze) a verejné zelené plochy o rozlohe
nad 2 hektare do 800 metrov.

Pred zacCiatkom merania sa dohodnite, aké budu vase vychodiskové body, od ktorych budete merat dostupnost
verejnych zelenych pléch. MoéZete to byt vase bydlisko alebo akékolvek miesto v ramci obytnej zony.
Nasledne pomocou mapového portalualebovramciprechadzkyidentifikujte verejné zelené plochy nachadzajuce
sa v okoli stanoveného vychodiskového bodu. Jednotlivé plochy vlioZte do zaznamovej karty — urcte ich ndzov
(pripadne ulicu). Pre kazdy vychodiskovy bod vypliiajte samostatnt zaznamovd kartu.

Meranie

Pomocou funkcie ,merat vzdialenost“ v ramci mapového portalu Google maps urcite velkost plochy
identifikovanych zelenych pléch. Funkciu spustite pravym kliknutim mySou na mape a nasledne vyznacite
hranice plochy. Vyslednu rozlohu prevedte na hektare a zapiSte do zdznamovej karty. Stanovte druh verejného
zeleného priestoru (park, zdhrada, sukromna plocha, skolsky dvor, cintorin, Sportovisko, ihrisko) a poZadovanu
dostupnost stanovenu podla velkosti plochy (do 300 metrov alebo do 800 metrov). Pri plochach mensich
ako 0,5 hektara uvedte v stipci pozadovana dostupnost — ,,nemonitorované” a dalej s nimi nepracujte.

S pomocou GPS zariadenia (napr. mobilného telefénu so stiahnutou aplikaciou na zaznamendvanie prejdenej
vzdialenosti) odmerajte vzdialenost od vychodiskového bodu k hranici verejnej zelenej plochy. Meranie
vykonavajte pocas kracania. Ak mate napriklad v ceste plot, ktory musite obist, zapocitajte aj tuto trasu.
Vo vysledku tak dostanete redlnu dostupnost zelenych priestranstiev.

Na zaver zistite, kto zabezpecuje Udrzbu daného priestoru a opticky zhodnotte stav zelene (vyborny, dobry,
vyhovujuci, nevyhovujuci, zly).

Analyza vysledkov a navrh riesenia

Vyskytoval sa do 300 metrov od zvoleného vychodiskového bodu aspori jeden verejny zeleny priestor
o rozlohe 0,5 az 2 hektdra a do 800 metrov verejny zeleny priestor o rozlohe nad 2 hektare? Ako by ste vylepsili
dostupnost zelene? VyZaduju si existujuce zelené plochy lepsiu starostlivost? Co vdm najviac prekazalo?
Ako by ste navrhovali zlepsit konkrétny verejny zeleny priestor? Svoje ndpady si zapiSte a vyberte také,
ktoré viete zrealizovat.

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

Podarilo sa vam zrealizovat vybrané riesenie? Ak ano, aky ste dosiahli vysledok? Oslovili ste v snahe o realizaciu
rieSenia aj Skolu, rodinu, pripadne mesto / obec? Ako na vasu iniciativu reagovali? Podarilo sa vam zvysit
dostupnost zelene? Existuje podla vas lepsie / efektivnejsie riesenie pre dany problém?

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutrdlne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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Vzor
Zaznamova karta
Trieda 9.B
Skola ZS Juraja Fandlyho
Obec / mesto Bratislava
Vychodiskovy bod Jelenia 7
Monitorované obdobie | 25.- 26. 06. 2019
Nazov verejného Dr:ul:n Pozadovana Redlna —_
h g Plocha verejného ‘1 ; Udrzba
priestoru (pripadne ) dostupnost dostupnost | Stav zelene .
. (ha) zeleného priestoru
ulica) . (m) (m)
priestoru
park Zabotova 0,4 park nemonitorované - - -
Skola Jelenia 0,3 Skolsky dvor nemonitorované - - -
horsky park 3 park 40 800 m 1245 dobry technr:chstzluzby

! - PouZivajte iba tieto 3 kategorie:
nemonitorované — pre plochy mensie ako 0,5 ha
do 300 m — pre plochy s rozlohou od 0,5 do 2 ha
do 800 m — pre plochy vacsie ako 2 ha
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Zaznamova karta - Realna dostupnost zelenych priestranstiev

Zaznamova karta

Trieda
Skola
Obec / mesto
Vychodiskovy bod
Monitorované obdobie

Nazov verejného Dr.ur’i Pozadovana Readlna —_—

h g Plocha verejného ‘1 ; Udrzba

priestoru (pripadne ) dostupnost dostupnost Stav zelene .
. (ha) zeleného priestoru
ulica) (m) (m)

priestoru

- PouZivajte iba tieto 3 kategorie:
nemonitorované — pre plochy mensie ako 0,5 ha
do 300 m — pre plochy s rozlohou od 0,5 do 2 ha
do 800 m — pre plochy vacsie ako 2 ha
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LUDSKE PROSTREDIE

Vystavenie obyvatel'stva hluku

Uvod

Prostrednictvom sluchu ziskavame priblizne 11 % informacii z okolitého sveta. Preto je ddlezZité, aby sme si
svoj sluch Setrili a vyhybali sa zdraviu Skodlivému hluku. Za hluk povaZujeme akykolvek neziaduci, neprijemny,
ruSivy alebo pre ¢loveka skodlivy zvuk. Ten méze byt z dlhodobého hladiska nebezpeény uz od hodnoty okolo
70dB. ZvysSujuca sa intenzita dopravy na pozemnych komunikaciach spojend s rasticou mierou urbanizacie miest
v poslednych desatroc¢iach meni aj vnimanie a postoj ¢loveka k hluku, ktory ¢oraz viac ovplyvriuje kvalitu Zivota
a uroven zdravia exponovanych obyvatelov.

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-popularnej) literatiry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informacie o hluku a jeho povolenych normach pre jednotlivé typy priestorov. Zamerajte sa aj na tieto
otazky:

o Aké zdroje hluku existuju?

e Ktoré zdroje hluku prevaZzuju v blizkosti vasho bydliska / Skoly?

e Rusia vas nejaké zvuky pocas spanku?

e Aky vplyv ma hluk na fudské zdravie?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Kolko hluku je prilis vela hluku? (EN) Co je to znetistenie hlukom? (EN) Doprava a ekosystémy (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia zmerat intenzitu hluku pomocou mobilnej aplikécie. Ziaci si uvedomuju vplyv hluku na ich zdravie
a poznaju sposoby, ako sa pred nim chranit.

Pombcky a material
e mobilny telefén (s pripojenim na internet)
e aplikdcia na meranie hluku:
Decibel X: dB, dBA Noise Meter (iOS)
Decibel X - Noise Detector (Android)
e fotoaparat
* mapa
e tabulka vplyvov hluku na ¢loveka
e zaznamova karta

Realizacia

Na zaciatku si zvolte Gzemie (napriklad areél Skoly) a konkrétne miesta, na ktorych budete merat intenzitu hluku
(napriklad pred vchodom do skoly, v oddychovej zéne a pod.). M6Zu sa nachadzat vo vnitornom aj vonkajSom
prostredi. Vybrané miesta vyznacte na mape. K mape pripojte aj zdznamovu kartu, do ktorej budete namerané
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https://eschooltoday.com/pollution/noise-pollution/what-is-noise-pollution.html
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https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2016/articles/transport-and-ecosystems

hodnoty zapisovat. Merania na vsetkych vybranych miestach zopakujte rdno a poobede vidy v rovnakom
Case (napr. 8:00 a 13:00). Na meranie intenzity hluku vyuzite mobilnu aplikaciu a po¢as merania nevydavajte
Ziadne zvuky, ktoré by mohli ovplyvnit vysledky. Vase merania mozete doplnit o rézne zvuky z prostredia skoly
(napr. Skolsky zvoncek, Skolsky rozhlas, atd).

Meranie

Na vybranych miestach vo zvolenom ¢ase odmerajte pomocou mobilnej aplikdcie intenzitu hluku. Ziskané udaje
zapiSte do pripravenej zaznamovej karty. Pokuste sa identifikovat zdroj hluku (napr. doprava, kosacka, hlu¢ny
rozhovor) a zaznamenajte ho. Namerané Udaje porovnajte s pripustnymi hodnotami hluku. Na zaklade tabulky
¢. 1ac. 2 zhodnotte, aky md zaznamenany hluk vplyv na zdravie ¢loveka.

Tabulka €. 1: Vplyv na zdravie ¢loveka vo vonkajsich priestoroch

Hodnota Oznacenie do karty Vplyv
0-30dB 1 Vyhovujuci
31-50dB 2 Vyhovujlci s mierne rusivymi javmi
51-65dB 3 Pri dlhodobom pdsobeni negativny vplyv
66 — 90 dB 4 Nevyhovujuci
91 aviac dB 5 Poskodzujuci

Tabulka €. 2: Vplyv na zdravie ¢loveka vo vnutornych priestoroch

Hodnota Oznacenie do karty Vplyv
0-30dB 1 Vyhovujuci
31-40dB 2 Vyhovujlci s mierne rusivymi javmi
41 -65dB 3 Pri dlhodobom p6sobeni negativny vplyv
66 —90 dB 4 Nevyhovujuci
91 aviac dB 5 Poskodzujuci

Analyza vysledkov a navrh riesenia

Aké hodnoty sa vdm podarilo namerat? Prekracovali hodnoty nameraného hluku na niektorych miestach
povolené limity? Ktoré miesta boli najhlu¢nejSie a ktoré naopak najtichdie? Cim to bolo sposobené?
Akym spbésobom by sa dal hluk na problematickych miestach zniZit, pripadne eliminovat? Svoje névrhy rieseni
zaznamenajte a vyberte tie, ktoré viete zrealizovat.

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

Podarilo sa Vam niektoré riesenia zrealizovat? Ak ano, dosiahli ste lepsie vysledky pri opakovanom merani?
Ako hodnotite vybrané rieSenia? Ako na vasu snahu reagovalo okolie? Stretli ste sa s pochopenim? Existuju
aj dalsie rieSenia, ktoré by ste mohli aplikovat? Ak ano, zrealizujte ich a meranie intenzity hluku zopakujte.

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutrdlne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.
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Tabulka €. 3: Zdroj hluku a jeho intenzita

Zdroj zvuku Intenzita zvuku (dB)
Sumenie travy, nocny ruch na vidieku 10
Sepot, tikot hodin 20
mestsky hluk v noci 40
ludska re¢, TV v domacnosti 60
kvakanie Ziab 65
rusna ulica 70
krik, vysavac, hluk v Zelezni¢cnom tuneli 80
kikirikanie kohuta 85
motorové vozidlo 90
diskotéka, placice dieta 110
rockovy koncert 120
vystrel zo zbrane 150
petardy, Start prddového lietadla 170
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Vzor
Zaznamova karta
Meno Viktdria Aktivna
Trieda 9.8
Skola 7S Juraja Fandlyho
Obec / mesto Bratislava
vitumacas | iokaltn | oWl | zarjhiuks | MM dta | Vel na s
05.05.2019, 08:00 | Satna vnutorny [udska rec 63 3
05.05.2019, 08:00 | vchod do skoly | vonkajsi doprava 72 4
05.05.2019, 08:00 | skolsky dvor vonkajsi vzdialend ulica 28 1
05.05.2019, 08:00 | jedalen vnutorny [udska rec 46 3
05.05.2019, 13:00 | satna vnutorny ludska rec 62 3
05.05.2019, 13:00 | vchod do skoly | vonkajsi doprava 49 2
05.05.2019, 13:00 | skolsky dvor vonkajsi vzdialena ulica 68 4
05.05.2019, 13:00 | jedalen vnutorny [udska rec 72 4
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Zaznamova karta - Vystavenie obyvatelstva hluku

Zaznamova karta

Meno

Trieda

Skola

Obec / mesto

viumates | iokata | NS0T gtk | Mmarnd tednot | Vol i
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