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Existuje alternativa

Uvod

V sucasnosti Zijeme v konzumnej spolo¢nosti a Zivot vacSiny z nas je ovplyvneny neustalou spotrebou.
Pod vplyvom ldkavych reklam nakupujeme, ¢astokrat aj to, ¢o vbbec nepotrebujeme. Veci na jedno pouzitie
sa stali beznou sucastou nasich Zivotov. Plastové pohdre, pribory, igelitové vrecuska a rukavice na pecivo,
PET flase a mnoho inych vyuZijeme len raz a putujui do smetného kosa. Hromadenie odpadu je pre fudstvo ¢oraz
vacsim problémom. Najma svojimi vlastnostami a sp6sobmi likvidacie su odpady v sicasnej dobe povaZované
za rizikové faktory v Zivotnom prostredi. Myslite si, ze nadmerna produkcia odpadu sa tyka aj vas, respektive
vasej triedy?

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-populdrnej) literatlry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informacie o ZERO WASTE. Zameraj sa aj na tieto otazky:

e Ktoré typy jednorazovych tovarov vyuzivate najcastejSie?

e Z ¢oho su vyrobené?

o Co s nimi robite, ak uZ ich viac nepotrebujete?

e Aké sU moZnosti zniZzovania produkcie odpadu?

Aké su alternativy k jednorazovym tovarom?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Stat sa ZeroWaste (EN) Odpad (EN) Recyklacia komunalneho odpadu (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia identifikovat jednorazové tovary, ktoré vyuZivaji pocas stravovania v $kole a uvedomuju
si problematiku nadmernejtvorby odpadov. Vedia, ktoré typy jednorazovych tovarov mézu nahradit ekologickymi
alternativami a ako napomact zniZovaniu mnozstva odpadu.

Pomocky a material

e zaznamova karta

e tabula /flipchart / tablet alebo podobné

e fotoaparat / mobil na zaznamenavanie priebehu aktivity

Realizacia

Na zaciatku si zvolte obdobie, pocas ktorého budete zaznamenavat produkciu odpadu (napr. tyzden).
Ndsledne sa dohodnite, ktoré kategdrie odpadov budete monitorovat (napr. PET flase, papierové servitky,
igelitové vreckd, plastové pohdre od napojov, obaly od sladkosti a pod.). Pocet kategdrii si urcte sami.
Zoznam vybranych kategdrii vyveste na viditelnom mieste v triede. Ulohou kaZzdého z vés bude zaznamenavat
mnoZstvo vami vyprodukovaného odpadu. Pri zapisovani pracujte férovo a zapisujte aj odpady, ktoré vyhodite
nielen v triede, ale aj v inych priestoroch Skoly (napr. Skolsky dvor, jedalen).


https://www.eea.europa.eu/soer-2015/europe/waste#tab-based-on-indicators
https://www.goingzerowaste.com/
https://www.eea.europa.eu/airs/2017/resource-efficiency-and-low-carbon-economy/recycling-of-municipal-waste
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Meranie

Kazdy den si priebezne zapisujte, ¢o ste vyhodili do koSa. Na konci tyZzdna spocitajte, kolko kusov odpadu
ste v rdmci kaZzdej kategorie vyprodukovali. Tento vysledok vynasobte poctom tyzdrov strdvenych v Skole
v aktualnom Skolskom roku. Ziskate tak priblizné mnozstvo odpadu, ktoré vytvorite pocas doby stravenej
v Skole.

Analyza vysledkov a navrh riesenia

Ako vnimate mnoiZstvo vyprodukovaného odpadu? Ktory typ odpadu prevazuje? Diskutujte o moZnostiach,
akymi by ste mohli mnoZstvo odpadu zredukovat. Existuju k beZne pouzZivanym jednorazovym tovarom
a obalovym materidlom alternativy? Ak ano, ktoré z nich mézZete zacat vyuZivat? Svoje napady zaznamenajte
na tabulu alebo flipchart, pripadne si vytvorte nastenku.

Realizacia a vyhodnotenie rieSenia

Podarilo sa vam dodrzat opatrenia, ktoré ste si zvolili? Ak ano, aké su vase vysledky? Aké mnoZstvo (kusy,
kilogramy) odpadu sa vam podarilo usetrit? Ako na vasu snahu reagovalo okolie? Stretli ste sa s pochopenim?
Existuju aj dalsie rieSenia, ktoré viete zrealizovat? Ako by ste vedeli inSpirovat ostatnych, aby sa k vasej iniciative
pridali? RozSirte tuto aktivitu na celu Skolu a zaznamenajte vysledky.

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutralne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie

O O O O O O O

Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socidlnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.

Podpora Eurdpskej komisie na vyrobu tejto publikdcie nepredstavuje suhlas TEAC
s obsahom, ktory odrdza len nazory autorov, a Komisia neméze byt zodpovednd

za pripadné pouZzitie informacii, ktoré su v nej obsiahnuté.

Projekt  Bioprofily — Implementacia praktickej environmentdlnej  vychovy R Co-funded by the
do skél je spolufinancovany z programu Eurdpskej Unie Erasmus+. Cislo zmluvy: x Erasmus+ Programme
2018-1-SK01-KA201-046312. *xk of the European Union
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Vzor
Zaznamova karta
Meno Viktdria Aktivna
Trieda 9.B
Skola ZS Juraja Fandlyho
Mesto / obec | Bratislava
Den a datum Kategoria odpadu Pocet
1. | 3.5.2019 | Plastova flasa 1
1. | 3.5.2019 | Plastovy pohar 2
2. | 4.5.2019 | Plastova flasa 1
2. | 4.5.2019 | Plastové vrecka 2
2. | 4.5.2019 | Papierové servitky 4
3. | 5.5.2019 | Plastovy pribor 1
4.1 6.5.2019 | Plastovy tanier 1
5. | 7.5.2019 | Plastovy obal na jedlo (polystyrén) 1
5.1 7.5.2019 | Plastova flasa 3
Kategoria odpadu Spolu za tyZden Spolu za skolsky rok

Plastova flasa 5 175
Plastova slamka 0 0
Plastovy pohar 2 70
Plastovy pribor 1 35
Plastovy tanier 1 35
Plastové vrecka 2 70
Papierové servitky 4 140
Plastovy obal na jedlo (polystyrén) 1 35

Spolu 16 560
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