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Vystavenie obyvatel'stva hluku

Uvod

Prostrednictvom sluchu ziskavame priblizne 11 % informacii z okolitého sveta. Preto je ddlezZité, aby sme si
svoj sluch Setrili a vyhybali sa zdraviu Skodlivému hluku. Za hluk povazujeme akykolvek neziaduci, neprijemny;,
rusivy alebo pre ¢loveka skodlivy zvuk. Ten moze byt z dlhodobého hladiska nebezpecny uz od hodnoty okolo
70dB. ZvysSujuca sa intenzita dopravy na pozemnych komunikaciach spojend s rasticou mierou urbanizacie miest
v poslednych desatrociach meni aj vnimanie a postoj ¢loveka k hluku, ktory ¢oraz viac ovplyvriuje kvalitu Zivota
a uroven zdravia exponovanych obyvatelov.

Informujte sa o probléme

Pomocou internetu, (odbornej / vedecko-popularnej) literatiry alebo v spolupraci s odbornikmi vyhladajte
dostupné informacie o hluku a jeho povolenych normach pre jednotlivé typy priestorov. Zamerajte sa aj na tieto
otazky:

o Aké zdroje hluku existuju?

e Ktoré zdroje hluku prevaZzuju v blizkosti vasho bydliska / Skoly?

e Rusia vas nejaké zvuky pocas spanku?

e Aky vplyv ma hluk na fudské zdravie?

Odporucané zdroje

Zdroj 1: Zdroj 2: Zdroj 3:
Kolko hluku je prilis vela hluku? (EN) Co je to znetistenie hlukom? (EN) Doprava a ekosystémy (EN)

Vlastnym vyskumom overte vyskyt problému vo vasom okoli

Ciel

Ziaci vedia zmerat intenzitu hluku pomocou mobilnej aplikécie. Ziaci si uvedomuju vplyv hluku na ich zdravie
a poznaju sposoby, ako sa pred nim chranit.

Pomocky a materidl
e mobilny telefén (s pripojenim na internet)
e aplikdcia na meranie hluku:
Decibel X: dB, dBA Noise Meter (iOS)
Decibel X - Noise Detector (Android)
fotoaparat
* mapa
tabulka vplyvov hluku na ¢loveka
e zaznamova karta

Realizacia

Na zaciatku si zvolte Uzemie (napriklad areal skoly) a konkrétne miesta, na ktorych budete merat intenzitu hluku
(napriklad pred vchodom do skoly, v oddychovej zéne a pod.). M6Zu sa nachadzat vo vnitornom aj vonkajSom
prostredi. Vybrané miesta vyznacte na mape. K mape pripojte aj zdznamovu kartu, do ktorej budete namerané
hodnoty zapisovat. Merania na vsetkych vybranych miestach zopakujte rano a poobede vidy v rovnakom
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https://eschooltoday.com/pollution/noise-pollution/what-is-noise-pollution.html
https://hushcitysp.com/how-much-noise-is-too-much-noise/
https://www.eea.europa.eu/signals/signals-2016/articles/transport-and-ecosystems
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Case (napr. 8:00 a 13:00). Na meranie intenzity hluku vyuZite mobilnu aplikaciu a po€as merania nevyddvajte
Ziadne zvuky, ktoré by mohli ovplyvnit vysledky. Vase merania moZete doplnit o rézne zvuky z prostredia Skoly
(napr. skolsky zvoncek, Skolsky rozhlas, atd).

Meranie

Na vybranych miestach vo zvolenom ¢ase odmerajte pomocou mobilnej aplikdcie intenzitu hluku. Ziskané udaje
zapiSte do pripravenej zaznamovej karty. Pokuste sa identifikovat zdroj hluku (napr. doprava, kosacka, hlu¢ny
rozhovor) a zaznamenajte ho. Namerané udaje porovnajte s pripustnymi hodnotami hluku. Na zaklade tabulky
¢. 1 ac. 2 zhodnotte, aky ma zaznamenany hluk vplyv na zdravie ¢loveka.

Tabulka €. 1: Vplyv na zdravie ¢loveka vo vonkajsich priestoroch

Hodnota Oznacenie do karty Vplyv

0-30dB 1 Vyhovujuci

31-50dB 2 Vyhovujlci s mierne rusivymi javmi
51-65dB 3 Pri dlhodobom p6sobeni negativny vplyv
66 — 90 dB 4 Nevyhovujuci
91 aviacdB 5 Poskodzujuci

Tabulka €. 2: Vplyv na zdravie ¢loveka vo vnutornych priestoroch

Hodnota Oznacenie do karty Vplyv
0-30dB 1 Vyhovujuci
31-40dB 2 Vyhovujlci s mierne rusivymi javmi
41 -65dB 3 Pri dlhodobom p6sobeni negativny vplyv
66 — 90 dB 4 Nevyhovujuci
91 aviacdB 5 Poskodzujuci

Analyza vysledkov a ndvrh riesenia

Aké hodnoty sa vam podarilo namerat? Prekracovali hodnoty nameraného hluku na niektorych miestach
povolené limity? Ktoré miesta boli najhlu¢nejdie a ktoré naopak najtichiie? Cim to bolo spdésobené?
Akym spb6sobom by sa dal hluk na problematickych miestach znizit, pripadne eliminovat? Svoje ndvrhy rieseni
zaznamenajte a vyberte tie, ktoré viete zrealizovat.

Realizacia a vyhodnotenie riesenia

Podarilo sa Vam niektoré rieSenia zrealizovat? Ak ano, dosiahli ste lepsie vysledky pri opakovanom merani?
Ako hodnotite vybrané rieSenia? Ako na vasu snahu reagovalo okolie? Stretli ste sa s pochopenim? Existuju
aj dalsie rieSenia, ktoré by ste mohli aplikovat? Ak ano, zrealizujte ich a meranie intenzity hluku zopakujte.

Ako by ste zhodnotili svoje pocity po realizacii vybraného rieSenia?

Frustracia Sklamanie Skor negativne Neutralne Skor pozitivne Spokojnost Nadsenie
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Publicita
Pocas realizacie aktivity zaznamenavajte a zdielajte fotografie na socialnych sietach s #mybioprofile.
InSpirujte ostatnych, aby sa zapojili.



Tabulka €. 3: Zdroj hluku a jeho intenzita

BIO

Zdroj zvuku Intenzita zvuku (dB)
Sumenie travy, no¢ny ruch na vidieku 10
Sepot, tikot hodin 20
mestsky hluk v noci 40
ludska re¢, TV v domacnosti 60
kvakanie Ziab 65
rusna ulica 70
krik, vysavac, hluk v Zelezni¢cnom tuneli 80
kikirikanie kohuta 85
motorové vozidlo 90
diskotéka, placice dieta 110
rockovy koncert 120
vystrel zo zbrane 150
petardy, Start prddového lietadla 170

Podpora Eurdpskej komisie na vyrobu tejto publikdcie nepredstavuje suhlas
s obsahom, ktory odrdza len nazory autorov, a Komisia neméze byt zodpovednd
za pripadné pouZzitie informacii, ktoré su v nej obsiahnuté.
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Vzor
Zaznamova karta
Meno Viktéria Aktivna
Trieda 9.B
Skola ZS Juraja Fandlyho

Obec / mesto Bratislava
Daumatas | lokali |\ oo zrojhiuku | MR BTt | R

05.05.2019, 08:00 | satna vnutorny [udska rec 63 3
05.05.2019, 08:00 | vchod do skoly | vonkajsi doprava 72 4
05.05.2019, 08:00 | skolsky dvor vonkajsi vzdialend ulica 28 1
05.05.2019, 08:00 | jedalen vnatorny [udska rec 46 3
05.05.2019, 13:00 | satna vnutorny ludska rec 62 3
05.05.2019, 13:00 | vchod do skoly | vonkajsi doprava 49 2
05.05.2019, 13:00 | Skolsky dvor vonkajsi vzdialend ulica 68 4
05.05.2019, 13:00 | jedalen vnutorny [udska rec 72 4




Zaznamova karta - Vystavenie obyvatelstva hluku
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Zaznamova karta

Meno

Trieda

Skola

Obec / mesto

Datum a cas

Lokalita

Vnitorny/

v Zdroj hluku
vonkajsi priestor

Namerana hodnota
hluku v dB

Vplyv na zdravie
Cloveka
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