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RETENCNA SCHOPNOST KRAJINY

EVOKACIA

Ciel'aktivity: Navodenie témy, pripadne aj ukazka zadrZiavania vody v krajine.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Rozdajte Ziakom obrdzky z Prilohy 1 a rozdelte ich do skupin (stai jedna Priloha do skupiny).

Ak sa rozhodnete pre Ziakov namiesto obrdzkov z Prilohy 1 pouzit ndzorny priklad, pred hodinou
si pripravte ¢repnik s podou (alebo poproste Ziakov o pomoc). Crepnik si rozdelte na 3 ¢asti. Prvii
tretinu Crepnika zhutnite (staci, ak rukou/zévazim hlinu pritlacite) a prekryte nepriepustnym
materidlom, dalSiu 1/3 Crepnika tiez zhutnite, ale neprekryvajte. V poslednej tretine nechajte
nakyprenu, nezhutnent podu (vid. Priloha 1).

Na tabulu alebo flipchart nakreslite 4 stlpce podla Prilohy 3. Ziakov motivujeme predstavit si
krajinu — napriklad obrovské asfaltové parkovisko pred nakupnym strediskom alebo centrum
mesta (stipec 1), €asto jazdeni polnii cestu (stipec 2), a napriklad zorané pole (stipec 3) pocas
silného dazda. Spytajte sa Ziakov, ¢o sa podIa nich deje so spadnutou dazdovou vodou.

Ako ndpovedu mozZete pouZit niektoré z uvedenych moznosti v Prilohe 2 (len pre ucitela), ak Ziaci
nereaqujui a skisit ich podla nich naviest k napadom. Stai, ked' do kazdého stlpca uvedu aspo
jednu moznost.

Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Predstavte si krajinu, zorané pole, polnd cestu a napriklad centrum mesta alebo obrovské asfaltové
parkovisko pred nakupnym strediskom. Teraz si predstavte, e pride silny dazd. Co sa deje v tychto
krajinnych prvkoch so spadnutou vodou?

Pozrime sa na nasledujice 3 obrézky. / ALEBO: Urobime si maly pokus.

V tomto Crepniku je rovnakd pdda. Jedna jeho Cast je prekrytd stavebnym materidlom, druha je
silno zhutnend (polnd alebo lesna cesta) a tretia je kypra poda. Pozrite, Co sa stane, ked'sa poleje
vodou. Poprosim jedného zapisovaca, ktory zaznamena vase postrehy.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Diskutujeme so Ziakmi, ako vplyva vegetécia na zadrZanie vody v krajine. Zistené skutocnosti sa
zapidu do Stvrtého stipca na tabuli.

Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

A teraz si predstavte, Ze v tejto krajine je aj vegetdcia. Ako ona pdsobi na zadrziavanie vody?

Pomacky (v3etko, Co budete na hodine potrebovat): Priloha 2 pre uitela, Priloha 3 pre ucitela,
prip. jedna do skupiny pre zapisovanie ndpadov

Priloha 1 pre kazdu skupinu / ALEBO ak sa rozhodnete pre pokus: crepnik naplneny pddou, kus
tehly, betonu alebo iného nepriepustného materidlu na prekrytie cca 1/3 ¢repnika), tabula a
krieda alebo flipchart s pisacimi potrebami a fixky

Cas (max. 40 min.): 10 min(t

Poznamky: Crepnik (velkost a tvar) si pre nazornd ukazku moZete prisposobit podla potreby.
Najlepsie, ak pouzijete podlhovasty crepnik. Ak méte crepnik maly, pouZite na pokus 3 crepniky.




RETENCNA SCHOPNOST KRAJINY

UVEDOMENIE

Ciel aktivity: Obozndmenie sa s problematikou zadrziavania vody v krajine. Uvedomenie si
vplyvu ludskej Cinnosti na krajinu a miestnu klimu.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Opytame sa Ziakov, ¢i sa uzZ stretli s pojmom retencna schopnost krajiny. Nechajte ich hddat na
zaklade predoslej aktivity, nakoniec im povedzte, Ze retencna schopnost krajiny je jej schopnost
zadrziavat zrazky. Skiste pouZit jednoduchy priklad Spongie, alebo aj iny.

Intrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Streli ste sa uz s pojmom reten¢nd schopnost krajiny?

Retencna schopnost krajiny je jej schopnost zadrZiavat vodu, ktora sa v danom dzemi vyskytuje,
vratane zrézok. Predstavte si Spongiu, ktord je pérovitd. Ked ju stlacime, ponorime do vody a
opat uvolnime - kolko vody vypije? Alebo si predstavte a porovnajte, ako rychlo odtekd voda
regulovanym kanalom s hladkym dnom a ako rychlo meandrujtcim potokom.

Ak viete, Co je retencnd schopnost lzemia, viete mi povedat, ¢o sme zistili v tvode hodiny
pokusom/analyzou obrdzkov z Prilohy 17

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Spolocne si precitajte text z Prilohy 4.

Intrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Precitajte si text z Prilohy 4. Pokial vam nieco nie je jasné, opytajte sa ma. Rozumiete vietkym
pojmom v texte?

KROK 3.
Stru¢ny popis aktivity:

Rozdelte Ziakov na dve skupiny. Ulohou jednej skupiny bude vypisat ¢o najviac faktorov, ¢innosti,
ktoré zniZuju retennti schopnost krajiny a druhd skupina sa bude snaZit vypisat ¢o najviac vedi,
ktoré podporuju a zvySujd retencnd schopnost krajiny. Kym pracuju, na flipchart alebo tabulu
nakreslite dva stlpce - jeden pre kazdu skupinu.

Instrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Rozdelte sa na dve skupiny. Jedna skupina bude pisat na papier ¢o najviac faktorov a ¢innosti,
ktoré zniZuju retennti schopnost krajiny a druhd skupina sa bude snaZit vypisat ¢o najviac vedi,
ktoré podporuju a zvysujd retennd schopnost krajiny.




RETENCNA SCHOPNOST KRAJINY

UVEDOMENIE

KROK 4.

Strucny popis aktivity:

Ziadi prezentuju svoje zistenia, ktoré ucitel zapisuje (alebo vybrany Ziak/zapisovatel) na tabulu
alebo flipchart. Nasleduje diskusia.

Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Tak, poprosim, prezentujte vase zistenia zo skupiny a jeden z vds/zapisovatelich zapiSe na tabulu.
Diskutujte:

Aké cinnosti ¢loveka zniZuju retencnd schopnost krajiny?

Aké cinnosti cloveka naopak tuto schopnost krajiny zvySuja?

Pomacky (v3etko, co budete na hodine potrebovat): Priloha 4 pre kazdého Ziaka/prip. pre dvojice,
tabula a kriedy/flipchartovy papier, fixky, pero a papier pre Ziakov
Cas (max. 40 min.): 20 min(t




RETENCNA SCHOPNOST KRAJINY

REFLEXIA

Ciel'aktivity: Aplikacia poznatkov v praxi.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Pozrite si nasledujice video s ukazkami opatreni, ktoré zadrziavaju vodu v krajine a zlepsuju
nielen mikroklimatické podmienky daného tizemia, ale aj podmienky pre biodiverzitu a zdravsie
prostredie pre ¢loveka (anglicky jazyk, trvanie 5:30).

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=XbtRzqgQRXU4

Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Pozrime si teraz spolu nasledujtice video s ukazkami opatreni, ktoré zadrziavaju vodu v krajine a
zlep3uju nielen mikroklimatické podmienky daného izemia, ale aj podmienky pre biodiverzitu a
zdravsie prostredie pre cloveka.

Ak nebudete rozumiet anglicky, nevadi, pozorne sledujte video a urcite porozumiete.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Strucne zhriite so Ziakmi opatrenia z videa a zapiste ich na tabulu. Vyzvite Ziakov, aby porozmyslali
nad tym, Ci by sa podobné opatrenia nedali aplikovat aj v prostredi, v ktorom oni Ziju a ako by
tieto opatrenia ovplyvnili dané dzemie.

Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Ktoré opatrenia ste rozpoznali na videu?

Porozmyslajte, i by sa podobné opatrenia nedali urobit aj v naSom okoli. Ako by ovplyvnili toto
tizemie? Komu by prospeli? A naopak, uskodili by niekomu? Preco sa takéto opatrenia nerobia,
alebo robia len vo velmi malej miere?

Ktoré ndvrhy na opatrenia v krajine na zvysenie jej retencnej schopnosti si chcete do budicna
zapamatat vy sami?

Pomdcky (vietko, o budete na hodine potrebovat): Premietacia technika, internet, tabula,
krieda, pero a papier

Cas (max. 40 min.): 10 mindt

Poznamky: Video sa méZe pouzit v ramci metddy CLIL, obrazovy materiél je vSak dostatocne
vypovedny aj bez porozumenia jazyka.



Pozrite si nasleduj�ce video s uk�kami opatren�, ktor� zadr�iavaj� vodu v krajine a zlep�uj� nielen mikroklimatick� podmienky dan�ho �zemia, ale aj podmienky pre biodiverzitu a zdrav�ie prostredie pre <010D>loveka (anglick� jazyk, trvanie 5:30). LINK: https://www.youtube.com/watch?v=XbtRzqQRXU4

RETENCNA SCHOPNOST KRAJINY

Priloha 1




RETENCNA SCHOPNOST KRAJINY

Priloha 2

zastavana plocha zhutnena poda kypra, nezhutnena poda | vegetacia

« voda nevsiakne -voda nevsakuje, alebo vsakuje | « voda rychlo vsiakne o listami chrani podu pred
»voda odteka len pomaly « nikam neodteka, zostdva v | ndrazmi padajlcich dazdovych

- poda pod fou je sucha
« dlhodobo zastavand pdda
je“mftva’, takmer bez

«voda odteka
« moze so sebou odndsat podu
(erdzia)

krajine
« pri orbe je dblezity smer
orby — spravne po vrstevnidi,

kvapiek pocas lejakov, a tak
zabrariuje jej zhutneniu
« drZi podu korefimi, zabranuje

organizmov - poda po vyschnuti praskd, a | nesprédvne zhora nadol a | tak povrchovému odnosu pody
tak sa presusuje este hibsie naopak (erdzii) a aj rychlemu odtoku
+ na zhutnenej pdde nerastie | ... vody (riziko povodni)
takmer nic - absorbuje vodu korefimi

Priloha 3

zastavana plocha zhutnena poda kypra, nezhutnena poda | vegetacia




RETENCNA SCHOPNOST KRAJINY

Priloha 4

Krajina ma prirodzend schopnost zadrziavat vodu. Odborne ju nazyvame retencné schopnost. Samotny charakter krajiny a jej
hospodarske vyuZitie tito schopnost vyrazne ovplyviiuje. Mnohi odbornici sa zhodujd v tom, Ze v poslednych desatrociach sa
vyrazne znizila prirodzena retenéna schopnost povodi a zryichlil sa povrchovy odtok dazdovej vody z krajiny. Co to znamena?
Malokto si uvedomuije, Ze sa tym zvySuje riziko a frekvencia vyskytu povodni, ale aj vyraznejsich obdobi sucha. Ako k takému
poklesu retencnej schopnosti vobec dochadza?

Jednou z hlavnych pricin je odstrafiovanie vodozadrZnych a protierdznych prvkov v krajine. Ide najmd o odlesriovanie,
vysusanie mociarov, rozoravanie medzi (napriklad pri velkoplosnom pestovani plodin), likvidaciu remizok, nespravnu orbu
(kolmo na vrstevnice) alebo o nadmerné odvodnenie pozemkov v horskych oblastiach a vrchovinach za dcelom rychleho
odvedenia vody kandlmi do blizkych vodnych tokov. Riziko zrychleného povrchového odtoku dazdovej vody zvysuje aj
lesnd tazba. Zvéznice a strze po stahovani dreva v lese sa len malokedy vratia do povodného stavu. Urychluji povrchovy
odtok vody, ktord odnasa so sebou aj pddu. Problémom je aj rozsirovanie cestnej siete a obchodnych centier, pretoze sa
zvysuje rozsah zastavanej plochy na ukor polnohospoddrskej pddy. Rozloha zastavanej plochy rastie aj z dovodu vystavby
priemyselnych vyrobnych hal.

Vietky tieto zasahy do krajiny sposobujd zmeny v odtokovych pomeroch a zvysuju riziko lokalnych povodni. Rychly povrchovy
odtok dazdovej vody a jej nedostatocné vsakovanie do pody zdroveni sposobuje vysusovanie krajiny, ¢o vedie k zniZovaniu
zasob podzemnej vody a k zmene mikroklimy v povodi. Mensie zdsoby podzemnej vody ndsledne spdsobuju zniZzovanie
vydatnosti pramefiov a zmena klimy navyse vedie k extrémnejsim prejavom pocasia (extrémne sucho — extrémne dazde),
kedZe voda v krajine je najlepsim termoreguldtorom a stabilizdtorom mikroklimy, a teda aj pocasia — €i uz priamym vyparom,
alebo cez rastliny.

Ak chceme zlepsit schopnost krajiny zadrZiavat vodu, musime do rozhodovania zapojit niekolko kompetentnych institdcii
a zamerat sa na presadzovanie principu hospoddrenia s vodou v rdmci celého povodia, teda aj mimo koryt riek. Podstatné
je zmenit doterajsi sposob hospodarenia s dazdovou a povrchovou vodou v krajine a reSpektovat urité zasady. Ciefom by
malo byt spomalenie odtoku dazdovej a povrchovej vody v povodi v najva¢som moznom rozsahu prostrednictvom roznych
opatreni, vhodnych pre konkrétne tizemie (¢im viac vody sa zadrZi v Uzemi, tym viac sa zvysi vypar, a tym aj ochladzovanie
vzduchu pocas hordcich dni).

Prikladmi opatreni na zlepsenie retencnej schopnosti Gzemia sd: obnova ekosystémov mokradi v krajine (pomdZzu aj malé
jazierka, alebo depresie, v ktorych sa voda na urcitd dobu zadrZi), vytvorenie medzi a remizok naprie¢ dlhymi svahmi poli,
budovanie suchych poldrov (suchd nédrZ na zadrZiavanie povodriovej viny) a inych priestorov na obcasné vyliatie sa rieky a
pod.

Pri planovani vystavby by sa malo preskimat, do akej miery vystavba prispieva k obmedzovaniu niektorych funkcif krajiny
— hlavne odtoku a vsakovaniu vody do pddy. Pri zastavbe je potrebné uvazovat o urcitej kompenzacii obmedzenych funkcii
krajiny — napriklad formou akumuldcie zachytenej vody zo striech, vytvorenia ploch zelene, vytvorenia nahradnych vodnych
ploch na podporu vyparu vody a pod.

ZDROJ: http.//sombio.stromzivota.sk/vzdelavacie-programy/rozsireny-vzdelavaci-standard-bioprofily/ziva-voda/povodie/
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