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LIECIVE RASTLINY

EVOKACIA

Ciel' aktivity: Ciefom aktivity je naucit Ziakov rozozndvat niektoré druhy liecivych rastlin a
prostrednictvom ochutnavky ¢aju motivovat k ich vyuZivaniu.

KROK 1.

Stru¢ny popis aktivity:

Motivacné rozprévanie o vyzname liecivych rastlin a ich spracovani na ¢aj.

Intrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Liecivé rastliny su rastliny, ktoré ludia uZ odpraddvna vyuzivali pre svoju potrebu. Najprv ich
len zbierali, neskor aj pestovali, nielen pre ich krdsu a véiiu, ale hlavne pre to, Ze im pomadhali
ulavit od bolesti, zbavovali ich chordb a neduhov. Aj v dnesnej dobe asi Stvrtina vyrdbanych lieciv
obsahuje ucinné latky ziskané z liecivych rastlin. V Eurdpe sa vyskytuje priblizne 1000 druhov
liecivych rastlin, ale naSa medicina ich vyuZiva len asi 150. V [udovom liecitelstve sa pouZiva asi
800 druhov, a to uZ od dob nasich prababiciek. Urcite ste sa stretli aj s pojmom bylinky alebo
aj liecivky. Bylinkami nie st oznacované len byliny, ale vietky rastliny, ktorych niektora cast sa
vyuziva medicinsky alebo na varenie pre ich voriu a chut. Cize napriklad aj baza alebo lipa.

My sa obozndmime so 4 — 6 liecivymi rastlinami, ich d¢inkami a spésobmi pripravy caju.
Pripravu ndpojov mozeme rozdelit na 3 typy:

« Macerét — rastliny namdacame v studenej vode,

- Zaparenie — rastliny zalejeme vriacou vodou a scedime,

« Odvar — rastliny urcity cas povarime.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Ucitel rozdeli Ziakov do 5 skupin. Kazdd skupina ma za lohu uvarit ¢aj z jedného druhu byliniek.
Pre Styri skupiny pouZijeme 4 rozne dostupné bylinky - najlepsie rozdrvené z kvetu harmanceka,
kvetu lipy, viiat medovky, kvetu bazy ciernej. V piatom Caji bude vylihovany kupovany sackovy
¢aj — napr. ovocny (sacok vysypeme, aby Ziaci vopred nevedeli, Ze je kupovany).

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Pred sebou méte susené liecivé rastliny - bylinky, z ktorych pripravite Caj.




LIECIVE RASTLINY

EVOKACIA

KROK 3.
Stru¢ny popis aktivity:

Pocas varenia vody na ¢aj a ltihovania si Ziaci sami na papier napiSu o tom, aké liecivé rastliny
poznaju. V diskusii sa ucitel'so Ziakmi rozpréva, ¢i doma tieto lieCivé rastliny pouZivaju a ako asto.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Ktord z nasypanych hromadok podla vas patri k baze, lipe, harmanceku a medovke?

KROK 4.

Strucny popis aktivity:

Pocas chladnutia zaliatych cajov z vytvorenej kopy zmiesanych 4 druhov lieivych rastlin sa Ziaci v
skupindch pokasia roztriedit na 4 jednotlivé druhy: baza, lipa, medovka a harmancek - pomocou
zraku a Cuchu.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Skuste tito zmieSand kdpku suSenych bylin rozdelit na 4 kdpky - bazu, lipu, harmancek a
medovku.

KROK 5.

Strucny popis aktivity:

Ziaci hodnotia zmyslami suchd drogu a nakoniec ochutnavaijt aj ¢aj. Pomocou zraku, ¢uchu a
chute sa snazia rozpoznat, z coho je caj uvareny. Az potom im ucitel'prezradi, z akej bylinky je ten
ktory Caj pripraveny, pripadne, Ze sa jednd o kupovany sackovy ¢aj.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Ovonajte jednotlivé kopky byliniek a caje, ktoré ochutnajte, a skiiste uhadnut, ktory ¢aj je z ktorej
bylinky.

Pomacky (vietko, o budete na hodine potrebovat): 5 x sada pre 5 skupin: pinzeta, kanvica
na caj, podnos, cedidlo a hrnceky, 4 druhy susenych byliniek (rozdrvené na varenie Caju, ale na
vytriedenie kdpok idedlne vacSie Casti rastlin), sackovy Caj

Cas (max. 40 min.): 10 min(t

Poznamky: Odporicané 4 bylinky mézZete pripadne podla vlastnych moznosti a dostupnosti
zmenit za iné.




LIECIVE RASTLINY

UVEDOMENIE

Ciel aktivity: Ziaci sa nautia o moznostiach vyuZitia a ti¢inkoch vybranych druhov liecivych
rastlin.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

V atlasoch liecivych rastlin si Ziaci vyhladaju tieto 4 druhy liecivych rastlin a do pozndmok si
napiSu ich dcinky a vyuZitie.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

V atlasoch liecivych rastlin vyhladajte nasledujice Styri druhy liecivych rastlin a napiste, aké su
moznosti ich vyuZitia a acinky.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Ziaci vypInia Prilohu 1.

InStrukcie (¢o chcete povedat Ziakom):

Na zdklade informdcii, ktoré ste ziskali z atlasu lieivych rastlin, vypliite Prilohu 1.

KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Ziaci podla atlasu liecivych rastlin nakreslia vybrané bylinky.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

V atlasoch liecivych rastlin sa pozrite, ako vyzeraju jednotlivé bylinky a pokdste sa ich nakreslit.

Pomaocky (v3etko, co budete na hodine potrebovat): Priloha 1, atlasy liecivych rastlin (do kazdej
skupiny aspon jeden), papier, pero

Cas (max. 40 min.): 20 min(t

Poznamky: V Prilohe 1 je spravna odpoved v dlohe ¢. 1. lipa (Tilia sp.), ¢. 2 medovka lekarska
(Melissa officinalis), ¢. 3 baza Cierna (Sambucus nigra), C. 4. rumancek kamilkovy (Matricaria
recutita).

Ak mate nedostatok Casu, Glohu s kreslenim v KROKU 3 moZete zadat za domdcu pracu.




LIECIVE RASTLINY

REFLEXIA

Ciel’ aktivity: Cielom tejto aktivity je overit Groven ziskanych poznatkov Ziakov z vyucovacej
hodiny.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Ziaci na zaklade novych poznatkov vyplnia metédou nedokoncenyich viet v Prilohe 2.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Metddou nedokoncenych viet dokoncite tvrdenia v Prilohe 2.

Pomacky (v3etko, co budete na hodine potrebovat): Priloha 2, pero
Cas (max. 40 min.): 10 minut




LIECIVE RASTLINY

Priloha 1 - Pracovny list
1. Z ktorej liecivej rastliny bol pripraveny ¢aj na potenie?
2. Babicka zle spi — z akej rastliny by si jej pripravil ¢aj na upokojenie a pokojny spanok?

3.Tvoja sestra md kasel. Vyber z tychto druhov rastlin tu, ktord odhliefiuje:
saturejka, cakanka, harmancek, baza Cierna

4. Tvoja macka si poranila ucho, neméze si ranu vylizat a ta sa jej zle hoji. Akd bylinku by si pouZil na pripravu odvaru a vymyval nim
macke ucho?

Priloha 2 - Pracovny list
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