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HLUK A EMISIE Z DOPRAVY, OXIDY DUSIKA

EVOKACIA

Ciel'aktivity: Navodit tému a zistit, ¢o Ziaci vedia o jednotlivych druhoch dopravy.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Navodime tému o doprave a vedieme diskusiu o spdsoboch dopravy, ktoré Ziaci kazdodenne
pouZzivaju.

Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Co vam zide na um ako prvé, ked pocujete slovo “doprava”?

Ako cestujete najcastejSie? Preco?

Ako cestujete na dovolenku?

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Ziai pozerajui na obrazky dopravnych prostriedkov. Spoloéne so Ziakmi sa pokusime zamysliet
nad vyhodami a nevyhodami jednotlivych druhov dopravy. Ndzory zapisujeme na tabulu do
T-grafu. Napriklad:

Vyhody Nevyhody

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):
Kedy je vyhodnd doprava autom, autobusom, vlakom, lodou a lietadlom?
Kedy je lepsie prepravit sa bicyklom?

KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Otézkami sa zameriame na ekologické dopady jednotlivych druhov dopravy.

Intrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Ktory typ dopravy podla vés je najekologickejsi a ktory najhorsie vplyva na Zivotné prostredie?

Pomacky (vSetko, Co budete na hodine potrebovat): obrazky dopravnych prostriedkov, alebo
obrazy dopravnych prostriedkov premietané na interaktivnej tabuli, tabula, krieda
Cas (max. 40 min.): 7 minqt




HLUK A EMISIE Z DOPRAVY, OXIDY DUSIKA

UVEDOMENIE

Ciel aktivity: Uvedomit si negativne vplyvy dopravy na Zivotné prostredie a na nase zdravie.
Uvedomit si hlasitost prostredia, v ktorom Zijeme a jeho vplyv na nase zdravie.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Pre Ziakov pripravime odborny text na tému - hluk a emisie z dopravy, oxidy dusika (Priloha 1).
Vsetci Ziaci si text samostatne Citaju.

Intrukcie (¢o chcete povedat Ziakom):

Preitajte si pozorne predloZeny text. O com je samotny text?

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Po precitani textu rozddme Ziakom vopred pripravené prézdne karticky, ktoré maju rovnaky tvar,
velkost a farbu. Kazdému Ziakovi jednu karticku. Vyzveme Ziakov, aby na karticku sformulovali
jednu otdzku, na ktord mozeme najst odpoved'v texte. Otazka musi zacinat opytovacim zdmenom
alebo prislovkou na K (Kto? Ktory? Kedy? Kde? Kvéli comu? Kolkokrat? ... a pod.).

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Kazdy z vas dostal karticku, na ktord sformuluje jednu otézku (pricom odpoved na fiu je moZné
vycitat z textu v Prilohe 1) tak, aby zacinala opytovacim zamenom alebo prislovkou na K (Kto?
Ktory? Kedy? Kde? Kvoli comu? Kolkokrat?..... a pod). Otdzka by sa mala zamerat na to, ¢o vds
osobne zaujima. Odpoved'na otazku by malo byt mozné vycitat z textu.

KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Pozbierame karticky od Ziakov, premieSame a kazdy Ziak si vytiahne jednu karticku, nahlas preita
otazku a pokdsi sa ju sdm zodpovedat — podla toho, €o si zapamatal. V pripade potreby si pomaha
textom. Ostatni Ziaci davaju pozor a odpoved Ziaka kontroluji pomocou odborného textu.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Kazdy z vés si vytiahne jednu karticku, precita otdzku a pokdsi sa na fiu sam, pripadne pomocou
textu odpovedat. Ostatni Ziaci davajte pozor a kontrolujte, ¢i odpovedd spravne. Ak si vytiahnete
otdzku, ktort ste sami napisali, vyberte siind.

Pomacky (v3etko, ¢o budete na hodine potrebovat): Odborny text (Priloha 1), rovnaké prazdne
karticky pre kazdého Ziaka, pero

Cas (max. 40 min.): 15 min(t

Poznamky: Prilohu 1vKROKU 1siv pripade potreby upravte podIa svojich poZiadaviek a moznosti
Ziakov. Text by mal byt primerany veku Ziakov. Svojimi otdzkami v KROKU 3 moZe prispiet aj ucitel.




HLUK A EMISIE Z DOPRAVY, OXIDY DUSIKA

UVEDOMENIE

KROK 4.

Strucny popis aktivity:

Rozdelime Ziakov do skupin po 4. Kazdd skupina si zoberie tablet a otvori aplikdciu Sound meter,
ktord slizi na meranie hlasitosti zvukov z okolia.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Budete pracovat'v skupindch. Otvorte aplikaciu Sound meter.

KROK 5.

Strucny popis aktivity:

Podla aktudlnych moznosti urcime jednotlivym skupindm miesto, kde budu merat hlucnost. Mdze
to byt trieda, tichd chodba pocas vyucovania, hlucnd ulica cez otvorené okna, tichd ulica, Skolsky
dvor.

InStrukcie (€o chcete povedat Ziakom):

Imerajte intenzitu hluku na zadanom mieste v decibeloch.

KROK 6.

Strucny popis aktivity:

Ziaci porovnajti namerané hodnoty s tidajmi, ktoré popisuja Skodlivé prejavy jednotlivych hladin
trovne hluku na ¢loveka. Udaje mame uvedené na tabuli.

InStrukcie (€o chcete povedat Ziakom):

Na tabuli mdte prehlad Skodlivych icinkov hluku na ¢loveka. Porovnajte svoje namerané hodnoty s
uvedenymi tidajmi a urcite, ¢i dand hladina hluku mdZze mat nepriaznivé Gcinky na zdravie cloveka.

KROK 7.

Strucny popis aktivity:

Kazda skupina oboznémi spoluZiakov so svojimi zisteniami a porovnaj zistené tidaje s udajmi v
tabulke o prejavoch hluku na ¢loveka (Priloha 2).

InStrukcie (o chcete povedat Studentom):

Porovnajte droven hluku v triede, na chodbdch, na Skolskom dvore, hlucnej aj pokojnej ulici a
uvedte ako dand hladina hluku pdsobi na cloveka.

Pomacky (vietko, co budete na hodine potrebovat): Tablet s aplikiciou Sound meter (mdze byt
aj ind aplikécia na meranie intenzity zvukov, pripadne hlukomer), tabulka s d¢inkami hluku na
cloveka (mdZeme pouZit idaje v ucebnici Environmentélnej vychovy pre 5. rocnik)

Cas (max. 40 min.): 10 mindt

Poznamky: Aplikdcia Sound Meter je volne stiahnutelna zo série Smart Tools. Je v anglictine.

Ak nemdme Casové obmedzenie, meranie hlucnosti mozeme robit na roznych miestach mimo
budovy Skoly.

Ak nemdte moznost pouZzit na hodine tablet/notebook, pripravte si tieto idaje vopred a Ziakom len
rozdajte rozne hodnoty hluku na réznych miestach, aby s nimi dalej pracovali (tieto ddaje je mozné
v pripade potreby vyhladat aj na internete bez nutnosti merania).




HLUK A EMISIE Z DOPRAVY, OXIDY DUSIKA

REFLEXIA

Ciel'aktivity: Utriedit'si vedomosti o negativnych dosledkoch dopravy a vyjadrit vlastné postoje.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Rozdame Ziakom pracovné listy, na ktorych si nedokoncené vety na tému doprava (Priloha 3).
Ulohou Ziakov je doplfiat ich podra vlastnych vedomosti a nazorov. Ziaci pracujui individudlne.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

V pracovnych listoch, ktoré ste dostali, dopliite zacaté vety podla vlastného uvézenia.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Dobrovolhici mdzu pre(itat svoje tvrdenia. Trieda diskutuje o jednotlivych nazoroch.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Precitajte ostatnym, Co ste doplnili do pracovného listu. Odpovedajte na otdzky spoluZiakov a
spolocne sa zamyslime, ako by sa dali zmiernit nepriaznivé dosledky dopravy na nade zdravie.

Pomacky (vietko, Co budete na hodine potrebovat): Pracovny list s nedokoncenymi vetami
(Priloha 3), pero
Cas (max. 40 min.): 8 minit




POZNAMKY

Priloha 1

HLUK A EMISIE Z DOPRAVY, OXIDY DUSIKA

Dopravnd prevadzka posobi negativne na vsetky zlozky Zivotného prostredia (ovzdusie, voda, pdda, ZivoCichy
a rastliny). Vo vyfukovych plynoch vozidiel spalujicich uhlovodikové paliva sa vyskytuju plyny, ktoré vytvaraji
sklenikovy efekt a zaroven plyny a latky s nepriaznivym vplyvom na ludsky organizmus.

Najvyraznejsim trendom v doprave za uplynulé roky je vyrazny rast individudinej automobilovej dopravy na tkor
verejnej osobnej dopravy. Individualna automobilova doprava je environmentdlne najnepriaznivejsia, v mestach
sposobuje zhustovanie a spomalovanie dopravy, kde dochddza v Case Spiciek k dopravnym zapcham a k dalSim
negativnym ddsledkom, ako je nadmerné znecistovanie ovzdusia emisiami, hlukom a zvySend nehodovost.

Hluk z dopravy je vyznamnym rizikovym faktorom ovplyviiujticim kvalitu Zivota a zdravie [udi. Hlukovymi vplyvmi z

dopravy sd postihnuté najmd Gzemia leziace blizko pri hlavnych dopravnych traséch. Podla poznatkov zdravotnictva

hlukové hladina 65 dB(A) predstavuje hranicu, od ktorej zacina byt negativne ovplyviiovany vegetativny nervovy

systém.

Technické moznosti pri zniZovani hladiny hluku si velmi obmedzené a v zasade su tri redlne alternativy:

«  zniZenim hlucnosti priamo pri zdroji (napr. modernizaciou ciest, znizenim hlucnosti dopravnych prostriedkov),

- opatreniami pri objektoch vystavenych posobeniu hluku (napr. zvy3enim nepriezvucnosti obvodového plasta
objektu),

- vystavbou umelych prekazok medzi zdrojom a prijemcom (protihlukové bariéry).

Emisie

Vyfukové plyny st zloZené zo zmesi chemickych Iatok, ktoré zavisia od druhu pouzitého paliva, od technického stavu
motora a od vyuZitia zariadeni na znizenie emisii. Produkcia emisii vyfukovych plynov sa v celosvetovom meradle
odhaduje az na 10 milidrd m3 kazdy rok.

Oxidy dusika
Predpokladom vzniku oxidov dusika je spalovanie uhlovodikovych paliv pri vysokej teplote a tlaku. Za tychto

podmienok sa produkuje najma oxid dusnaty NO a oxid dusicity NO2, ktorého podiel je 10 — 20 % pri motoroch
vznetovych a priblizne 2 % pri motoroch zazihovych. Oxidy dusika, rovnako ako C0, lahko reaguju s hemoglobinom,
pricom menia Zelezo v hemoglobine z Fe2+ na vyssi stupen (Fe3+) a vytvaraja tzv. methemoglobin. Této zlicenina
je stabilnd a nie je schopna prenasat kyslik. Vo velkych koncentraciach reaquju s vihkostou v plticach na kyselinu
dusicnu a dusitd, ¢o vyvolava akdtne ochorenie dychacich ciest. Oxidy dusika zhorsuju choroby srdca, rozsiruju krvné
cievy, o vyvolava znizenie krvného tlaku, spdsobuju zapaly a opuchy pliic. Rastlinam v désledku pdsobenia oxidov
dusika blednd listy, zmensujd sa a odumieraju.
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POZNAMKY

Oxid dusny, N.0 je plyn, ktory narisa ozonovi vrstvu a povazujeme ho za plyn vyvolavajuci sklenikovy efekt
rovnako ako (02 a metéan. V malych mnoZstvach sposobuje stav opojenia, vo vacsich davkach pdsobi ako narkotikum.
Vyvolava zhorSenie psychomotorickej vykonnosti, zhorsuje aj schopnost ucit' saa pamatat si.

Oxid dusnaty, NO vznika pri horeni za vysokej teploty a tlaku. Pri styku s volnym kyslikom reaguje na oxid dusicity
a v kombindcii s vodou vytvara kyselinu dusicnd. Reaguje s kovmi a organickymi latkami. V zrdzkovej vode tvori
slabé kyseliny a podiela sa na tvorbe fotochemického smogu.

Oxid dusicity, NO, vznika oxidaciou oxidu dusnatého v plameni aj vo volnom ovzdusi. Tento plyn je v porovnani
s oxidom dusnym aj oxidom dusnatym toxickejsi a aktivnejsi. NO2 je zapachajci plyn, pri vdychnuti je drazdivy. U
astmatikov moZe vyvolat astmaticky zachvat. Ak nan posobi ultrafialové Ziarenie, dochddza k chemickej reakgii, pri
ktorej vznika prizemny ozon.

Zdroje:
http://www.ssc.sk/files/documents/technicke-predpisy/rozborove ulohy/ru_hluk 2013.pdf
http://www.svetdopravy.sk/emisie-cestnych-vozidiel/

Priloha 2 - Tabulka - skodlivé prejavy hluku

Hluk Prejavy

do 65 dB skodlivo pdsobi na precitlivenych ludi (napr. Zivé ulica)

65—90dB zlZenie ciev, zvysenie potivosti, zrychlenie dychania (napr. krik, niektoré obrabacie stroje)
90— 100 dB mozné poskodenie sluchu, hluchota (napr. motorka, diskotéka)

100—-200dB | trvalé poskodenie sluchu, ohrozenie Zivota (napr. dopravné lietadlo)

Priloha 3 - Dopln vety

1. Nada rodina NajCastejSie VYUZIVA AOPrAVU .......c.evueerverrversreneessisnsssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesns
2. Ak by sme $li na dovolenku k moru, uprednostnil/a by SOM ........ecvvvnreenerennrinniineininsisssesssessssssssssesssesssesseens
3. Zdraviu ProSPeSNA AOPIAVA JE .......cververerrensisesisssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssnssens
4. Vo velkych mestach moze Znedistenie Z AOPrAVY ........c.coeverueeerneensiesesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns
5. Nechcel(a) by som byvat blizko KriZoVatky, PrETOZE ..........vveereerinrrnsiensiesesirssississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses
6. Pri cestach by bol MENSTRIUK, @K .......c.ovvereeieeceierer sttt sssssssssssssssssssseses

7. 0vocie, Ktoré rastie pri CeSte, DY SOM ...ttt sss s s sssssssssssssssssssesns

envi.stromzivota.sk



http://www.ssc.sk/files/documents/technicke-predpisy/rozborove_ulohy/ru_hluk_2013.pdf

http://www.svetdopravy.sk/emisie-cestnych-vozidiel/


POZNAMKY
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