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LISAJNIKY

EVOKACIA

Ciel'aktivity: Oboznamenie sa s problematikou liSajnikov a ich vztahom so Zivotnym prostredim,
pozorovanie a zoznamenie sa s redlnou situdciou v najblizSom okoli.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Tento krok sa realizuje v pripade, Ze Ziaci maji/mali moznost na vychadzke pozorovat lisajniky. Ak
tito moznost nemajl/nemali, ucitel zacne Krokom 2.

Ucitel rozdeli Ziakov do dvojic. Zadd im dlohu uskutocnit terénne pozorovanie a svoje vysledky
zaznacit do mapy (mapu vyberie na zaklade realnych moZznosti Ziakov — ¢ast obce / mesta / okolia
a poskytne ju ziakom): tlohou bude zistit mnozZstvo a druhy lisajnikov v roznych lokalitdch mesta
/obce / blizkeho okolia, konkrétne miesta vyskytu (stromy, skaly, mary, ...). Ziskané poznatky
zapisuje Ziak na papier a do mapy, neurcuje sa sposob zaznamenévania tdajov.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Pracujte vo dvojiciach. Uskutocnite terénne pozorovanie a do mapky, ktord ste dostali,
zaznamenajte svoje pozorovania: zaznamenajte si mnoZzstvo a druhy liSajnikov vo vybranej
lokalite a konkrétne miesto vyskytu.

Aké druhy liSajnikov ste nasli? V akej lokalite a na akom mieste sa nachadzali? Vedeli ste ich urcit?
Uvedte ich mnoZstvo. Zistenia zapisujte na papier a do mapy.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Vyzvite Ziakov v triede, aby sa pokusili napisat na papier vietky poznatky, ktoré maju (a ktoré
ziskali pozorovanim) o lisajnikoch. Ich ndpady zapisujte na tabulu do myslienkovej mapy, kde v
strede je LISAJNIK, a v najblizSom okoli — DRUHY / VYSKYT / FUNKCIA / a pod.

In3trukcie (Co chcete povedat Ziakom):

NapiSte na papier vsetky poznatky, ktoré st vam zname o lisajnikoch. Pracujte individuéIne, piste
vsetko ¢o vdm na tuto tému napadne.

(po cca 3 mindtach) O svoje ndpady a névrhy sa podelte so spoluZiakmi.

Pomacky (vietko, co budete na hodine potrebovat): Tabula, fixky, pero a papier
Cas: 10 mint

Poznamka:

Casovy odhad sa vztahuje len na KROK 2. KROK 1 je potrebné uskuto¢nit pred hodinou v teréne
pocas vychadzky. Ak s Ziaci Sikovni a vedia pracovat samostatne, nechajte ich samych zapisovat
zistenia v KROKU 2 na tabulu a spdjat napisané pojmy.




LISAJNIKY

UVEDOMENIE

Ciel’ aktivity: Uvedomit si vyznam lisajnikov na Zemi, ich ochranu a doleZitost pre udrzanie
zdravého a Cistého Zivotného prostredia.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Ucitel vyzve Ziakov k precitaniu predlozeného textu o lisajnikoch (Priloha 1). V priebehu Citania
si Ziaci informdcie v texte oznacujui dohodnutymi znackami (metdda INSERT). Po preitani textu
je potrebné sumarizovat podstatné my3lienky z precitaného textu. DalSou fazou analyzy textu je
diskusia, v ktorej vyuZivaju zaznacené informdcie, Ziaci si zaroven systematizuju nové poznatky
a zatrieduju do povodnej Strukttry vedomosti na tabulu /fixky — cervend/. Ucitel moze dolezité
poznatky zaznamenat na tabulu a poziadat v zdvere aktivity Ziakov, aby sa uistili, Ze zapisané
informacie z tabule budd mat aj u seba v zositoch. Ak Ziaci vedia pracovat s touto metédou,
nechame na ich rozhodnuti, ¢o povazuju za uZitoéné vediet. Cas: cca 15 min.

Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Precitajte si kazdy sém predloZeny text o liSajnikoch. V priebehu (itania si informdcie v texte
oznacte znackami. Analyzujte text a podciarknite ddlezité poznatky. Nepoddiarkujte vietky
poznatky, len tie, ktoré sa vam zdaju doleZité.

VyuZzite nasledovny systém oznacenia informdci:

1. toto som vedel (v");

2. toto je pre mia nové, doteraz neznama informacia (+);

3. nézor alebo myslienka, s ktorou nesdhlasim (-);

4. nie je mi to celkom jasné, chcem sa o tom dozvediet viac (?).

(Po cca 5 mindtach) Do zogita si spravte tabulku so 4 stipcami, kde si heslovite zapiSete
podciarknuté poznamky.

(Po cca 5 mindtach) Podelte sa o svoje poznatky so spoluZiakmi.




LISAJNIKY

UVEDOMENIE

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Spracovanie terénneho prieskumu vyskytu lisajnikov do pripravenych mdp. Ak Ziaci nemali
moznost terénneho vyskumu, ucitel si informdcie vhodnou formou pripravi sam a poskytne ich
Ziakom na dalSiu pracu.

Ucitel rozdeli Ziakov na skupiny a necha Ziakov vyhodnotit vyskyt liSajnikov na jednotlivych
lokalitach, ich druhové zastdpenie a pocty, miesta, kde sa najcastejsie vyskytujd. Diskutujd nad
moznostami ich Gbytku a dovodu ich ochrany. Na zdver ucitel vyzve Ziakov, aby hovorili svoje
argumenty a zaznamenali ich na tabulu.

InStrukcie (¢o chcete povedat Ziakom):

Pracujte v skupine. Zamyslite sa:

Kde sa nachddza najviac lisajnikov? Kde ich naopak ndjdeme minimum, alebo Ziadne? Co maj
dané lokality spolocné?

Uvazujte, Co podIa vas znamena lisajnik a Cisté Zivotné prostredie.

Co rozumiete pod pojmom,li3ajnikova past”?

Z akych pricin dochddza k ubudaniu lisajnikov?

Preco a ako lisajniky chranit?

Ktoré latky liSajniky zhromazduju?

Ktoré faktory najviac ohrozuju lisajniky?

Argumentujte, preco sa na urcitych miestach vyskytuji a na inych nie, od coho zavisi ich druhové
zastdpenie a pocetnost, ¢o je dosledkom ich dbytku. Svoje stanoviska napiSte na papier. V zdvere
aktivity svoje nazory prezentuijte.

Pomacky (vietko, ¢o budete na hodine potrebovat): Tabula, fixky/ cervend/, Priloha 1, mapy podla
lokalit pripravené Ziakmi alebo ucitelom, pero a papier
Cas (max. 40 min.): 25 min(t




LISAJNIKY

REFLEXIA

Ciel'aktivity: Uvedomit'si vyznam lisajnikov pre kazdého z nas.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Ucitel' vyzve Ziakov, aby na zéklade ziskanych informacii porozmyslali nad tym, o pre nds lisajniky
znamenaju.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Pracujte vo dvojiciach v lavici a skdste porozmyslat:

Co pre Teba znamena, Ze Ti na zdhrade rastie na strome liSajnik?

Kde sa nachddza najblizsi lisajnik v Tvojom okoli, o ktorom vies, alebo si sa 0 iom dozvedel?

Co by pre Teba znamenalo, 7e sa v Tvojom meste lisajniky vobec nenachadzaji?

Co by si Ty sém mohol urobit, aby liZajnikov v naSom meste bolo viac?

Svoje zdvery si zapiste kazdy sam. Nésledne vo dvojiciach diskutujte. V zévere precita, kto chce,
svoje poznamky.

Pomacky (v3etko, co budete na hodine potrebovat): pero a papier
Cas (max. 40 min.): 5 min(t




LISAJNIKY

Priloha 1 - Lisajniky

Lisajnik je vlastne symbiotické spolocenstvo huby a riasy alebo sinice. Huby poskytuju riasam ochranu a udrZiavaju
vihkost, doddvaju vodu a v nej rozpustné mineralne latky a chrania riasu pred poskodenim (intenzivnym svetlom,
teplom a vysychanim).

Hubovou zlozkou je mykobiont. Tieto mykobionty sa v prirode volne nevyskytuiju, zatial ¢o druha zlozka, riasy,
mozZu Zit samostatne. Riasy zabezpeCuju vyZzivu hubam, lebo v nich prebieha fotosyntéza, ktorou si tvoria potrebné
organické latky. Vzajomny vztah oboch organizmov md charakter symbidzy (tzv. lichenizmu). Riasa obsahuje
chlorofyl a mdze vytvarat sacharidy, ktoré poskytuje hube.

Telo lisajnika nazyvame stielka. Moze mat ZItd, oranZovu, ervend, hnedd, sivd, olivov, zelenkastu a dokonca Ciernu
a svetlozelenti farbu, ked'je mokra.

RozmnoZuju sa hlavne nepohlavne rozpadom alebo odlupovanim casti stielky. Niekedy sa rozmnoZujd aj pohlavne
vytrusmi. Vytvdraju tzv. izidie - vyrastky stielky, v podobe tzkych bradavic, ktoré casto maju int farbu ako stielka.
|zidie sa odlupuju od stielky a s premiestiiované vetrom alebo vodou.

Lisajniky sa uchytia k podloziu pomocou Ustrojov trciacich zo spodnej vrstvy kory, alebo spodnou vrstvou kory
priamo vrastaju do podloZia.

Huba sa méze Zivit mftvymi bunkami riasy. Riasa mdze nutit hubu k obrannym reakcidm, v désledku ktorych sa
rozrastajd hubové vlakna a korova vrstva liajnika.

Stavba tela lisajnika:

1. vrchna korova vrstva - ochranna vrstva

2. riasova vrstva — tu prebieha fotosyntéza a tvorba organickych latok

3. drenova vrstva - zasobaren vody

4. spodna kdrova vrstva - ochrannd vrstva, su v nej trhliny na vymenu plynov
5. riziny - kotviace hubové vldkna




LISAJNIKY

Vyznam lisajnikov:

- Nazdklade analyzy druhového zloZenia lisajnikov sa urcuje stupen prirodzenosti lesnych porastov.

« S0 pokrmom pre srny, jelene, kamziky a vtaky.

« Urychluja proces zvetrdvania hornin - pdsobenim lisajnikovych kyselin alebo vrastanim do drobnych skalnych
trhlin.

« S0 dolezitym pddotvornym cinitefom - liSajnikové kyseliny ovplyviiujd mikrofléru pddy a tym sa podielaju na
tvorbe humusu.

«  Vytvéraja lesnd mikroklimu - mokré lisajniky niekolkondsobne zvy3ujt svoju hmotnost, navyse voda sa z nich
vyparuje len velmi pomaly, ¢im udrZiavaju stalu vlhkost vzduchu. Na rozlohe 1 ha liSajniky m6Zzu zhromazdit vo
svojich stielkach dokonca az 6200 | vody.

Vdaka lichenometrii, vede sklimajticej tempo rozrastania sa stielok lisajnikov, je mozné urcit vek napr. budovy alebo
skaly. Lisajniky sa povaZuju za najpomalSie rasttice organizmy, napriek tomu, Ze v slovenskych podmienkach rasta
takmer cely rok (aj pod bodom mrazu). NajpomalSie rastt druhy s kdrovitou stielkou, napriklad zemepisnik mapovity
(Rhizocarpon geographicum) rastie rychlostou 0,06 az 1 mm za rok. Dutohldvka rastie rychlejSie, asi 2,5 mm za rok a
veku. Epifytické druhy (druh, ktory Zije prichyteny na povrchu Zivej rastliny) Zija niekolko desiatok rokov, epilitické
druhy (rastice na kamerioch) sa doZivaju aj niekolko sto rokov. Vek stielok zemepisnika sa odhaduje na 200 — 400
rokov, niektoré arktické lisajniky vSak dosahuju vek az 4000 rokov.

Lisajniky sd bioindikatormi Cistoty ovzdusia. Jednoducho povedané, ¢im viac lisajnikov, tym Cistejsie ovzdusie.
Najvacsie znecistenie dokazu zniest' lidajniky s korovitou stielkou — napr. zemepisnik mapovity. CitlivejSie na
znecistenie su lisajniky s lupenovitou stielkou — napr. diskovka bublinaté, ktord md tvar listu s lalokmi a moZno tu
odlisit vrchnti a spodn stranu. Rozsiruju sa po celom kmeni a na koru sa upinaju drobnymi viaknami. Najcitlivejsie

.....

dohora, alebo visiet dolu ako brada.

Lisajniky mozu sldzit ako bioindikdtory znecistenia prostredia, pretoze akumuluji velké mnozstva roznych
znecisteni, vratane radionuklidov. Ich morfoldgia sa nemeni s rocnym obdobim, akumuldcia prebieha pocas celého
roka, majui znacnui dlhovekost, ¢o viedlo k ich pouzitiu ako dlhodobého indikdtora znecistenia atmosféry. Lisajniky
maju schopnost akumulovat kovy v mnozstvdch, ktoré niekolkondsobne prevy3uju ich predpokladané fyziologické
potreby.

Zijinapriklad v pastach & mrazivej Arktide, alebo nastitoch velhér. Préve citlivostna znecistené ovzdusiea okyslovanie
prostredia vedie k tomu, Ze niektoré druhy liajnikov je nevyhnutné chranit. Od roku 1999 je na Slovensku zakonom
chranenych 20 druhov li3ajnikov. Lisajniky nedokdzeme umelo pestovat. Okrem svojej prirodzenej ilohy v prirode
sluzia lisajniky dalSim dcelom — vyuZivaju sa v zdravotnictve ¢i kozmetickom priemysle.




LISAJNIKY

Faktory ohrozenia a ich nasledky:

IneCistenie ovzdusia: odumieranie stielok - liSajnikovd past s mimoriadne zneCistenym vzduchom,
charakteristicka absenciou epifytickych lisajnikov, pripadne len s odumierajticimi alebo odumretymi kdrovitymi
lisajnikmi

Erdzia vysokohorskych oblasti: nicenie lokalit, kde sa vyskytuju lisajniky

Imisie z lokdInych a stredne vzdialenych zdrojov, dialkové imisie: zvySovanie koncentrdcii SOx, NOx v atmosfére
Polnohospodérstvo: eutrofizcia az hypereutrofizacia substratov dusikatymi a fosforecnymi priemyslovymi
hnojivami, fekdliami zo Zivocisnej velkovyroby

Lesnictvo: nicenie podkladov (holoruby, likvidcia solitérov, aleji, skupin stromov)

Rozvoj motorizmu: zvysené mnozstvo Skodlivin, ktorych kumulovany tcinok tunelového efektu ohrozuje najma
lizke horské doliny

Rozvoj turistiky, masovej rekredcie a Sportu: mechanické udupdvanie vegetacie

VyuZivanie lisajnikov: zber rastlin na ekonomické, farmaceutické a vedecké icely

Ddovody ohrozenia lisajnikov:

liSajniky nechréni nepriepustnd ochrannd vrstva, nefiltrovand vodu a plyny z ovzdusia prijimaju celym povrchom
tela

akumulujd v stielkach velké mnoZstvo Skodlivin, ktorych nie si schopné sa zbavit

majd malu regeneracnd schopnost, pretoZe rast velmi pomaly

najaktivnejsie asimilujd v obdobi od jesene do jari, ked'je najvyssia vihkost vzduchu, ale aj najvyssia koncentrécia
oxidu siricitého v ovzdusi

epifyty rastuce na kmerioch stromov ohrozujd imisie z obrovskej listovej plochy celého stromu

najzdvaznejsia je porucha rovnovahy medzi riasovou a hubovou zlozkou lisajnikov, zapricinend znecistenim. Pri
nej sa znemoziuje vzajomnd vymena latok a v konecnom ddsledku dochddza k odumretiu rias a rozpadu celého
organizmu.

ZDROJE:

gis.tpn.pl/uczniowie/SK/html/prezentacje/10.pps

https://cs.wikipedia.org/wiki/Li%C5%A1ejn%(3%ADk
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