Nizkoenergeticke
a pasivne byvanie




EVOKACIA

NIZKOENERGETICKE A PASIVNE BYVANIE

Ciel'aktivity: Navodenie témy energetickej narocnosti stavieb.

KROK 1.

Strucny popis aktivity: Na navodenie témy sa ucitel spyta Ziakov, ¢i uz poculi o nizkoenergetickych
a pasivnych domoch. Na tabulu alebo flipchart nakresli T-graf a Ziaci svoje napady zapisuju do
prislunych stipcov na tabuli. Priklad T-grafu:

Aké st to stavby? | Preco sa stavaju?

Intrukcie (o chcete povedat Ziakom):

Urcite ste uz poculi o nizkoenergetickych a pasivnych domoch. Viete mi povedat, ako takéto domy
vyzeraji? Musia spliiat nejaké kritéria? Ak ano, aké? Preco sa vlastne takéto domy stavaju ¢oraz
viac?

Kto mé nejaky ndpad, pride ho zapisat na tabulu.

Pomacky (v3etko, co budete na hodine potrebovat): tabula alebo flipchart s pisacimi potrebami
Cas (max. 40 min.): 5 minit
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UVEDOMENIE

Ciel'aktivity: Oboznamenie sa s problematikou nizkoenergetického a pasivneho byvania.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Preitajte si spolocne text v Prilohe 1. Vyzvite Ziakov, aby si robili strucné pozndmky. Ak niekto
nieComu nerozumie, spyta sa po precitani celého textu.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Precitajte si kazdy sdm text. Robte si stru¢né poznamky, ktoré vyuZijete v nasledujucich castiach
hodiny, pripadne si zaujimavd informdciu podciarknite. Ak nieomu nerozumiete, urobte si
poznamku (otdznik) a po precitani celého textu ju skisime spolocne zodpovedat.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Premietnite Ziakom Prilohu 2 alebo nakopirujte tato prilohu pred vyucovanim tak, aby bola k
dispozicii aspon jedna pre dvojicu Ziakov. Spytajte sa ich, ktory obrazok znazorfiuje byvanie v 19.
storodi, ktory v 20. a ktory v 21. storodi. Dajte im na to jednu mindtu.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Pozorne si prezrite tieto tri obrazky a porozmyslajte, ktory z nich podla vas schematicky zndzorfiuje
byvanie v 19. storoi, ktory v 20. a ktory v 21. storoci. Mdte na to jednu minutu.

KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Pocas predchadzajticej mindty nakreslite na tabulu alebo flipchart tabulku podfa Prilohy 3.

Po uplynuti tohto Casu sa spytajte Ziakov na ich nézor z KROKU 2 a dopiste do tabulky sprévne
pismend, oznacujuce obrazky. Spytajte sa Ziakov, na zaklade coho priradovali obrazky k prisluSnym
obdobiam. Ich tvrdenia spolocne rozdelte do troch oblasti:

- Technoldgia — aké stavebné materialy a technoldgia vykurovania ¢i klimatizacie sa pouziva/la v
prislusnom obdobi

 Clovek — aké naroky na byvanie méa/mal ¢lovek, ako vplyvaji/vplyvali pouZivané technoldgie na
jeho zdravie

« Zivotné prostredie — do akej miery sti/boli pouZivané technoldgie a Zivotny Standard ¢loveka
Setrné k Zivotnému prostrediu

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Tak uZ viete, ktory obrazok znazorfiuje byvanie v prisluSnom storoci? Na zaklade coho ste tak
usudili? Vase odpovede si budeme rozdelovat do troch oblasti:

- Technoldgia — aké stavebné materialy a technoldgia vykurovania ¢i klimatizacie sa pouziva/la v
prislusnom obdobi

« Clovek — aké naroky na byvanie méa/mal ¢lovek, ako vplyvaji/vplyvali pouZivané technoldgie na
jeho zdravie

« Zivotné prostredie — do akej miery sti/boli pouZivané technoldgie a Zivotny Standard cloveka
Setrné k Zivotnému prostrediu
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UVEDOMENIE

KROK 4.
Strucny popis aktivity:

Premietnite Ziakom kratucky film, v ktorom je strune vysvetleny princip pasivnych stavieb z
nasledujtceho linku:
https://drive.google.com/file/d/0BxyrjC7byXENVJRKSjd5MFBVTW8/view?usp=sharing

Ak Ziaci nestihna citat titulky, film pozastavte, alebo im ho pustite eSte raz. MoZete si pomdct aj
Prilohou 4, ktora obsahuije text tituliek.

Intrukcie (Co chcete povedat Ziakom):
Teraz si spolocne pozrieme film, v ktorom je pocas 90 sekund vysvetleny princip pasivnych stavieb.
Ak niekto nestiha ¢itat, mdzem film pozastavit, alebo si ho eSte raz mozeme pustit.

Pomacky (v3etko, co budete na hodine potrebovat): Prilohy 1, 2 a 3, tabula alebo flipchartovy
papier, pisacie potreby, dataprojektor, PC technika, internet

Cas (max. 40 min.): 15 min(t

Poznamky: Spravne priradenie obrdzkov je nasledovné: 19. storoCie — C, 20. storoCie — A, 21.
storoCie — B

V KROKU 4 je pouzité video s dlzkou cca 90 sek., video je v anglickom jazyku s SK titulkami.



https://drive.google.com/file/d/0BxyrjC7byXENVjRKSjd5MFBVTW8/view?usp=sharing
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REFLEXIA

Ciel'aktivity: Aplikdcia doterajsich a nadobudnutych poznatkov v kombindcii so svojimi postojmi
a fantéziou.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Rozdelte Ziakov do skupin minimdlne po Styroch. Kazdej skupine dajte jeden flipchartovy papier.
Kazda skupina na zdklade svojich poznatkov nakresli dom, v ktorom by chceli oni sami byvat -
pasivnu stavbu aj s popisom jednotlivych Casti (steny, podlaha, oknd, strecha, vykurovanie,
vetranie...) a s komentdrom fungovania stavby (ziskavanie vody, orientdcia stavby voci
svetovym stranam, dizajn,...). Ziaci sa nemusia striktne drzat spominanych atribiitov stavby,
m6zu navrhndt aj nieco dplne nové. Pre indpirdciu im moZete premietnut obrazky z Prilohy 5.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Teraz sa rozdelime do skupin minimalne po Styroch. Pripravte si kresliace a pisacie potreby. Kazda
skupina na zaklade svojich poznatkov, ktoré ste mali a ktoré ste dnes na hodine ziskali, nakresli
dom, v ktorom by ste vy sami chceli byvat - pasivnu stavbu aj s popisom jednotlivych casti a
komentarom fungovania a vyuZivania stavby. Kto chce, méZe uviest aj spdsob Zivota obyvatelov

.....

Poznatky, ktoré ste ziskali, vas mali len obohatit, fantazii sa medze nekladu. In3pirovat sa mozete
aj nasledovnymi obrdzkami pasivnych stavieb.

KROK 2.

Stru¢ny popis aktivity:

Kazda skupina (resp. taky pocet skupin, aby sa stihol casovy limit) teraz odprezentuje svoje ndvrhy
pasivnej stavby a jej uzivania. MoZete rozpridit aj riadend diskusiu na dand tému, resp. problém,
ak na nejaky narazite.

InStrukcie (Co chcete Ziakom povedat):

KaZda skupina teraz odprezentuje svoje ndvrhy pasivnej stavby a jej uZivania.

Zamyslite sa na zaver: preo je doteraz tak mélo tychto stavieb u nés?

Pomacky (vietko, o budete na hodine potrebovat): Internet, kresliace a pisacie potreby,
flipchartové papiere, pre lepsi efekt aj reproduktory (uZitoné aj na precvicenie anglického
jazyka).

Cas (max. 40 min.): 20 minit

Poznamka: Ak nestihnete aktivitu dokonit na hodine, zadajte ndvrh pasivneho domu za
domécu tlohu. V tom pripade ich rozdelte do dvojic a vyzvite ich, aby nasli aj ndpady na internete
s popisom stavebnych tprav, ktoré robia stavbu nizkoenergetickou alebo pasivnou.




NIZKOENERGETICKE A PASIVNE BYVANIE

Priloha 1

Pojem nizkoenergeticky dom je stavba, ktorej spotreba energie vynaloZenej najmd na vykurovanie je mensia
minimélne o polovicu, ako u starsich stavieb (napr. stavby zo 60- aZ 80-tych rokov). Podla platnej legislativy
na Slovensku a v Ceskej republike by od zatiatku roka 2016 mala uZ kaZda novostavba spliiat parametre
nizkoenergetického domu. KIticovymi atribitmi tychto stavieb je najma vzduchotesnost — teda zabranenie tiniku
tepla zo stavby cez steny, stropy, alebo okné Ci dvere.

Pasivne domy vyZaduju minimélne naroky na ohrev alebo ochladenie priestoru pre byvanie a zarover Setria prirodné
zdroje. V pasivnom dome su prijemné tepelné podmienky v zimnom aj v letnom obdobi s minimalnou spotrebou
tepla, ktord nepresahuje 15 kWh na m2 rocne. Pre ilustraciu bezna stavba ma mernd potrebu tepla 100-120 kWh
na m2 za rok.

Pasivny dom mé dokonalu izoldciu stien, kvalitné oknd a presne riadené — kontrolované vetranie. DoleZity je aj
celkovy dizajn a spravna orientdcia stavby voci svetovym stranam. Tyka sa to predovsetkym okien, ktoré v zimnom
obdobi umoznia prienik tepla produkovaného Slnkom, a tak sa zniZia naklady na vykurovanie este viac.

Pri stavbe je vhodné zohladfiovat aj jej tvar - teda aby mala ¢o najmensiu ochladzovaciu plochu stien obvodového
plasta budovy. Idedlnym tvarom pre pasivny dom by bola qula. Z geometrickych tvarov ma najmensi povrch pri
rovnakom objeme.

Hlavnou poziadavkou je vSak vyvazend energetickd bilancia stavby a ta sa da dosiahnut prostrednictvom celého
radu postupov, konstrukcnych detailov, modernych materidlov a predovsetkym rozumnymi ndpadmi. Mohlo by sa
zdat, Ze nizkoenergetické alebo pasivne domy ,nedychaji” v dosledku vzduchovej izoldcie. Na to sldzi technoldgia
nazyvana rekuperdcia, ktora zaroven vykuruje aj vetrd. Ide o spatné ziskavanie tepla — ktoré je jednym z klticovych
prvkov pasivnych domov. Proces spociva vo vedeni teplého vndtorného vzduchu spolocne s chladnym a cerstvym
vonkajsim vzduchom cez rekuperator. V ilom si plyny vymienaju teplotu cez plochu. Vnitorny vydychany vzduch
ohrieva ten vonkajsi. Najlep3ie rekuperacné jednotky dokdzu usetrit az 90 % tepla, ktoré by sme spotrebovali
vykurovanim pri Standardnom ohreve studeného vzduchu.

Pri obidvoch typoch stavieb sa velmi casto vyuZivaju sinecné kolektory na ohrev vody a fotovoltaické panely ako
zdroj elektrickej energie.

Ked'modernd technoldgiu spojime s vkusnym a G¢elnym dizajnom, pouZijeme prirodné materidly, ozelenime strechu
a okolie domu, dokdzeme tym vyrazne pomdct Zivotnému prostrediu.

kWh — kilowatthodina je mernd jednotka, ktord sa pouZiva na meranie spotreby elektrickej energie. Uvddza sa
aj pri spotrebe plynu i iného paliva. Metre kubické spotrebovaného paliva si viete vyrdtat aj vy sami pomocou
specialnych on-line kalkulaciek.
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Priloha 2

Priloha 3

zdroj: Alberm, Righter and Tittmann Architects

TECHNOLOGIA

CLOVEK

ZIVOTNEPROSTREDIE

19. storocie

OBRAZOK ...

20. storocie

OBRAZOK ...

21. storoCie

OBRAZOK ...
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Priloha 4 - Titulky k videu

Pasivny dom v 90-tich sekundach.

Ma vas dom kotol v pivnici, alebo mozno kachle, i krb?

Pravdepodobne tiez centralnu klimatizaciu alebo okno.

Premyslali ste niekedy nad tym, preco je to potrebné?

V roku 1991 rakasky fyzik doktor Feist postavil prvy pasivny dom.

Z oho vychadzal?

1-UCINNA 1ZOLACIA - Je to ako nosit'tii spravnu zimnd bundu. T4 tieZ nepotrebuje Ziadny ohrievac.

2 - /IADNE UNIKY VZDUCHU — Nemali by tu byt Ziadne diery, mensie ani vicSie, kadial'by mohol unikat'z domu teply
vzduch.

3 - ZIADNE TEPELNE MOSTY — Tepelny most je ako cesta, po ktorej teplo lahko unika cez steny. V skutoénosti mé
vacsinou s trojsklom + je potrebnd vhodna orientdcia okien na dome tak, aby v zime sinko vykurovalo a v lete bol
v dome dostatok tiefa.

REKUPERACIA — zariadenie, ktoré umoZiiuje pristup ¢erstvého vzduchu do domu a zabraiiuje tniku tepla von.
Vsetky tieto veci zmenia vas dom na taky, v ktorom nepotrebujete kotol ani klimatizaciu.

Tak odkial bude prichadzat teplo?

Pasivny dom potrebuje 0 90% menej energie. A moze byt pomerne jednoducho nahradend teplom, ktoré vyZarujii
vase teld, Slnko, spotrebice, Ziarovky, ¢i dokonca vas televizor.

Takto usetrite mnoho penazi za kdrenie a pomozZete chrdnit Zivotné prostredie.

(Stihli sme to za 90 sekind? Ano stihli :-))
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Priloha 5
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POZNAMKY

envi.stromzivota.sk



POZNAMKY

envi.stromzivota.sk



