Kryci list

ZDRAVE STRAVOVANIE

Priblizny vek zZiakov 12— 13 rokov, 7. rocnik Z5 — Anglicky jazyk
12 - 13 rokov, 7. ronik Z5 — Bioldgia
11— 12 rokov, 6. rocnik ZS — Obcianska nduka
Vyukova hodina Zdravé stravovanie
Vzdelavacia oblast/ Jazyk a komunikdcia / Anglicky jazyk
predmet Clovek a priroda / Bioldgia
Clovek a spolocnost / Obcianska nauka, Eticka vychova
Tematicky celok / téma Anglicky jazyk - Stravovanie / Zdravd vyZiva
Bioldgia — Clovek a jeho telo / Zlozky potravy
Obcianska nduka — Moja rodina / Zdravy spdsob Zivota
Klicové kompetencie Kompetencie k celoZivotnému uceniu sa, kompetencie socidlne a persondine, kompetencie
obcianske, kompetencie v oblasti informacnych a komunikacnych technoldgii
Klticové pojmy Potravinové pyramida, zdravy Zivotny Styl, pravidelné stravovanie, potraviny, nutri¢né hodnoty
Ciele hodiny Uvedomenie si vjznamu spravneho stravovania pre zdravy vyvoj cloveka.
Medzipredmetové vztahy/ | Anglicky jazyk, Bioldgia, Obcianska nauka / Osobnostny a socidlny rozvoj, Medidlna vychova,
prierezové témy Ochrana Zivota a zdravia
Metody CLIL, brainstorming, diskusia, skupinovd praca
Cas 1vyudovacia hodina
Pomacky tabulka z Prilohy 1 pre kazdu skupinu, pero alebo ceruzka, tabula/flipchart, kriedy/fixky,
obrdzok potravinovej pyramidy v papierovej podobe alebo na interaktivnej tabuli, Priloha 1,
Priloha 2
Zdroje ENVI-MOBILE / envi.stromzivota.sk

https://www.youtube.com/watch?v=0413VcqOlyU (EN: Food and its groups for kids)
https://www.youtube.com/watch?v=UMbJcY65z-I (EN: food pyramid song)
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https://www.youtube.com/watch?v=Q413VcqOlyU
https://www.youtube.com/watch?v=UMbJcY6Sz-I

