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EVOKACIA

REDUKCIA KONZUMNEHO SPOSOBU ZIVOTA

Ciel'aktivity: Zistit, aké st z pohladu Ziakov ich zdkladné Zivotné potreby.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Prostrednictvom kratkeho brainstormingu zistime, ktoré veci (i sluzby Ziaci denne potrebuju
alebo vyuzivaji. Rozdame Ziakom papieriky, na ktoré budd pisat. Polozky potom zapisujeme
alebo lepime do lavej Casti tabule / flipchartu. Cielom pritom je, aby ndvrhy realisticky opisovali
bezné a obvyklé miestne Zivotné potreby a zvyklosti. Nesnazime sa zapisovat, ako by to malo
spravne byt, ale venujeme sa popisu sicasného stavu.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Na papierik napiste, ktoré veci alebo sluzby pre svoj kazdodenny Zivot potrebujete.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Jednotlivym zapisanym polozkdm po krdtkej diskusii priradime bodovii hodnotu 1-5 podla ich
frekvencie vyuZivania (déleZitosti).

Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Jednotlivym polozkam teraz priradte ¢islo 1az 5, podla ich déleZitosti pre vas Zivot. Cislo 1 dajte

evve

Zivote.

KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Skupina za pomodi ucitela identifikuje zakladné a dopInkové Zivotné potreby. Hodnotu 1 budi
mat zakladné Zivotné potreby ako voda, jedlo, oblecenie. Hodnotu 5 mézu mat napr. niektoré
hry a hracky, cestovanie do vzdialenych miest, bazény na zéhrade atd. Cisla piSeme inou farbou,
napriklad cervenou.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Pre kazdého z nds je prioritou nieco iné. Teraz ale spolocne ndjdeme potreby, ktoré by pre nés
vSetkych mali byt zdkladné a tie, ktoré su len spestrenim ndsho Zivota.

Pomacky (vietko, co budete na hodine potrebovat): Tabula / flipchart, papieriky

Cas (max. 40 min.): 10 min(t

Poznamky: Ziaci rozneho veku budi klii¢ové Zivotné potreby vnimat rdzne. Zapisané polozky by
mali zodpovedat lokdInym zvyklostiam a vekovej trovni Ziakov.

Pri velkom pocte Ziakov v triede je mozné pracovat v mensich skupindch, kde kazdd skupina
zapisuje vlastné polozky. Z nich potom mozno pre zdpis na tabulu vybrat tie, u ktorych panuje
zhoda napriec skupinami.



REDUKCIA KONZUMNEHO SPOSOBU ZIVOTA

UVEDOMENIE

Cielaktivity: Na konkrétnych prikladoch ukdzat dopady nasho konania na Zivotné prostredie a
ukazat moznosti jednotlivca pri redukcii konzumného spdsobu Zivota.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Kazdému Ziakovi rozdéme pracovny list (Priloha 1). Ulohou Ziakov je samostatne doplnit najprv
prvy stlpec, kde identifikujd rizika vyplyvajlice z vyuZivania konkrétnych veci i sluZieb. Po kratkej
kontrole a rekapitulacii pokracujui Ziaci vypliianim druhého stlpca, kde navrhujii zmeny v nasom
spravani, veddce k zlep3eniu.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Kazdy z vés ma pracovny list, v ktorom najprv vypIni prvy stipec, do ktorého dopise, aké je riziko
vyuzivania tej ktorej sluzby alebo veci. V druhom stlpci navrhnite zmenu, ktord by toto nase
spravanie zlepsila. Napriklad plastova taska na ndkup - tvori tazko rozlozitelny zbytocny odpad,
pricom slizi len velmi krdtko k prinesenie ndkupu. Preto pouzivame opakovane jednu textilnu
ndkupnu tasku, ktord vydrZi viac pouZiti, mozno aj rokov.

Pomacky (v3etko, co budete na hodine potrebovat): Pracovny list (Priloha 1) pre kazdého Ziaka,
perd

Cas (max. 40 min.): 20 min(t

Poznamky: Pracovny list je mozné jednoducho doplnit o dalSie potreby a sluzby - najma ak
chceme poukazat na niektoré lokalne problémy. Kontrolu po vyplneni prvého stipca odporicame
najma ak pracujeme s mladsimi Ziakmi alebo so skupinou menej pokrocilou v environmentdlnom
vzdeldvani.




REFLEXIA

REDUKCIA KONZUMNEHO SPOSOBU ZIVOTA

Ciel'aktivity: Analyza rizik a moZnosti zlepsenia vyplyvajucich z konkrétnych Zivotnych potrieb
Ziakov.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Po vyplneni pracovnych listov uz maju Ziaci predstavu o tom, ako spotreba niektorych veci i
sluzieb ovplyviuje Zivotné prostredie a aké si moznosti zlepSenia sticasného stavu. Rovnaku
analyzu rizik a moznosti vykondme aj pre Zivotné potreby, ktoré sme zapisali na tabuli v Aktivite
1. Snazime sa vzdy opisat konkrétne rizika a navrhovat k nim v konkrétnom mieste a case redine
opatrenia. Upozornime Ziakov, Ze niektoré polozky s bodovou hodnotou 4 ¢i 5 moZzeme z ndsho
Zivota tplne vylucit alebo nahradit. U poloZiek dennej potreby sa naopak zameriavame na
redukciu spotreby alebo zmenu pristupu k veciam a sluzbdm.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Teraz sa pozrite na veci kazdodennej potreby, ktoré ste napisali na zaciatku hodiny. Navrhnite, aké
st rizikd ich uZivania pre Zivotné prostredie a ako by ste tieto vplyvy minimalizovali. Napriklad:
pri vode je riziko plytvania vediceho aZ k nedostatku pitnej vody (napr. ak splachujeme zachod
pitnou vodou, tecie ndm vodovodny kohdtik, apod.). K zniZeniu spotreby pitnej vody mdze
napriklad prispiet instalacia rozvodu uzitkovej vody v domoch.

Pomaocky (vietko, ¢o budete na hodine potrebovat): Tabula / flipchart
Cas (max. 40 min.): 10 min(t



REDUKCIA KONZUMNEHO SPOSOBU ZIVOTA

Priloha 1

Ahoj! Vies, Ze i ty mdzes svojou volbou ovplyvnit nasu planétu? Pod'sa zamysliet, ako na to!

Tovar alebo sluzba Riziko pre Zivotné prostredie Ako to urobit lepsie?

Plastové tasky na nakup

Népoj v plastovych flasiach

Cestovanie autom

Travenie volného Casu
hranim pocitacovych hier

Nékup jedla vo velkych
obchodnych retazcoch

Nakup plastovych hraciek
dovezenych z Azie

Detské plienky na jedno
pouZzitie

Nékup oblecenia podla
najnovsej mody

Velka konzumdcia liekov
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