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UVEDOMELE NAKUPOVANIE

EVOKACIA

Ciel'aktivity: Pomdct Ziakom uvedomit si, kedy a kolko odpadu produkujd.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Ziaci napiSu svoje skuisenosti so Setrenim ¢i vyhadzovanim pouZitych veci - & opakovane pouzivajti
vedi a recykluju ich, alebo ich vyhodia.

Skor, ako zacnui pisat, pripomenti si pravidla volného pisania (pozri,Poznamky”). Nasledne pisu
vsetko, Co im zide na um pri vyrazoch Setrenie, redukovanie odpadu, pouZité veci, recyklacia”.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Pracujte individudlne. Na papier napiste vSetko, Co vdm zide na um v sdvislosti s pojmami
,Setrenie, redukovanie odpadu, pouZité veci, recyklacia”.

Méte na to 5 mindt casu.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Ziaci precitajui niektoré zo zapisanych myslienok a ucitel robi pozndmky na tabulu do 2 stlpcov T
— grafu (plytvanie/redukovanie odpadu). Potom zosumarizuje zapisané veci a nadviaze diskusiou
na dalSie aktivity.

Plytvanie Redukovanie odpadu

InStrukcie (¢o chcete povedat Ziakom):
Pozrite si T — graf. Vidite nieco, o maju poznamky v oboch stlpcoch spolocné?

Pomacky (vietko, o budete na hodine potrebovat): Papiere a perd, stopky, pravidla volného
pisania zapisané na flipcharte alebo na tabuli, tabula, krieda

Cas (max. 40 min.): 8 min(t

Poznamky:

Pravidla volného pisania:

« Vezmite si pero a papier.

« Piste vietko, o vam zide k téme na um.

« Neplanujte vopred, ¢o napiSete, len piste.

« Nekontroluijte, i to, Co piSete, je spravne.

« Piste pocas celého stanoveného casu, neprestavajte, ani ked'si budete mysliet, Ze ste uz zapisali
vetko.

- Pidete len pre seba. Sami rozhodnete o tom, ¢i vase zapisky budete chciet precitat ostatnym,
alebo zostanti len vém.




UVEDOMELE NAKUPOVANIE

UVEDOMENIE

Ciel' aktivity: Pomdct Ziakom porozumiet dopadu ich vlastnej produkcie odpadu na Zivotné
prostredie a triedit nové informdcie z textu.

KROK 1.
Stru¢ny popis aktivity:

Ziaci porozmyslaj, kolko odpadu priemerne vyprodukuji sami tyzdenne. Vysledok: priblizne 12
kg neseparovatelného odpadu + 6 kg separovatelného odpadu vhodného na recykldciu (podla
zdroja: http://greenlightreport.sustainability.vic.gov.au). Ucitel zapiSe informdciu o mnoZstvach z
webovych stranok na tabulu z opacnej strany tak, aby na tdaje Ziaci nevideli.

Potom si preitaju informdcie o dobe rozkladu niektorych druhov odpadu.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Pracujte samostatne. Skiste porozmyslat, kolko odpadu priemerne vyprodukujete sami za tyzden.
Kolko separovaného a kolko neseparovaného odpadu je to?
Teraz si porovnajte vase odhady s realitou (zapis na tabuli). Kto z vas mal spravny odhad?

KROK 2.
Strucny popis aktivity:

Ziaci sa pokisia odhadniit, aky je ¢as rozkladu jednotlivych druhov odpadu, ktoré v domacnosti
produkuju. Ucitel pouzije vopred pripraveny flipchartovy papier s druhmi odpadu v tabulke a
dopisuje tipy Ziakov. V zdvere napise, ako dlho sa rozkladaju jednotlivé druhy odpadu. Poméze si

evve

Druh odpadu Doba rozkladu podla odhadu Ziakov Realita

Zuvacka

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Co myslite, ako dlho sa rozkladajti tieto produkty?
« Plechovka od Coca — Coly

- Telefénna karta

« Sklenend flasa

« Ohryzok z jablka

« Noviny a asopisy

« Krabica od dZdsu/tetrapak

Po chvili...
Teraz si podme porovnat vase odhady s realitou. PribliZili sa vae odhady k realite?

KROK 3.
Stru¢ny popis aktivity:

Rekapituldcia, Co Ziaci vedia o priemernej dobe rozkladu odpadu. Ucitel’ zapisuje poznamky na
tabulu a sumarizuje.




UVEDOMELE NAKUPOVANIE

UVEDOMENIE

KROK 4.

Strucny popis aktivity:

Ziaci zapiSu svoje poznatky o uvedomelom nakupovani, o,,slow food”, ekoznackach na vyrobkoch,
eko — friendly/environmentalne vhodnych produktoch a trvalej udrzatelnosti.

Ziaci zosumarizujd, ¢o sa chcti naucit z textu. Pracujd s Prilohou 1, vyuZijic metédu INSERT.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Preitajte siinformaciu o tom, ako zniZovat tvorbu odpadu (Priloha 1). V texte oznacujte informdcie
nackami: “v,"+" """,

Ked docitate, do prvého stipca tabulky (“v/’/ vedel som”) z Prilohy 2 zapiite, ¢o u viete o tychto
pojmoch. Pracujte samostatne.

Do druhého stipca (“+/nova informacia”) zapiite, o je pre vas nové.

Do tretieho stipca (“?/nerozumiem tomu, potrebujem si vyjasnit”) zapite, comu nerozumiete.
Do Stvrtého stipca (“~/dplne odlisné od toho, ¢o som si myslel”) zapiste, o ¢om ste si pred
precitanim textu mysleli, Ze je inak.

KROK 5.

Strucny popis aktivity:

Revizia precitaného textu. Kym Ziaci ¢itaju, ucitel' na tabulu pripravi tabulku so 4 stipcami a po
dopisani zosumarizuje, Co Ziaci vedia, chct sa dozvediet, . . .

Pomacky (v3etko, co budete na hodine potrebovat): Zoznam druhov odpadu v KROKU 2 zapisany
na flipcharte, perd a papiere, tabula, krieda, vytlatené tabulky pre Ziakov alebo vytlatené
,Poznamky”, Prilohy 1a 2 pre kazdého Ziaka

Cas (max. 40 min.): 22 mindt

Poznamky:

Priemerné doba prirodzeného rozkladu odpadu:

« Zuvacka (5 rokov)

« Plechovka (hlinikova) (10-100 rokov)

« Polystyrén (viac ako 1000 rokov)

- Telefonna karta a podobny materiél (viac ako 100 rokov)

« Ohorky z cigariet (1-2 roky)

« Jablkova Supka (3 mesiace)

« Zapalky (6 mesiacov)

« Sklenena flasa (400 rokov)

« Plastova flasa (100-1000 rokov)

« Plastovy tanier (400 rokov)

+VInené a bavinené oblecenie (1 rok)

- Toaletny papier, papierové vreckovky, utierky a servitky (3 mesiace)

« Krabica z mlieka alebo dZtsu (1 rok)

« Lepenkova krabica — kartdn (2 mesiace)

Zdroj informacii o prirodzenej dobe rozkladu odpadu (v taliancine):
http://www.ecowarriors.it/it/eco-enciclopedia/riciclo-pedia/59-tempi-di-degradazione-dei-
rifiuti.ntml

Zdroj informadcii v slovenine:
http://www.separujodpad.sk/index.php/samosprava/udalosti/267-vedeli-ste-ze.html



http://www.ecowarriors.it/it/eco-enciclopedia/riciclo-pedia/59-tempi-di-degradazione-dei-rifiuti.html
http://www.ecowarriors.it/it/eco-enciclopedia/riciclo-pedia/59-tempi-di-degradazione-dei-rifiuti.html
http://www.separujodpad.sk/index.php/samosprava/udalosti/267-vedeli-ste-ze.html

UVEDOMELE NAKUPOVANIE

REFLEXIA

Ciel'aktivity:
Pomoct Ziakom reflektovat na ich vlastné (alebo ich rodinné) zvyky pri nakupovani.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Na zdklade precitaného textu diskutuju Ziaci a ucitel o uvedenych otazkach.
In3trukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Zamyslite sa:

Co podla vés znamené uvedomelé nakupovanie?

Co méte rad3ej — Cerstvé potraviny, alebo pripravené a zabalené polotovary?
Ako by ste znizili mnozstvo odpadu uz pocas nakupovania?

A o vasa ekostopa? Ako ste na tom vy?

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Ziaci pracujtiv skupindch. Snazia saspisat, v com by sa cheli zlepsit, aby nakupovali uvedomelejsie.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Pracujte v skupindch. Na zdklade informdcii, ktoré méte, alebo ste dnes ziskali, spiSte svoje
predsavzatia, Co by ste chceli urobit, aby ste nakupovali uvedomelejSie.

KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Ziaci precitaj( to, ¢o v skupinach napisali.

In3trukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Teraz sa podelte so svojimi ndpadmi so spoluziakmi.

Pomacky (vietko, o budete na hodine potrebovat): Pozndmky z predchddzajicich aktivit,
papiere a pera
Cas (max. 40 min.): 10 minut
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Priloha 1

Ziskavanim vedomosti a poznatkov, ktoré nam pomahaji rozhodovat sa a volit si sposob Zivota Setrnejsi k Zivotnému
prostrediu a ekologickejSiemu spravaniu sa, mozeme sami prispievat k ochrane prostredia a prirodnych zdrojov a ich
zachovaniu pre nasu generdciu, ako i pre tie nasledovné.

Nakupovanie Cerstvych potravin namiesto hotovych polotovarov je jednym zo zékladnych principov hnutia“slow food”, ktoré
podporuje stravovanie so zodpovednostou, udrzatelnostou a v harménii s prirodou. Nakup sezénnych, lokalnych potravin
napomadha zniZovaniu importu potravin z vacSich vzdialenosti a naslednému zniZovaniu spotreby paliv a fosilnych paliv
(uhlie, ropa, zemny plyn), a tak aj k znizovaniu mnozstva uhlika a emisii. Ale ¢o presne to znamend?

Rovnako ako klasické stopa, ekostopa je znacka, ktort kazdy z nds nechdvame za sebou v prirode a na nasom Zivotnom
prostredi - samozrejme, nezanechdvame ju topankami, ale kazdou nasou aktivitou, ktord uvoliiuje do prostredia uhlicitany.
SU to Skodlivé plyny, ako napr. C02, ktoré sa uvolfiuji spalovanim fosilnych paliv, napr. ropy a zemného plynu. A ¢im viacej
paliv sa spotrebuje, tym vacSia bude vasa ekostopa. Mozno si myslite, Ze pri jazde autom jediné uhli¢itany vznikaji z cinnosti
motora, ale nie je to tak. Musite brat do tvahy uhlicitany vznikajice pri preprave paliva do nadrze: z energie potrebnej
na odcerpanie paliv zo zemnych zasob, znecistenie vznikajdce pri Uprave a preprave paliva aZ do vadej Cerpacej stanice.
Nevynimajtic mnozstvo (02 uvolneného v prvom rade uZ pri vyrobe auta. Ekostopa (02 vznikajtica pri pouZivani auta je
ovplyvnena niekolkymi faktormi: poctom osob vezicich sa v aute - zdielanie miest v aute je moznostou Setrenia pefazi i
Casu straveného na cestdch, a to znizovanim poctu dut a ndslednym zrychlovanim dopravy (menej dut = mensie zapchy).

Zanechdvame teda za sebou ovela vacSiu ekostopu, ako ste si povodne mysleli. Pokial neZijete sami v jaskyni, vy sami i
vsetko to, Co vlastnite, zanechdva po sebe v Zivotnom prostredi svoju vlastnd stopu: Citate knihu — na jej tlac a distribuciu
bola potrebnd energia. Umyvate si zuby kefkou, ktord md svoju histériu vo fabrike, v ktorej ju vyrobili. Dokonca i také jablko
¢i banan moZno precestovali desiatky a niekedy az stovky, i tisicky kilometrov, kym sa ocitli vo vaSom obchode. Vidite, preto
nie je mozné, aby sme ako ludia za sebou nenechdvali Ziadne emisné stopy. Ale premyslanim a osobnou volbou mozno
mozZete tdto stopu zmenSovat a skutocne pomdct k pozitivnej zmene prostredia a klimy na nasej planéte.

Dal3im dobrym navykom méze byt napr. priprava domaceho dzisu z cerstvého ovocia, namiesto kipy baleného ddsu v
obal sa recykluje [ahsie, ako tetrapak alebo plechovka. Pochvalili by vés i za tie produkty, pri ktorych pestovani sa nepouzivaju
pesticidy, ani iné syntetické produkty, i tie oznacené tzv. ekoznackami, ako napr. www.ecolabel.eu, ¢o prakticky znamend
vsetky produkty s ¢o najnizsim environmentdlnym dopadom pri ich vyrobe.

Ked' pdjdete nakupovat, zoberte si svoju vlastnti ndkupni tasku z domu a nepouZivajte na prenos nakupu plastové tasky z
obchodov.
Ucte tymto praktikdm i svojich kamardtov. Vytvorime tak spolocne lepsi a krajsi svet.

Zdroj: https://www.youtube.com/watch?v=8q7 aV8elUE



https://www.youtube.com/watch?v=8q7_aV8eLUE

UVEDOMELE NAKUPOVANIE

Priloha 2

(-="Uplnéiné,

(v =vedel/a som) (+ = novd informacia) (?=nerozumiem tomu) .
ako som si myslel/a)




POZNAMKY
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