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LUDSKOST V NAS

PRVA VYUCOVACIA HODINA

EVOKACIA

Ciel'aktivity: Zistit, ¢o Ziaci vedia o fudskych hodnotach, motivovat'ich k Gvaham o sprdvnom a chybnom
konani.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Ziaci budi pisat o tom, ¢o povaZuj( za sprévne a ¢o za nespravne spravanie v oblasti ludskych hodnét.
InStrukcie (¢o chcete povedat Ziakom):

Prosim, pracujte samostatne. Na papier napiSte, o vam prvé napadne, ked' hovorime o sprévnom a
nespravnom spravani sa v oblasti fudskych hodnét. Mate na to 3 minaty.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Ucitel' pripomina pravidl volného pisania a $tudenti samostatne pidu. Tieto pravidla budd umiestnené na
viditelnom mieste (napr. tabula). Po troch mindtach pisania nasleduje diskusia.

KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Ziaci precitaj niektoré zo svojich napadov, ktoré ucitel zapisuje na tabulu do 2 stipcov. Na zaver ucitel
zhmie to, €o napisal.

Spravne spravanie Z1é spravanie

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):
Ak chcete, podelte sa o svoje ndpady (minimalne 5 — 6 z nich).

KROK 4.

Strucny popis aktivity:

V zévislosti na Ziackych odpovediach moZe ucitel pouzit tito aktivitu na krdtke predstavenie témy, alebo
sa opytat na niektoré pojmy, ako s re3pekt, zodpovednost, tolerancia, spravodlivost alebo empatia.

Pomaocky (v3etko, o budete na hodine potrebovat): Pero, papier, stopky, pravidld volného pisania
napisané na flipcharte, tabula, kriedy

Cas (max. 40 min.): 7 mindt

Poznamky: ,Pravidla volného pisania“:

Vezmite pero a papier. NapiSte vSetko to, o vam napadne o tejto téme. Nepremyslajte dopredu,
jednoducho piste.

PiSte v stanovenom Case, neprestavajte pisat, aj ked' mate dojem, Ze si uz na ni¢ nespominate. Piste len
pre seba. MdZete sa rozhodndt, Ci to chcete Citat aj ostatnym, alebo si to nechate len pre seba.
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UVEDOMENIE

Ciel'aktivity: Pomoct Ziakom uvedomit'si ndsledky nasich Cinov, a to nie len pre nds, ale aj pre
Zivotné prostredie. Motivovat ich. Nechat Studentov, aby ocenili Zivotné prostredie okolo nds a ze
je dolezité aj skimanie a nie len pozorovanie.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Ziaci sledujti video ,Dievéa, ktoré umlcalo svet na pat mindt”. V tomto videu moZeme vidiet
Severn Cullis-Suzuki, dvandstrotné dievca, ktoré rozprdva pred valnym zhromazdenim OSN o
starostlivosti o nasu planétu. Ukazuje, Ze aj mladé dievca moze urobit velkd zmenu.
https://www.youtube.com/watch?v=RIlyU8KUDG20

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Budete sledovat video ,Dievca, ktoré umlcalo svet na pat minit”. Prosim, pozorne pocivajte.
Uvidite Severn Cullis-Suzuku, dievca, ktoré dokazalo rozpravat pred zhromazdenim OSN, ked'bola
v rovnakom veku, ako vy a snaZi sa, aby premyslali o tom, akym spdsobom zaobchddzat's naSou
planétou.

KROK 2.

Strucny popis aktivity:

Ziaci zhrnti hlavné my3lienky videa vo svojich zositoch. Zapisky budd pouZité pri dalSej aktivite.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Samostatne si zapiSte hlavné myslienky z tohto videa. Co rozumiete pod vetou,,prosim, aby vasa
Cinnost odrdzala vase slova“?

Pomacky (vietko, o budete na hodine potrebovat): dataprojektor / pocita¢, papier a ceruzka,
internet
Cas (max. 40 min.): 13 min(t

PRESUN VON

KROK 3.

Strucny popis aktivity:

Pojdeme na Skolsky dvor skimat a sledovat Zivé organizmy. Vonku strdvime asi 20 min.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Na Skolskom dvore hladajte rozne Zivé organizmy (hmyz, stromy, kriky, kvety,...). Mate na to 3
minuty.

KROK 4.

Strucny popis aktivity:

Ziaci budi chvilu sledovat to, ¢o sa im najviac paci.
Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Teraz si vyberte to, o sa vdm najviac paci a sledujte to mindtu.
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UVEDOMENIE

KROK 5.

Strucny popis aktivity:

V tichu (bez dalSieho pozorovania), budi Ziaci Cerpat z toho, Co si pamatajd, snaZia sa vnimat
rozne zvuky. Budu si pisat, ktoré nové veci objavili na Skolskom dvore a nové pocity a vnemy, ktoré
mali pri zatvorenych oCiach.

Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Prosim, teraz zatvorte na chvilu oci, potom v tplnom tichu nakreslite to, na co si spomeniete.
Napiste aj to, Co ste sa naucili, alebo ste si uvedomili pri tom, ked'ste sledovali nové vnemy a
pocity, ktoré ste mali pri zatvorenych ociach.

KROK 6.

Strucny popis aktivity:

Ziaci pre¢itaju niektoré z pisomnych napadov. Ucitel' ich zhmie a bude sa pytat, i si myslia, Ze by
sme mali venovat vacSiu pozornost prirode okolo nas.

Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Potom, ¢o si pozoroval Zivé tvory na Skolskom dvore, myslis si, Ze by sme mali venovat vaciu
pozornost prirode okolo nas? Prosim, podelte sa o svoje myslienky a o to, ¢o ste napisali.

Pomacky (v3etko, co budete na hodine potrebovat): Pero a papier

Cas (max. 40 min.): 20 mindt. S tymito troma aktivitami sme stravili 40 mindt, takZe potrebujeme
este jednu vyucovaciu hodinu na dalSie aktivity.

Poznamky: Mozné pouZit aj ako reflexiu.

Tato aktivita moZe byt vykonana formou exkurzie do prirodného prostredia.

DRUHA VYUCOVACIA HODINA

Ciel’ aktivity: Dozvediet sa viac o hodnotdch inych kultur, pochopit to, ¢o sa naucili. Pomdct
Ziakom vytvorit pozitivny postoj a nauit'ich, ako mdzu poméct planéte s niektorymi navykmi v
ich kazdodennom Zivote.

KROK 7.

Strucny popis aktivity:

Ucitel precita uryvok z listu ndcelnika Seattlu prezidentovi Spojenych Statov z roku 1852
(Priloha 1).

Indtrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Prosim, vypocujte si pozorne tryvok listu, ktory sa pripisuje (ale bez overenia) ndcelnikovi Seattlu,
domorodému americkému indidnskemu nécelnikovi, ktory bol zaslany americkému prezidentovi.
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UVEDOMENIE

KROK 8.

Strucny popis aktivity:

Trieda sa rozdeli do skupin po 4-5 Ziakov. Budu diskutovat o svojich pocitoch a myslienkach z
videa, ktoré videli na predchadzajicej hodine, o pisomnom zdzname a skidsenostiach zo $kolského
dvora a o liste indidnskeho nécelnika.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Budete diskutovat v skupinach o svojich pocitoch a myslienkach z videa, ktoré ste videli na
minulej hodine, o svojom pisomnom zdzname a o skdsenostiach zo Skolského dvora a o liste
indidnskeho nécelnika.

MozZete sa sami seba opytat:

Myslite si, Ze si rovnakym spdsobom ctime prirodu, ako boli zvyknuti indidni? Ktoré rozdiely
oceflujete?

Mame zaobchddzat's prirodou rovnakym spdsobom, ako chceme, aby ostatni ludia zaobchédzali
s nami? Preco?

Povedzte niektoré ddsledky nezodpovedného a nedctivého sa cloveka k prirode.

KROK 9.

Strucny popis aktivity:

Ucitel'nechd zhrut Ziakov sumar, ktory bude zapisany na tabulu.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Prosim, ak chcete, povedzte nam svoj nazor.

KROK 10.

Strucny popis aktivity:

Ziaci dostand k dispozicii text o jednoduchom spravani a navykoch, ktoré mozu prijat do svojho
kazdodenného Zivota, ¢im mézu pomdct chranit Zivotné prostredie.

(napr. http://www.greenderella.com/thoughts/20-easy-ways-to-save-the-environment/)
Budu pouzivat metddu I.N.S.E.R.T, alebo ,vkladania” znaciek do textu, ¢im oznacia, ¢o uz vedeli,
ktoré informdcie si nové, comu nerozumeju a o je Uplné iné, ako si mysleli.

InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Prosim, Citajte pozorne a zaznacte iba konkrétne informdcie, nie cely odsek ¢lanku, pomocou
znaciek do textu:

v vedel som

+ nové informdcie

? zatial' neviem pochopit, potrebujem to vysvetlit

- UpIne iné, neZ som si myslel



http://www.greenderella.com/thoughts/20-easy-ways-to-save-the-environment/
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UVEDOMENIE

REFLEXIA

KROK 11.
Stru¢ny popis aktivity:

Ucitel' vyzve Ziakov, aby povedali, comu nerozumeju a potrebuju to vyjasnit.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):
Povedzte mi, ¢o vam nie je jasné, aby sme si to vysvetlili.

Pomacky (vietko, ¢o budete na hodine potrebovat): Pero, papier, pozndmky z minulej hodiny,
list na ¢itanie - Priloha 1, informdcie, ktoré majud byt poskytnuté — v tlacenej podobe (zinternetu),
pero, papier

Cas (max. 40 min.): 35 minqt

Poznamky:

KROKY 10-11 je mozné pouZit aj ako reflexiu.

Text v odkaze v KROKU 11 je pisany po anglicky. Uitel si bud prelozi pred hodinou dany text
sam, alebo rozdeli Ziakov do skupin tak, aby v kaZdej bol Ziak, ktory rozumie/sa uci po anglicky.
Pripadne je moZné poufZit aj iny text s podobnymi pravidlami spravania sa.

Ciel'aktivity: Pomdct Studentom zamysliet sa nad ich vlastnym spravanim sa a ako ho zlepsit.

KROK 1.

Strucny popis aktivity:

Ucitel polozi niekolko otazok, o ktorych budd Ziaci premyslat a pisat.
InStrukcie (Co chcete povedat Ziakom):

Prosim, premyslajte o tychto otdzkach:

MysliS si, Ze mas zodpovedné spravanie sa k Zivotnému prostrediu? Preco?

Co mozes urobit, aby si pomohol Zivotnému prostrediu? Co si mysliS, ako by si mohol lepsie
pomdct nasej planéte? (napis svoj zoznam desiatich aktivit)

Pomacky (vietko, co budete na hodine potrebovat): Pero a papier
Cas (max. 40 min.): 5 min(t




LUDSKOST V NAS

Priloha 1

,Kazda Cast tejto Zeme je posvatnd pre moj lud. Kazda Ziariaca ihlica borovice, v3etko bzucanie hmyzu. Vietko je svaté v pamati a
skusenostiach mojho ludu.

Vieme, Ze rovnako ako miazga koluje v stromoch, rovnako tak krv koluje v naich Zilach. Sme sticastou krajiny a ona je naSou sticastou.
Voavé kvety su nase sestry. Medved; jeler, velky orol, to sd nasi bratia. Skalné hrebene, nektdr na lukach, telesné teplo jedného
ponika a clovek, to v3etko patri do rovnakej rodiny.

Ziariaca voda, ktora sa hybe v potokoch a riekach, nie je len voda, ale krv nasich predkov. Ak vdm odovzdéme nasu zem, musite si
uvedomit, Ze je to svaté. Kazdy strasidelny odraz v priezracnych vodach jazier rozprdva o udalostiach a spomienkach v Zivote méjho
ludu. Rieky si nasimi bratmi. Hasia na$ smad. Nest nase kanoe a Zivia nase deti. Takze musite dat rieke ldskavost, aku by ste dali
bratovi.

Budete ucit' svoje deti to, o sme udili nase deti? Ze Zem je naa matka? A Ze to, o postihne krajinu, postihne vietkych jej synov?
Cokolvek urobi krajine, urobi sam sebe.

Toto vieme: krajina nepatri ¢loveku, ¢lovek patri krajine. Vsetky veci st spojené, ako krv, ktord nds vietkych spaja. Clovek neutka siet
Zivota, on je len jej vidknom.

Milujeme tdto krajinu, ako novorodenec miluje tlkot srdca svojej matky. TakZe ak vdm preddme nasu zem, milujte ju tak, ako ju

milujeme my. Starajte sa o fiu, ako sme sa starali o fiu my. UdrZujte vo svojej mysli spomienky na zem, aka bola, ked'ste ju dostali.

Zachovajte krajinu pre vietky deti a milujte ju.”
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