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Tato prirucka poskytuje Citatelovi
zakladné informacie o vybranych
environmentalnych témach. Je uréena
prioritne  ucitelom zakladnych a
strednych Skol, ale moze inSpirovat’ aj
Ziakov a Studentov tychto Skol, Studentov

postgradudlneho Stidia uditelskych
profesii alebo odbornikov a nadSencov
pre environmentalnu vychovu.




Prostrednictvom tejto prirucky chceme:

»posilnit vedomosti a zruénosti uéitelov v oblasti Zivotného prostredia,
oboznamit s vybranymi 7 environmentalnymi témami: voda, biodiverzita, prirodné a
kultime dedi¢stvo, vzduch, energia, odpad a ludské prostredie,
pomdct ucitelom implementovat ziskané vedomosti do kazdodennej praxe,
oboznamit ¢itatelov s novym environmentalnym pristupom a badatelsky
orientovanymi aktivitami,
motivovat ucitelov a Ziakov uvazovat o ddleZitosti Zivotného prostredia,
in$pirovat ¢itatelov podniknat kroky a urobit nieco pre to, aby sa tento svet stal aspoi
o trochu lepSim miestom pre vSetky zive bytosti.




Verime, Ze tato prirucka, spolu s tréningovym
programom Environmentalne minimum, Knihou
indikatorov prostredia pre vyskum Ziakov a
prikladmi dobrej praxe v Zbierke ziackych
vyskumov, poskytne ucitelom komplexné
materialy pre environmentalnu vychovu a pomoze
im implementovat klucové environmentélne
problémy do kazdodennej praxe.

V tejto prirucke v kazdej Casti najdete:

Dolezity odkaz autorov knihy, ktory poukazuje
na klicové informécie k danej téme,

0dkaz na indikator prostredia, ktory
informuje 0 moznosti uskutocnit badatelsky
orientovand aktivitu na dand tému, s prepojenim
na Knihu indikdtorov,

Prajeme
prijemne
citanie a ked
docitate,

vezmite
svojich Ziakov
von!

Konajte teraz! pre povzbudenie urobit nieco pre
svoje okolie,

Namet na aktivitu pre Ziakov, ktora ich blizsie
oboznami s danou témou,

Viete, Ze ... ako zbierku zaujimavosti tykajucich
sa konkrétnej témy,

Referencie na webové stranky, kde ndjdete
dalSie odkazy a informacie k danej téme.

Podte sa s nami in$pirovat a viest Ziakov k

tomu, aby venovali pozornost svojmu okoliu,
aktualnemu stavu krajiny azmenam, ktoré v nej
prebiehaju. Ak chcete, aby si Ziaci vazili a chranili
krajinu, v ktorej Zijui, musia ju najskor spoznat a
7a7it.


http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/
http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/
http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/
http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/
http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/




Projekt BIOPROFILES

Verime v silu zmeny a v to, Ze najlepsim darom, ktory maZeme dat budicim generdciam, tym
najcennejsim dedicstvom, ktoré za sebou méZeme zanechat, je svet vzdelanych a environmentéine
uvedomelych ludi aplikujicich udrZatelny pristup, ktory v dnesnej spolocnosti tak velmi chyba.

Environmentalna vychova na Slovensku a
tiez v dalsich eurdpskych krajinach nespliia
svoje zakladné poslanie a je viac symbolicka
alebo teoreticka, ako prakticka alebo redlna
(Nozdrovicka, PetluSova, 2018). Ugitelia na
zakladnych Skolach by mali environmentalnu
vychovu implementovat do kazdodenného
vzdeldvania vSeobecnych predmetov, hociim
casto chybaju prislusné zrucnosti, vedomosti
alebo CastejSie motivdcia k environmentalne;
vychove. Preto je potrebné vytvorit vhodny
vzdeldvaci program a poskytnat ucitelom
mozZnost nadobudnut dostatocné vedomosti
0 environmentalnych otazkach a zaroven im
poskytnt vzdeldvacie materidly na posilnenie
ich kompetencii a schopnosti implementovat

environmentalnu vychovu do kazdodennej praxe.

Odpovedou na tito potrebu bol projekt
.BIOPROFILES - Implementdcia praktickej
environmentalnej vychovy do Skol”, programu
ERASMUS-, ktory sa realizoval v rokoch

2018 - 2020. Na projekte spolupracovalo 6

partnerov zo 4 krajin posobiacich v oblasti
environmentalnej vychovy - zo Slovenska
(INAK, Strom Zivota, Univerzita Konstantina
Filozofa), z Talianska (CNR-IBE), zo Spanielska
(VITA XXI) a zo Spojeného kralovstva (Learning
through Landscapes). Projekt sa zameral na
vytvorenie inovativnych materidlov pre prakticku
environmentalnu vychovu pre cielovd skupinu
ucitelov a Ziakov vo veku 10 - 15 rokov, ktoré by
viedli k zvySenému zaujmu o komunitny Zivot a
lokalne Zivotné prostredie.

Cielom projektu bolo:

- podporit profesiondlny rozvoj utitelov
aich zrucnosti pri aktivnom vyuzivani a
implementacii environmentalnych tém do
vyucovania,
poskytnit inovativne ucebné materialy
uéitelom zékladnych kol a integrovat
prakticky environmentalny koncept do
vyucovacieho procesu,
zaviest do vyutovania badatelsky
orientovand vyucbu zamerant na Ziaka,



zvysit environmentalne povedomie ucitelov
a Ziakov prostrednictvom monitoringu
lokalneho Zivotného prostredia.

Na dosiahnutie ciela projektu boli po¢as
realizacie projektu vytvorené 4 hlavné
vystupy

TRENINGOVY PROGRAM ako

ENVIRONMENTALNE MINIMUM pre ugitefov,

PRIRUCKA pre prakticki environmentalnu
vychovu,

KNIHA INDIKATOROV pre vyskum Ziakov,
DOBRA PRAX vo forme vysledkov Ziackych
vyskumov,

ktoré spolu vytvaraji komplexné uéebné
materialy podporujice prakticku
environmentalnu vychovu na Skolach.

Ak teda hladate:

komplexné uéebné materialy na podporu
environmentalneho vzdelavania,
inSpirdcie pre praktické innosti v realnom
Zivote, namiesto formalnej a teoretickej
environmentalnej vychovy,

materialy zamerané na badatelsky
orientované vyucovanie, ktoré podporuje
kritické myslenie ziakov v kontexte
zivotného prostredia,

moznost zicastnit sa tréningového
programu pre ucitelov, zameraného na
ziskanie zruénosti a vedomosti potrebnych
pre efektivnu praktickd environmentalnu
vychovu,

materidly na zvySenie environmentalneho
povedomia vasich ziakov prostrednictvom
monitoringu lokalneho prostredia,
motivaciu k tomu, aby ste sa spolu s vasimi
ziakmi stali aktivnymi ob&anmi,

projekt BIOPROFILES a jeho vystupy st uréené
prave pre vas. VSetky informacie ndjdete na
webovych strankach teachinggreen.eu.



http://teachinggreen.eu

PARTNERI PROJEKTU

Learning through Landscapes, Spojené
kralovstvo

Learning through Landscapes je charita
zamerana na podporu ucenia sa a hry pre
deti vonku, v prirode. Ma sidlo v Spojenom
krélovstve, ale pdsobi po celom svete.
Vliziou organizacie je spolocnost, ktora

si uvedomuje a ocenuje vyhody travenia
casu vonku u deti a vonkajSie vzdelavanie
aspojenie s prirodou povazuje za zakladnu
sticast vzdelavania v kaZdej faze, pre kazdé
dieta amladého ¢loveka. Cielom organizacie
je umoznit detom spojit sa s prirodou, byt
aktivnej$i a viac sa zapojit do ucenia.

Learning through Landscapes v ramci
projektu koordinoval tvorbu Zbierky
ziackych vyskumov, vyskumné aktivity
Ziakov v Spojenom krélovstve, prispel k
tvorbe prirucky a k lektorovaniu Skoleni.

www.|tl.org.uk



www.ltl.org.uk

VITA XXI, Spanielsko

VITA XXI je poradenska spolocnost zamerana
na vzdeldvanie a $kolenia o udrZatelnosti,

na vonkajsie vzdelavanie a otazky zivotného
prostredia. VITA XXl zacala v roku 2005
pracovat pre $panielsku regionalnu viadu a
koordinovat dobrovolnicky environmentalny
program v lokalitach Natura 2000, v regidne
Murcia. V ramci neho bolo ustanovenych 5
roznych environmentalnych akénych projektov
-0d morskych biotopov, cez piesocné duny,
solné polia, primestskeé zelené oblasti az

po stredomorskeé lesy. Po 8 rokoch sa tieto
akéné projekty transformovali na organizacie
obCianskej spolocnosti, ktoré su teraz
partnermi planu participativnej starostlivosti o
kazd( chranend oblast. Ugast na tomto procese
bola pre VITA XXI velmi cennou skiisenostou.
\daka tomu mohla spoloénost spolupracovat
na iniciativach dobrovolnictva, alebo pri pisani
regionalneho participativneho zakona. Okrem
toho VITA XXl spolupracuje s asociaciou
Hippocampus od roku 2008 na ob&ianskom
vedeckom projekte na ochranu morskych
konikov v lagtne el Mar, ako aj na projekte
obehového hospodarstva.

Od roku 2007 VITA XXI pracuje na eurdpskych
projektoch s organizaciamiz EU. hlavne

na vyvoji vzdelavacich materialov a online
vzdeldvacich zdrojov pre environmentalnu
vychovu vo viacerych oblastiach. VITA XXl sa

tieZ podiela na vyrobe soldrnej energie ako
miestny vyrobca fotovoltaiky, pricom do siete
vysielarocne 5 kW zelenej energie a podporuje
tak vyuzivanie alternativnej energie. VITA XXI
sa zlicastnila na projektoch medzinarodnej
spoluprace v EU a Latinskej Amerike a pomocou
vzdelavacich materialov podporuje obehové
hospodarstvo, alebo iniciativy typu cradle

to cradle (Cize od kolisky ku koliske) a bio-
mimikry.

VITA XXI veriv projektové ucenie a kazdodenné
ucenie sa praktickou aplikaciou vedomosti,
najmé vonku, s podporou technoldgii a
digitalnych médii, s reSpektovanim miestnej
mudrosti a podporou lepSieho Zivota pre
vSetkych.

V ramci projektu VITA XX prispela k tvorbe
prirucky a k lektorovaniu Skoleni a taktiez
koordinovala vyskumné aktivity Ziakov v
Spanielsku.

www.vitaxxi.com



http://www.asociacionhippocampus.com/
http://www.proyectoplumbum.com/
http://www.proyectoplumbum.com/
https://vitaxxi.com

CNR-IBE, Taliansko

Institut Bioekonomiky (CNR-IBE) Narodnej
rady pre vyskum v Taliansku vykondva
vyskum v tychto hlavnych tematickych
oblastiach: primarna produkcia a
biodiverzita; technoldgia dreva; vyuzitie
amechanizacia agrolesnictva a drevna
biomasa; podnebie, meteorologia a
oceanografia; biotechnoldgie, bioenergia,
technoldgie procesov a vyrobkov;
udrzatelné vyuZivanie prirodnych zdrojov a
ekosystémovych sluzieb.

CNR-IBE ma silnt interdisciplinarnu hodnotu
apocetné ludské a projektové zdroje. CNR-
IBE je uz viac ako 20 rokov aktivne zapojeny
do Sirenia vedy na miestnej, regionalnej,
narodnej a medzinarodnej trovni. \V tomto
ohdohi CNR-IBE vyvinula a aplikovala
ucebné materidly a aktivity zamerané na

ucitelov a Studentov (vo veku 10 - 18 rokov),
zalozené na inovativnych metddach ucenia,
ako st badatelsky orientované ucenie,
medzigeneracné ucenie, ucenie v prirodnom
prostredi a inovativne nastroje ako online
hry, e-kvizy, geografické informacné
systémy.

CNR-IBE v ramci projektu prispel k
tvorbe prirucky, k lektorovaniu Skoleni a
koordinoval vyskumné aktivity ziakov v
Taliansku.

www.ibe.cnr.it/en



www.ibe.cnr.it/en
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Strom Zivota, Slovensko

Strom Zivota je vzdelavacia neziskova
organizacia venujuca sa environmentalnej
vychove, outdoorovej edukdcii, bidatelsky
orientovanému vyucovaniu, pravidelnému
pohybu a osobnostnému rozvoju detia
mladeze. Ma za sebou 40-rocnd historiu s
posobnostou na celom tzemi Slovenske;
republiky. Partnermi pri Cinnosti organizacie
st najmd odbornici z prisluSnych oblasti,
iné mimovlddne organizacie, Statne organy
ainstitlcie, samospravne organy, Skoly

a univerzity, podnikatelské subjekty a
zahraniCné organizacie.

Aktivity organizacie su realizované tymito
zakladnymi formami:
vydavanie Casopiseckej literatury pre
deti a mladez;

- celorocné programy pre Skoly, rodiny,
ale aj Sirokd verejnost v rdmci online
Akadémie Stromu Zivota;

- vzdelavacie aktivity v roznych formach
(odborné tréningy, workshopy pre deti,
exkurzie, semindre, konferencie);

- volnotasové dobrovolnicke aktivity pre
deti, mladez a dospelych.

Strom Zivota v ramci projektu koordinoval
tvorbu Knihy indikatorov, prispel k
|lektorovaniu tréningov a k tvorbe prirucky
a zaroven koordinoval vyskumné aktivity
ziakov na Slovensku.

www.Stromzivota.sk



www.trochuinak.sk

http://www.stromzivota.sk


Katedra ekoldgie a
environmentalistiky, Fakulta
prirodnych vied, Univerzita
Konstantina Filozofa v Nitre,
Slovensko

Katedra ekologie a environmentalistiky
(KEE) je interdisciplinarnym vedeckym a
vzdelavacim pracoviskom v ramci Fakulty
prirodnych vied UKF v Nitre. KEE ma uz

od roku svojho vzniku (od roku 1994)
akreditované vzdelavanie buddcich ucitelov
v ramci $tudijného programu Uitelstva
akademickych predmetov v kombindcii

s Ekologiu v dvoch Studijnych stupiioch:
hakalarsky a magistersky. Zarover je

na katedre akreditovany hakalarsky,
magistersky a doktorandsky stuper
jednoodborového Studijného programu
Aplikovana environmentalistika. V oblasti
vyskumu katedra prispieva k vyvoju a
uplatiovaniu novych metod v oblastiach
ekologie a environmentalistiky.

Vedecky vyskum sa zameriava hlavne

na krajinu a jej zmeny, hodnotenie
polnohospodarskej a urbanizovanej krajiny,
biodiverzitu, funkcie a sluzby ekosystémov,
dialkovy prieskum Zeme a environmentélne
vzdelavanie. lyskumné aktivity st
realizované najma ucastou na narodnych,
medzinarodnych projektoch a v ramci
medzinarodnej spoluprace.

KEE v ramci projektu navrhli tréningovy
program a jeho ohsah, organizovali tréningy
v spolupraci s ostatnymi partnermi a prispeli
k tvorbe prirucky.

www.kee.fpv.ukf.sk


www.kee.fpv.ukf.sk

INAK, Slovensko

INAK je obCianske zdruZenie, ktorého snahou
je robit veci INAK, podfa moZnosti aspon
trochu _ INovativne A Kreativne™. ZdruZenie
bolo zaloZené v roku 2014 skupinou ludi

so skiisenostami v oblasti zavddzania
inovativnych pristupov, vyuzivajucich
aktivizatné metady a IKT vo vyucovani, v
oblasti tvorby didaktickych materialov,
projektoveho riadenia, organizovania Skoleni
ametodickych tréningov.

Cielom zdruZenia je podporovat a rozvijat
inovativne pristupy, vyuzivat tvorivé metddy
v oblasti vychovno-vzdelavacieho procesu
udeti, mladeZe i dospelych, podporovat
celoZivotné vzdelavanie a zlepSovat
klicové kompetencie uiacich sa. Nase
napady sa snazime prakticky realizovat
prostrednictvom miestnych, narodnych |
nadndrodnych projektov, zva¢Sa v silnych
partnerstvach a v spoluprdci s roznymi
typmi institucil.

Doposial realizované aktivity a projekty
tematicky pokryvajt oblast odborného
vzdelavania (STEP AHEAD), oblast
environmentalneho vzdelavania - ochrany
prirody a krajiny a budovanie vztahu

k prirodnému a kultdrnemu dedicstvu
(ENVIMOBILE, BIOPROFILY), podporu
outdooroveho pristupu v materskych

Skolach (TAKE ME OUT), aktivity zamerané
na podporu miestneho i komunitného
rozvoja (tréningy Dizajn verejného miesta v
spolupraci so Stromom Zivota, lokalna Zona
bez peiiazi Kremnica a pod).

V zdruZeni sa zameriavame na priamu
tvorbu, pripravu i implementaciu projektov,
realizovanie tréningovych aktivit, metodicku
a publikacnt ¢innost, organizciu podujati a
pod.

INAK inicioval toto partnerstvo na zaklade
vysledkov analyzy potrieb uskutocnenej na
jar 2018 a online prieskumu z marca 2017
s 356 ucitelmi a Studentmi, ktori prejavili
zaujem o projekt zamerany na prakticku
environmentalnu vychovu a aktivity
zaloZené na vyskume, ako aj na zaklade
pozitivnych predchadzajucich skusenosti s
podobnymi vzdelavacimi projektmi.

Pre tento projekt INAK, 0.z. koordinovalo
partnerstvo a riadenie projektu a tiez
koordinovalo tvorbu tejto prirucky.

www_.trochuinak.sk



http://trochuinak.sk/index.php?pid=&lang=en

Skar, ako sa zacitate do nasledujucich kapitol, je
potrebné objasnit si niektoré pojmy, s ktorymisav
prirucke stretnete. Kazdy z tychto pojmov ma viacero
definicif amoze byt vysvetlovany rozdielne v réznych
kutoch sveta, preto vam pontkame nase chapanie
prislusnych pojmov.

EKOSYSTEM:

Je zakladna funkéna jednotka prostredia, ktora
zahffia organizmy (biotu) aj neziveé prostredie, priom
kazdy prvok ekosystému ovplyviiuje vlastnosti

inych prvkov a vSetky st zaroven potrebné pre
udrZanie Zivota na Zemi. V ekosystéme sa vytvaraju
lizke vztahy medzi organizmami a prostredim, v
ktorom Ziju a tieZ medzi organizmami navzajom. Tie
zabezpeduju fungovanie ekosystému.

KLIMATICKA ZMENA:

Je zmena klimy, ktord sa priamo alebo nepriamo
pripisuje [udskej (antropogénnej) Ginnosti a

ktora sa, narozdiel od prirodzenej variability
podnebia, pozoruje prevazne v kratSich asovych
obdobiach. Antropogénne podmienené zmeny

klimy su sposobené napr. priemyslom, dopravou
alebo polnohospodarstvom, ktoré spasobuju
znedistenie ovzdusia. Dosledkom st napr. zvySujica
sa priemernd roéna teplota vzduchu, extrémne
horcavy, dlhodobé sucha alebo intenzivne privalové
daZde v miestach, kde sa historicky nevyskytovali.

KRAJINA:

Krajina je Cast zemského povrchu, ako ho ¢lovek vidi
a ktory obsahuje mozaiku ekosystémov, napr. lesy,
luky, polia, sidla a pod. Krajinu, na rozdiel od prirody,
vytvoril ¢lovek a predstavuje ludské prostredie. Je
mozné ju chapat ako Gzemie, Zivotné prostredie
¢loveka, alebo scenériu a okolie. Jej sicastou st

tiez zloZky prostredia ako reliéf, poda, fauna, flora a
pod. Krajina je vyrazom dynamickej interakcie medzi
prirodnymi a ludskymi aktivitami v prostredi.

LUDSKE PROSTREDIE:

Oznacuje prostredie, kde ludia Zijui a ktoré si
vytvorili. Tvoria ho ludska spolocnost (obyvatelstvo)
aprodukty jej aktivit (sidla, priemysel,
polnohospodarstvo, sluzby, infrastruktdra), vrdtane
ich vzjomnych vztahov. Ludskym prostredim sa
postupne stava vSetko okolo nas, od samotného
vesmiru az po haktérie, ktoré s nami ziju.

LUDSTVO:

Ludstvo predstavuje spolocenstvo vietkych ludi
Zijucich na Zemi. Pri pisani tejto publikacie sme sa
usilovali ¢o najlepsie vyjadrit rodovd rovnost. Preto
vtextoch pouzivame prednostne pojmy ludstvo®
alebo , élovek™ ako inkluzivne pojmy.

PRIRODA:

Je stihrn vSetkych veci a javov na svete, ktoré
nevytvoril clovek. Je to v3etko, ¢o patri k Zemi: moria,
stromy, kvety, ryby, vtaky, hory, puste, vzduch, dazd’
harky, sopky, ale aj Snko, Mesiac, planéty a patri
sem i samotny Clovek.

ZIVOTNE PROSTREDIE:

Je okolité fyzicke prostredie. Vytvara prirodzené
podmienky existencie organizmov, vratane ¢loveka
aje predpokladom ich dalSieho vyvoja. Obsahuje
vSetko Zivé aj nezivé s ich komplexnymi vzajomnymi
vztahmi. Zahfiia zastavané prostredie, prirodné
prostredie a v3etky prirodné zdroje vratane ovzdusia,
vody, hornin, pody a organizmov.

Ak ndjdete v texte pojmy, ktorych vyznam vam nie je
celkom jasny, moZete si ich vyhladat v niektorom z
mnohych vykladovych online slovnikov, napriklad:
GEMET (viacjazyény vSeobecny environmentalny
slovnik),
Slovnik environmentalnej terminoldgie



https://www.eionet.europa.eu/gemet/en/themes/
http://terminologia.enviroportal.sk/words

PREDSLOV

alebo Krajina
ako obraz cloveka

Krajina, ktora nas obklopuje, je v su¢asnosti
vystavend velkym zmenam. [udska
spolocnost, aj ked to nerada prizndva,
smeruje predovsetkym k drancovaniu
krajiny, jej prirodného bohatstva a surovin
akignorovaniu udrzatelnej perspektivy.
Povodné stanovistia lesov sa povazlivo
zmensuju a ustupujd inym aktivitam.
Rastlinstvo, ktorého domovom st luky a
pasienky, a ktoré dava krajine osobity raz, uz
ddvno nie je tak druhovo pestré, ako kedysi.
Rieky, tepny krajiny, sa zanasaju odpadom
a splaskami. Vo vzduchu, ktory sa kedysi
mieSal nanajvys s vorou kvitnucej luky,

sa dnes nachadzaju rozne Skodliviny, ktoré
dychame...

DOLEZITE

Zda sa, ako by sme si neuvedomovali, ze my

a aj buduice generacie zavisime od okolitej
krajiny. Voda, ktor si rano pustime z
vodovodného kohiitika, ma niekde v krajine
svoj prameii. Vzduch, ktory dychame aj v
uzavretej miestnosti, pre nas pripravili zelené
rastliny, rastiice v blizkej €i vzdialenej krajine.
Ovocie a zelenina, ktorti sme si priniesli z
obchodného domu, takisto niekto zasadil a
vypestoval... Stiéastbu mnozstva dneSnych
problémov so Zivotnym prostredim nie st len
klimatické zmeny, Gi stav krajiny, ale aj nas
osobny vztah k vode, vzduchu, potravinam ¢i k
energii. Ich kvalitu a dostupnost’povazujeme
za samozrejmeé. ZaleZitosti, ktoré byvali
predmetom ticty a opatrného zvazovania, sa
zuzili na technologické a ekonomicke otazky.

Krajina sa meni, o tom niet pochyb.
Pochybovat mozeme napriklad o tom, i
tento jav vieme my sami zvratit. Ale nemali
by sme pochybovat o tom, Ze nie sme Gplne
bezmocni. Aj my moZeme urobit nieco pre
to, aby sme krajine pomohli.




Uz v sedemdesiatych rokoch minulého
storocia skupina vedcov, autorov knihy
Limity rastu (The Limits of Growth),

poukédzala na to, Ze vela zdrojov znecistenia

FAKTY

Oboznamte sa s ddlezitymi medzinarodnymi
dohodami, ktoré obsahujii komplexny akény
plan na zlepSenie situacie v kazdej oblasti, v

ktorej ma clovek vplyv na Zivotné prostredie.
Jednou z najdolezitejSich je Agenda 21, prijata
v roku 1992 a Agenda 30 z roku 2015. Napriek
dohodam prijatym pred rokmi vSak realizaciu
skutocnych opatreni na zlepSenie stavu
prirody a krajiny neustale odkladame.

prekrocilo svoje udrZatelné limity a teda
sicasny spdsob je redlne neudrzatelny.
Kritizovali neustale rasttcu spotrebu
svetovej civilizacie a presadzovali nutnost
prijatia urCitych pravidiel rozvoja a limitov.
Za $tyridsat rokov od ich apelov sa situdcia
vyrazne zhorsila. Co sa stane, ak nechame
aj nadalej veci bezat tak, ako doteraz? Co sa
stane, ak budeme aj nadalej Zit v spolocnosti
uprednostiiujicej osobné a skupinové
zaujmy pred zaujmami Sirokej verejnosti?
Odpovede na tieto otézky sd, Zial, rozne a
nikto presne nevie, kde ma krajina svoje
limity. Aj to je mozno jeden z dovodov, preco
sa environmentalne problémy aktivnejSie
nerieia (Meadows, Meadows, Randers,
1992).

\yzva, pred ktorou dnes stojime, je mozno
- prebudovat systém hospodarstva a
energetiky do udrZatelnej a obnovitelnej
formy. Potrebujeme totiZ energeticke a
hospodarske cykly, ktoré ukoncia tito
likvidacnd vojnu s prirodou (hadajte, kto v
nej prehrava)...

Mame pre vas dobrd spravu - mate odi

a usi, aby ste mohli zistit, ¢o sa okolo

vas deje. Priroda nam dopriala aj rozum,
inteligenciu ¢i intuiciu, aby sme nasledne


https://sustainabledevelopment.un.org/outcomedocuments/agenda21
https://www.un.org/sustainabledevelopment/development-agenda/

vedeli robit zavery. Mate slobodn vélu, vzduch prestavaju byt totiz v niektorych
ale aj zodpovednost - zodpovednost konat  Castiach sveta samozrejmostou.
aslobodnd vélu rozhodndt sa, ako budete
konat. My, autori tejto publikacie, verime, ze

v kazdej krajine sa ndjdu ludia, ktori st
Podte sa s nami bliz$ie pozriet navybrané ~ odhodlani podielat sa na zmene k lepsiemu.
environmentalne témy, ktorymi Vés chceme A tondm dovoluje dufat - difat, Ze
in$pirovat, aby ste si v§imali svoje okolie, zachovame krajinu, ktora nas obklopuje, aj
sucasny stav krajiny a zmeny, ktoré v nej pre budtice generacie, aby mohli vidiet, aké
nastavaju. Kvalita zivotného prostredia, jenadherna...
krajina vhodna pre zivot, Cista voda, Ci

Ak vela malych ludi na vela malych miestach robf vela malych veci svet sa miZe zmenit.”
Eduardo Galeano




TEMA 1: VODA

Voda v krajine

Cesta vody na nas stol
[necistenie vod a ich Cistenie
Setrenie vodou

Vyznam vody pre cloveka




Zamysleli ste sa niekedy nad tym, preco

je krajina taka rozmanita? A ¢o vSetko
rozhoduje 0 tom, ako vlastne krajina vyzera?
Je vela Ginitelov, ktoré krajinu modelujd a
jednym z nich je aj voda.

Voda zvycajne zarovndva povrch a vytvara
ploSiny. Rieka putujuca krajinou si vytvara
svoje koryto a spravidla aj riecnu nivu, ¢im
postupne vytvori hibokd dolinu. Na stretnuti
pevniny a mora zase voda pobreZie doslova
bicuje, odhryza kusy zeme a eréziou vytvara
utesy, polostrovy, ¢i ostrovy. Pod zemou
voda dokaZe vymodelovat nadherné krasové
Utvary. Ajvoda v pevnom skupenstve,

vo forme ladovca, dokédZe vyrazne menit
krajinu - ako obrovska masa pomaly, ale s
mimoriadnou silou, tecie a postupne obrusuje
vietko, 6o jej stoji v ceste. Ladovce s

Casto zodpovedné aj za jeden z najkrajSich
krajinnych javov - za vodopady.

VODAV KRAJINE

DOLEZITE

Voda je zakladnou podmienkou pre existenciu
Zivota na Zemi a Zivot sa rozmaha iba tam,
kde je aj voda. Vo vode sa zrodil Zivot a vyvijali
sa postupne jeho rozne formy. Bez vody
nemozu existovat’ani zivo€ichy, ani rastliny a
ani clovek. Pre mnohé organizmy je jedinym
Zivotnym prostredim. Voda je na nasej planéte
v neustalom pohybe. Uz Herakleitos, grécky
filozof v 6. stor. p. n. 1. vyslovil pamétnii vetu:
Nevsttipi§ dvakrat do tej istej rieky!”. Co
myslite, ¢o mal asi na mysli?

Vody vSak v krajine postupne ubtida. Dokonca
aj v krajinach, kde bolo vody po tisicrocia
dostatok, ako je tomu aj na Slovensku i v
Spanielsku (ale aj inde), hrozi v budticnosti
nedostatok vody. Voda je vzacna a bude eSte
vzacnejSia. Nerozumné hospodarenie s vodou
uz dnes sposobuje v mnohych krajinach sveta
zavazné problémy, alebo straty na zivotoch.
Pristup ku kvalitnej pitnej vode je jednou z
najddleZitejSich Zivotnych potrieb ¢loveka a
jednym z najvyznamnejSich ludskych prav.




Aj zamokrena poda ma svoje ¢aro. Poculi ste
uz o mokradiach, slatinach, raseliniskach

¢i mociaroch? St to Uzemia, asto v okoli
riek, presiaknuté vodou, na ktorych rastu
charakteristické rastliny a Ziju jedinecné
zivoGichy, vytvarajuc tak unikatne
ekosystémy, avSak citlivé na vonkajSie
zmeny.

Vody v krajine ubtida aj zasahom ¢loveka do
krajiny. Clovek pri svojich aktivitach krajinu
vyrazne pretvara - zastreSuje, betonuje,
asfaltuje, ¢o ovplyviiuje jej prirodzend
schopnost zadrZiavat vodu, teda tzv.
retenénd schopnost. Odbornici sa zhodujg,
ze v poslednej dobe sa evidentne znizila
prirodzena retenéna schopnost povodi

a zrychlil sa povrchovy odtok dazdovej
vody z krajiny. Dosledkom toho je zvySené
riziko a frekvencia vyskytu povodni, ale aj

vyraznejSich obdobi sucha. Tym (ale nielen
tym, samozrejme) sa v celej Eurdpe (a
vlastne na celom svete) postupne zniZuju
zasoby vody.

Ako k takému poklesu retencénej schopnosti
vobec dochadza? Jednou z hlavnych

pricin je odstranovanie vodozadrZznych a
protierdznych prvkov v krajine. Ide najma

0 odlesfiovanie, vysuSanie mociarov,
nespravnu orbu alebo o nadmerné
odvodnenie pozemkov v horskych oblastiach
avnizinach za icelom rychleho odvedenia
vody kanalmi do blizkych vodnych tokov.
Riziko zrychleného povrchového odtoku
dazdovej vody zvySuje aj lesnd tazba.
Zvaznice a strze po stahovani dreva
urychlujd povrchovy odtok vody, ktord
odnasa so sebou aj podu. Podobny jav
mozno sledovat aj v polnohospodérske;



krajine, ked po silnom dazdi dochddza

k odnosu najurodnejSej vrstvy pody.
Problémom je tieZ rozSirovanie cestne;
siete Ci vystavba priemyselnych vyrobnych
hal, kedZe sa zvy$uje rozsah zastavanej
plochy na tkor polnohospodarskej pody a
priepustnych ploch. Rovnako nebezpecny je
aj zvySeny odber vody priemyslom, pretoze
koncentraciu Skodlivych latok. VSetky

tieto zasahy do krajiny sposobuju zmeny

v odtokovych pomeroch a zvySuju riziko
lokalnych povodni. Rychly povrchovy odtok
dazdovej vody a jej nedostatotné vsakovanie
do pody zaroven sposobuju vysusSovanie
krajiny, ¢o vedie k znizovaniu zasob
podzemnej vody a k zmene mikroklimy v
povodi (Cilek, 2017).

Ak chceme zlepsit schopnost krajiny
zadrziavat vodu, musime do rozhodovania

zapojit kompetentné intitdcie a zamerat
sa na presadzovanie principu hospoddrenia
svodou v ramci celého povodia, teda aj
mimo koryt riek. Podstatné je zmenit
doterajsi spdsob hospodérenia s dazdovou

a povrchovou vodou v krajine a reSpektovat
urité zasady. Cielom by malo byt
spomalenie odtoku daZdovej a povrchovej
vody v povodi v najvacSom moznom rozsahu
prostrednictvom roznych opatreni, vhodnych
pre konkrétne Uzemie. Prikladmi opatreni
na zlepSenie retencnej schopnosti Uzemia
su obnova ekosystémov mokradi v krajine
(pom0Zu aj malé jazierka alebo depresie,

v ktorych sa voda na uréitd dobu zadrzi),
vytvorenie medzi a remizok napriec dlhymi
svahmi poli, budovanie suchych poldrov
(nddrzi na zadrZanie povodnovej viny) a
inych priestorov na zachytenie obcasne
vyliate] rieky a pod.




INDIKATORY

Co myslite, ako je na tom krajina vo vaom
okoli? Zadrziava dostatok vody, alebo skor
podporuje jej zrychleny odtok? Ak chcete
zistit, aki ma retenénu schopnost; vyskiiSajte
si namet na ziacky vyskumny projekt
.Retencna schopnost’tizemia“.

www.teachinggreen.eu

AKTIVITY

Vyhlaste medzi Ziakmi fotostitaz na tému:
“Formy vody”. Vyzvite ich, aby skusili
odfotografovat'rozne formy vody - vo forme
ladu, dazda, namrazy, teciicej rieky, moraa
pod. Fotografie zozbierajte v digitalnej podobe
a pripravte z nich spolu so Ziakmi prezentaciu.
Najlepsie fotografie mozete vytlacdita
vyvesit'ich v priestoroch Skoly napriklad pri
prilezitosti Svetového diia vody, 22. marca.

‘ VIETE, ZE ..

.. pojem mokrad’je spoloénym nazvom

pre zamokrené tizemia, ako su slatiny,
raSeliniska a mociare? Aj ked'sti medzi nimi
rozdiely - napriklad vo vySke hladiny vody,
frekvencii zaplavovania a pod., ich spoloc¢nym
charakteristickym znakom je Ziadny alebo
pomaly odtok vody, ktory este viac spomaluje
vegetacia. Aj keby ste nevedeli, o presne
slatina i raSelinisko su, dolezité je zapamétat’
si, Ze tieto unikatne ekosystémy st citlivé na
zmeny a preto si zashiZia naSu ochranu.

.. na ochranu a trvali udrzatelhost'mokradi
bol uz v roku 1971 podpisany tzv. Ramsarsky
dohovor?

.. timvedcov z Kalifornskej univerzity zistil,

Ze uz 1 km? mokradi méZze rocne zachranit’v
priemere 1.8 mil. dolarov, pokial'ide o $kody na
majetku? (Zdroj: Earth & Space Science News)
.. do Spanielskeho mesta Barcelona v letnych
horucavach v roku 2008 doviezla pitni vodu
lod'az z franciizskeho mesta Marseille?



https://eos.org/articles/coastal-wetlands-save-1-8-million-per-year-for-each-square-kilometer
http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

CESTA VODY NA NAS STOL

Voda v krajine je v neustalom pohybe. Nie,
nebojte sa, td istu znecistend vodu, ktord
ste véera splachlina toalete, nedostanete
zajtra cez vodovodny kohutik do pohara.
Mame na mysli kolobeh vody v prirode, i
odborne povedané hydrologicky eyklus.
Je to proces, pri ktorom sa voda odpari do

atmosféry, vo forme zrazok (daZd alebo sneh)

sa dostane spit na zem, tecie po povrchu v
riekach do jazier a mori, pripadne vsiakne

do zeme. Podzemné vody moZu vyvierat

vo forme prameriov a dalej putujui do riek a
mori. Cast zraZok sa opit sa vypari a kolobeh
pokracuje - bez zaciatku ¢i konca. Tento
staly obeh vody medzi svetovym oceanom,
atmosférou a pevninou, pohafiany sinecnym
Ziarenim a zemskou gravitaciou, nazyvame aj
velky kolobeh vody.

Mozno ste uz poculi aj pojem maly obeh
vody - tak sa nazyva vymena vody iba nad
oceanmi, pripadne nad bezodtokovymi
oblastami pevniny.

Mimochodom, vSimli ste si, Ze ako voda

prechadza jednotlivymi fazami cyklu, meni
svoje skupenstvo od plynnej, cez kvapalnu az
po tuhd fazu?

Hydrologicky cyklus ma k dispozicii na
vymenu obrovsku masu vody - aZz 1385 mil.
km3, ¢o je odhadovany objem vody na Zemi.
Toje dost vody, Ze? Zjednodu$ene, asi 2/3
povrchu Zeme zaberd voda. Z toho 97% tvori
voda oceanov a mori (CiZe voda sland) a
2vy$né 3% voda sladka. Z tejto vody sladke;
eSte odpocitajme 2% vody, ktord je viazana
v ladovcoch. Ostane ndm 1% vody v jazerach,
riekach a pod zemou, ktoré by potencialne
mohli byt zdrojmi pitnej vody. To uZ zase nie
je aZ tak vela, pravda?

Existuje jedno pekné ¢inske prislovie: Ak
pijeS vodu, myslina pramef.” Kazda voda,
ktora nam pretecie ustami, hitanom a
pazerakom do Zaludka, prekona od svojho
prameiia az k nam dlhu cestu. Na tejto
ceste sa menijej kvalita vplyvom prostredia,




kadial preteka, ale aj vplyvom ¢loveka, ktory ju upravuje tak, aby
mohla byt povaZovana za pitnu. Pitn4 voda je teda voda po tprave
(vynimocne aj v pdvodnom stave, ak je dostatocne kvalitnd) uréend
na pitie, varenie, pripravu potravin alebo na iné dcely bez ohladu na
jej povod a na to, Ci bola dodana z rozvodnej siete, cisterny alebo ako
voda balena do spotrebitelského halenia. Je zdravotne hezpecnd,
ak neobsahuje ziadne mikroorganizmy, parazity, ani latky, ktoré v
ur¢itych koncentraciach predstavuju pre ¢loveka riziko ohrozenia
zdraviaa spfﬁa tak limity ukazovatelov kvality pitnej vody. Krajiny
si tieto limity kvality pitnej vody dokonca stanovuju v nariadeniach
vlady, pricom vSetky predpisy akceptuju odporacania Svetovej
zdravotnickej organizacie a eurdpsku Smernicu Rady ¢. 98/83/ES o
kvalite vody uréenej na udska spotrebu.

Kvalita pitnej vody zavisi do velkej miery od kvality zdroja. Zvycajne
su na odber pre pitnd vodu v Eurdpe vyuzivané podzemné a
povrchové vody. Len vynimocne sa pitnd voda ziskava odsolovanim
vody morskej (napr. v Spanielsku). Kvalitnej$im zdrojom vody je
spravidla voda podzemna, ktord je menej vystavena negativnym
vplyvom znecistenia ako povrchova voda. Na Slovensku a v Taliansku
ie zdrojom pitnej vody najma podzemna voda. V Spanielsku a Velkej
Britanii maju vSak obyvatelia viac pitnej vody z povrchovych vad.

Kvalita pitnej vody zavisi nielen od geologického podlozia v povodi,
kadial tok tecie, pripadne kde prameni, ale napriklad aj od priesaku



znedistujicich latok zjeho okolia. Ak sa v
okoli zdroja nachadza polnohospodarsky
podnik, riziko zneCistenia vody je vysokeé

— bud pouzivanim dusfkatych hnojiv v
rastlinnej vyrobe na poliach alebo fekalnym
znedistenim zo ZivocisSnej vyroby. Problémom
je aj doprava a s tym spojené znedistovanie
dazdovej vody a jej priesak do podlozia.

Aj priemysel prispieva k zne€isteniu vody,
napriklad vyptstanim nebezpecnych latok
- iked prejdd tieto vody procesom Gistenia
odpadovych vod, kvalita takto upravene;
vody uZ nie je vZdy vyhovujuca pre pitné
ucely.

Medzi najbeznejSie kontaminanty, ktoré
madzeme ndjst vo vode, patria baktérie, olovo,
pesticidy, dusiénany, dusitany, chldr, med

a zelezo. Mozno ani netusite, ale v pitnej
vode (nielen v moriach a ocednoch) sa mozu
nachadzat aj mikroplasty. NajCastejsie

ide o polypropylén, z ktorého st napriklad
vyrabané plastové uzavery flias balenej vody.
Medzi prvky, ktorych pritomnost v pitnej vode
méze byt zdraviu prospe$na (samozrejme,

v limitovanom mnoZstve), patria vapnik,
horcik, fosfor, fludr, sodik a draslik, pricom
vplyv vapnika a horika na ludske zdravie
boli doteraz najlepSie preskumané. Pozrime
sa blizSie na vybrané stopoveé prvky a
kontaminanty, ktoré sa mozu nachdzat vo
vode aich vplyv na nade zdravie. DoleZitymi
ukazovatelmi kvality vody st aj tvrdost vody
akyslost (pH).

DOLEZITE

Pitna voda nikdy nie je chemicky ¢istou
zli€eninou H,0, ale je systémom vo vode

rozpustnych plynov, mineralnych

a organickych latok. Pri hodnoteni kvality
pitnej vody sa zohladiuju dve hladiska: po prvé
nepritomnost; resp. minimalizovanie obsahu
zdraviu Skodlivych latok, po druhé pritomnost’
latok pre zdravie prospesnych.




pH pitnej vody

Faktor pH indikuje kyslost'alebo zasaditost'vody. Pitna
voda z vodovodu mé spravidla pH od 6,5 do 8 (dazdova
voda ma pH okolo 5,6). Je ovplyvnena zlozenim pody v
okoli jej zdroja a toku, napriklad pritomnostbu vapenca,
ktory do urcitej miery neutralizuje kyslost'vody.
Kyslost'vody moze ovplyviiovat'aj mnozstvo rastlin a
organického materialu v jej okoli - rozkladom sa totiz
uvolfiuje oxid uhlicity, ktory s vodou vytvara slabii
kyselinu uhli¢itd. A nezabtidajme ani na éinnost ¢loveka
-priemysel i polhohospodarstvo vypuistaji mnozstvo
chemickych latok do vad, do ovzdusia a kyslé dazde ¢i
priesaky do podzemia nam tieto chemikalie vracajii
naspat'ako bumerang - zmenené, prefiltrované, ¢iv
premenene;j alebo skrytej podobe. Niektori odbornici
tvrdia, Ze pH nema priamy vplyv na zdravie. Dnes vSak
prevlada nazor, ze zvySenim pH vody sa voda stdva
zasaditou a velmi prospesnou pre nase zdravie, pretoze
ludské telo je stale viac prekyslené.

FAKTY

Pre viac informacii navStivte webstranku Druhy

kontaminantov v pitnej vode (v anglictine).

Tvrdy” vapnik a horcik

Tvrdostbu vody sa vo vSeobecnosti rozumie spolocné
mnozstvo vapnika (Ca, po latinsky Calcium) a horéika
(Mg, po latinsky Magnesium) vo vode. Vapnik a horcik
sa do vod dostavajii rozpuistanim vapencov a dolomitov,
preto sa tvrdost'vody v roznych geologickych oblastiach
casto liSi. Prvky Ca a Mg sti v obmedzenej miere vo vode
Ziaduce, kedZe priaznivo vplyvajil na ludskeé zdravie,
ako napriklad na srdcovocievne ochorenia a maj aj
preventivny i¢inok pred dalS$imi ochoreniami. Tvrda
voda ma navySe lepSiu chut’ako makka. Ale pozor,
vSetkého vela Skodi - napriklad

nadbytok hor¢ika moze sposobit’hnacky az bezvedomie.
Tvrdost'vody sa v praxi hodnoti stupnicami tvrdosti
vody - mikka, stredne tvrda (optimalna), tvrda, prip.
velmi tvrda. Tvrdd voda v domacnosti moze sposobovat’
problémy s usadzovanim vodného kameiia, napriklad

v rychlovarnych kanviciach, v prackach, v potrubiach,

v kotloch na ohrev vody a pod. Ked'nabudiice budete
tento vodny kamen z kanvice odstrafiovat’ myslite
radSej na pozitivny vplyv tychto prvkov na vase zdravie
:)

(Koppova, Klocova - Addaméakova, Eperjesi, 2017).


https://www.epa.gov/ccl/types-drinking-water-contaminants
https://www.epa.gov/ccl/types-drinking-water-contaminants

Mikrobiologicka kvalita

Chovajii sa blizko vodného zdroja hospodarske
zvierata? Alebo sa tu nachadzajii zumpy? Potom
mozeme predpokladat; Ze sa vo vode budii vyskytovat’
nebezpecné bakteérie, ktoré spasobuijti zavazné
zdravotné problémy, ako sii hnacka, nevolhost'a
zvracanie. Pri sledovani mikrobiologickej kvality
sledujeme hlavne vyskyt koliformnych baktérii
(Escherichia coli) alebo ¢revné enterokoky. Tie byvajti
najcastejSie indikatorom fekalneho znecistenia.

Olovo, med'a zelezo - €o si vyberiete?

Olovo (Pb, po latinsky Plumbum) sa do podzemnej

i povrchovej vody mdze dostat’presakovanim
odpadovych vod z priemyselnej vyroby alebo z bani.
Jeho vyskyt vSak v podzemnych vodach zvycajne
nepresahuje stanovené limity. Do pitnej vody sa
najcastejSie dostdva zo starych vodovodnych olovenych
potrubi, ktoré sa pouzivali do polovice 20. storoéia.
Pdsobi nepriaznivo na nervovy systém a cervené
krvinky, v ludskom tele sa hromadi predovSetkym v
kostiach. ZvySuje krvny tlak, poSkodzuje oblicky a
sposobuje malokrvnost’- anémiu.

FAKTY

Navstivte webstranku pH a voda (v anglictine)
pre viac informacii.

FAKTY

Viac sa dozviete z internetu na stranke Olovo v

pitnej vode (v angliétine).



https://www.usgs.gov/special-topic/water-science-school/science/ph-and-water?qt-science_center_objects=0 - qt-science_center_objects
https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/sources/water.htm
https://www.cdc.gov/nceh/lead/prevention/sources/water.htm

Olovo, med'a Zelezo - €o si vyberiete?

Med'(Cu, po latinsky Cuprum) sa do vody dostava
vzacne. VacSinou sa uvoliiuje z geologického podlozia
alebo zmedenych vodovodnych potrubi. Med'na
¢loveka pasobi akiitne - moZe vyvolat'zvracanie,
nevolhost; ¢i iné Zaliidocné problémy, alebo chronicky -
poSkodzuje oblicky a pecei.

V podzemnych vodach sa ¢asto vyskytuje Zelezo

(Fe, latinsky Ferrum) prirodného pavodu. Vo vicSom
mnozstve spasobuje trpki chut'vody a jej hnedy
zakal vytvara vhodné prostredie pre Zivot viacerych
druhov Zelezitych baktéri. Zelezo v pramenitej vode
nepredstavuje dramatickeé zdravotné riziko, skor
nepriaznivo ovplyviiuje chutbvé a éuchové vlastnosti
vody a sfarbuje ju do hrdzava, pripadne zmeni
neutralnu chut'vody na mierne horkastu. Vyrazne
nadlimitné mnozstva vSak poSkodzujii peceii a
krvotvorbu.

Kokteil zvany pesticidy

Pod pojmom pesticidy sa schovava chemicky roznoroda
skupina latok pouzivana na nic¢enie Skodcov a burin

v polhohospodarstve. V zasade pozname Styri hlavné
cesty, ktorymi sa pesticidy mdZu dostat’do vad: priamo
pri postrekoch vo forme kvapdcok, priesakom cez

podu, vyplavenim z pody a nahodnym alebo timyselnym
uvolhenim do prostredia. Uginok pesticidov na zdravie
¢loveka je roznorody, od netoxickych az po mimoriadne
toxicke. Ich toxicita zavisi od chemického zloZenia. Casto
obsahuju thzkeé kovy, ako ortut'ci arzén, ktoré sii veli
Skodlivé pre cloveka. NajcastejSie vyvolavajii poSkodenie
obli¢iek a pecene, spasobuijti bolesti hlavy, alebo
poskodzuji nervovii stistavu.

Dusi¢nany a dusitany

Dusiénany (NO,) sa v nizkych koncentraciéch vyskytovali
vo vode od nepaméti. Kolobeh dusika prechadza cez
biochemické reakcie, tzv. oxidacie zlicenin dusika

a pokracuje spotrebou dusiénanov rastlinami, ktoré

ich potrebuji na rast - do svojich buniek ich rastliny
prijimajti ako organicky dusik, ¢im sa kolobeh

dusika uzatvara. Prave dusi¢nany st v dnesnej dobe
najcastejSim problémom vod. Zdrojom zliiéenin dusika
sti hlavne chemické hnojiva, presakujtice Zumpy a
septiky, ktoré sa dazdovymi zrazkami a zmyvanim po
povrchu dostavajii do povrchovych a nasledne priesakom
aj do podzemnych vod. Zdravotné riziko dusiénanov
(NO,) vyplyva z ich premeny na toxickejSie dusitany
(NO,) v organizme ludi aj Zivoichov. PovaZujii sa za
jedny z najsilnejSich karcinogénov. Sticasné vyskumy
zaroveii upozoriujti na podozrenie vplyvu dusiénanov na
reprodukéné funkcie Zivych organizmov. Dusiénany sti
nebezpecné aj preto, Ze nespdsobujii zmenu chuti, ani
zapach vody, takZe na seba neupozoriiujti.

Na zistenie kontaminacie treba vykonat'chemicky rozbor.



Nezabudnime na chlor...

Ak hovorime o pitnej vode, musime eSte spomentit’
prvok chlor, ktory sa do pitnej vody pridava ako tiéinny
prostriedok na dezinfekciu a tipravu vody. Chlor (C,

po latinsky Chlorum) dokéze spolahlivo zneskodnit’
baktérie a virusy, no ma aj svoje negativne stranky.

Pri styku s inymi latkami, ktoré sa bezne vo vode
nachadzaju, sa mdzu vytvorit'toxiny, ktoré zhorSuj
niektoré ochorenia, ako astma, ekzémy, srdcové
choroby a navySe ide o karcinogénne latky. | napriek
tomu je v sticasnosti celosvetovo povazovany za jeden z
najlicinnejSich prostriedkov zdravotného zabezpecenia
vody a predchadzania vzniku a Sirenia ochoreni.

FAKTY

Viac sa dozviete zo Smernice o dusicnanoch (v
anglictine).

AKTIVITY

Urobte si maly test chuti vody a napojov, ktoré
pijete. Rozdelte Ziakov na dve skupiny, kazdej
z nich dajte niekolko vzoriek napojov - balenej
vody, mineralnej vody, pitnej vody z vodovodu
(Gerstvo nabratej aj odstatej minimalne 15
min.) a pod. Jedna skupina pripravi test chuti
pre druhui skupinu a to nasledovne: Pripravi si
do poharov vzorky napojov tak, ze do kazdého
pohara naleje iny napoj. Pohare si skupina
oCisluje, aby pri vyhodnoteni vedela vzorky
napojov identifikovat’ Ulohou druhej skupiny
(prip. jej vybranych zastupcov) bude so
zaviazanymi o¢ami ochutnat'vzorky napojova
zhodnotit; ktory napoj im chuti najviac a ktory
najmenej. Potom sa skupiny vymenia a testovat
bude zase prva skupina. V zavere si povedia,
ako kaZda skupina vyhodnotila chut’napojov
a porovna sa, ¢i obe skupiny zhodnotili napoje
rovnako alebo rozdielne.



https://ec.europa.eu/environment/water/water-nitrates/index_en.html

VIETE, ZE ..

.. vminulosti boli pramene vody predmetom ludovej ticty? V zapadnom
svete v pohanskych dobach boli neraz spajané s bohmi, v krestanskom
svete zase boli studnicky ¢asto povazované za liecivé alebo zasvitené
svatym. Voda ma v mnohych nabozenstvach, napr. v krestanstve,
symbolicky vyznam. Aj pri krste sa dieta poleje, pokropi alebo ponori do
vody, aby sa zmyl dediény hriech.

.. viac ako 2 miliardy obyvatelov Zeme nema v domacnosti dostupnu
pitni vodu? NajhorSie si na tom v Indii, Etiopii, Nigérii a v Cine.

.. podla svetovej organizacie WHO nema az 8 milionov ludi na svete
pristup k Cistej pitnej vode a viac ako 3,5 miliona ludi rocne zahynie na
nasledky chorb, ktoré spasobuje nedostatok pitnej vody a konzumacia
znecistenej vody?

.. pritomnost’dusiénanov v strave dojciat vytvara stav znamy ako
syndrom modrého dietata”? NajviditelhejSim priznakom je modrasta
farba koze, najma okolo o€i a ist, Co je znamenim nedostatku kyslika,
kedZe sa na jeho miesto v krvi viaze dusik.

.. veurdpskych domacnostiach sa rocne spotrebuje 22,8 mld. m®
pitnej vody? (pozn: idaj zdruZzenia EurEau, asociacie eurdpskych
prevadzkovatelov vodarenskych sluzieb)

.. v niektorych krajinach populacny rast zniZil dodavky sladkej vody na
osobu na menej ako 1000 m® rocne? To je minimalne mnozstvo potrebné
na uspokojenie zakladnych potrieb v oblasti pitia, hygieny a vyroby
potravin. Do roku 2050 populaéné predpoklady OSN ukazuiji, Ze 39 krajin
s 1,7 bilionmi obyvatelov bude trpiet'takymto nedostatkom vody (Brown -
Larsen - Fischlowitz-Roberts, 2002).



http://www.eureau.org/resources/publications/1460-eureau-data-report-2017-1/file

ZNECISTENIE VOD A ICH CISTENIE

Cista vodaje zakladnym predpokladom
zivota ¢loveka. O tom niet pochyb. Zaujimaveé
je, Ze pojem Cistd voda je vlastne velmi
relativny - prirodna voda nie je nikdy tplne
Cista. A viete, Ze to, do akej miery je voda
znecistend, sa posudzuje podla jej vplyvu na
Zivé organizmy? Mozno ste sa uz stretli s
pojmami kontaminacia a znecistenie. [de
vlastne o synonyma, ktoré naznacuju zvySenu
koncentrdciu niektorych latok vo vode.

Tie moZu ohrozovat zdravie ¢loveka alebo
negativne vplyvat na Zivé organizmy. Podme
sa preto blizSie pozriet na znedistenie véd.

Inecistenie vod

Ak hovorime o znecisteni vody, mame

na mysli zmenu fyzikalnych vlastnosti
(ako zmena teploty, farby, ¢i zapachu),
chemickych vlastnosti (zmena pH, tvrdosti
vody, i jej mineralizacie) a biologickych
vlastnosti (zmeny v druhovom zloZeni a
koncentracii Zivych organizmov).

DOLEZITE

Inecistenie vod pochadza z roznych

zdrojov. Asi vas neprekvapi, Ze najvacSimi
znedistovatelmi vod su priemysel a
polhohospodarstvo. Povodcov znecistenia vSak
najdeme aj v mestskom prostredi.




Priemysel pre vodu znamena obrovske
nebezpecenstvo. Voda sa znehodnocuje
chemickymi latkami, ropnymi produktmi,
tazkymi kovmi, radioaktivnym odpadom
znetistovatelov patri chemicky priemysel
(najma vyroba celuldzy a papiera) a
spracovanie ropy. Poculi ste uz o havariach
ropnych tankerov, ktoré maju pre morsku
hiotu likvidacné nasledky? Za vSetky
spomenme havariu ropného tankera Exxon
Valdez v roku 1989 pri pobrezi Aljasky, pri
ktorom sa vylialo do mora okolo 50 milionov
litrov ropy. Podla odhadov mala tato
ekologicka katastrofa za priamy nasledok
uhynutie 250 000 morskych vtakov, 300
tulefiov, 22 kosatiek a inych Zivocichov.
Nepriame nasledky tejto katastrofy ani
neboli vyéislené.

Osobitnd kapitolu v znecisteni vod si pise
tazobny priemysel. Ten m sice lokalny, ale
zato zavazny dopad na kvalitu povrchovych
aj podzemnych vod. Odpad, ktory casto
obsahuje mnozZstvo tazkych kovov a
chemikalii, sa po tazbe vyplavovanim
odvadza von z bani a moze vazne znegistit
podzemné a povrchové vody. Prikladom je
tinik odpadovych vad pri tazbe zlata, ktoré
vytiekli v roku 2000 z bane Baia Mare Aurul
na severozapade Rumunska. Jed vtedy
vyhubil vietok zivot v rieke Tisza. ISlo o
havariu, ktora sposobila najzavaznejsie
znedistenie rieky, aké sa vobec v Eurdpe
prihodilo.

Ak sa v okoli vodného toku nachadza
polnohospodérsky podnik, riziko znecistenia
povrchovych aj podzemnych vod je vysokeé

- rastlinnd vyroba , zasobuje” podzemntl

aj povrchovi vodu agrochemikaliami
(najmd pesticidmi a dusi¢nanmi), Zivo¢iSna
vyroba zase fekalnym znecistenim. O dals
transport sa uZ postaraji dazdové vody,
ktoré ich vymyvaju z pody, pripadne sa do
vod dostant pocas zavlazovania.

Ani mesta nie st v znedisteni vod  nevinne”
Komundlne odpadové vody, znecistujlice
latky obsiahnuté v odtoku z ciest, emisie

z dopravy, plasty ¢i stavebny odpad asto
koncia v najblizSom vodnom toku. A vSetky



tieto zneCistenia, ktoré sa nepodarilo zachytit Ci
dostatocne vycistit a skonéili vo vodnom tok,
mieria priamo do mora. VacSina odpadu v moriach
(odhadom asi 80%) je teda vyprodukovana
cinnostami vykonavanymi na pevnine. Gize
spravnym miestom, kde zacat tento svetovy
problém tykajici sa zneCistenia mori riesit, je
urcite pevnina.

V poslednej dobe sa v stvislosti so znegistenim
mori a oceanov asi najviac hovori o plastovom
odpade. Verili by ste, Ze i ked priblizne 2/3
povrchu Zeme zaberaju moria a oceany, odpad sa
nachadza takmer v§ade? Na tie plasty v mori sa
pozrieme este blizSie...

FAKTY

Ak chcete vediet, ako sa nam moze vypomstit’

nedostatok reSpektu k Zivotnému prostrediu,
precitajte si ¢lanok Mar Menor: Ako Ziviny
otravili najviicsiu sland lagtinu v Spanielsku (v
anglictine).

Foto: Antonio José Martinez EEermejo
(Recorder Productions , Murcia Spanielsko)

FAKTY

Pre viac informacii o vodnych plochach
odporti¢ame prehlad Eurépska sladka voda (v
anglictine).



https://www.thelocal.es/20191204/mar-menor-how-nutrients-have-poisoned-one-of-europes-largest-saltwater-lagoons
https://www.thelocal.es/20191204/mar-menor-how-nutrients-have-poisoned-one-of-europes-largest-saltwater-lagoons
https://www.eea.europa.eu/themes/water/european-waters

Cesta plastov do mora

Kazdy rok konéi priblizne 10 milignov ton
odpadu vo svetovych moriach a oceanoch.
Zoznam toho, ¢o by ste tu mohli najst,

je velmi pestry: odpady z obalov, flase z
napojov, tasky najedno pouzitie, poskodené
rybarske siete, lana, hygienicke tampany,
vatove tyCinky, kondomy, cigaretove
ohorky, zapalovace na jedno pouZitie a
zoznam by mohol dalej pokracovat. Na
rozdiel od ekologickych materialov, plast
sa nikdy nerozlozi a hromadi sa nakoniec
predovSetkym v oceanoch. Sinecné

svetlo, morska voda a viny rozhijaju

plasty na ¢oraz menSie Casti. RozloZenie
jednorazovej plienky alebo plastovej flase
na mikroskopické Ciastocky moZe trvat
priblizne 500 rokov. Nie vSetky mikroplasty
st vSak vysledkom procesu trieStenia.
Niektoré zo spotrebitelskych vyrobkov, ako
sU zubna pasta, ¢i kozmetika uz mikroplasty
obsahujd priamo z vyroby.

Oceanske prudy spolu s vetrom a rotaciou
/eme zhlukuju tieto Giastocky, z ktorych
niektoré merajt iba par mikrometrov (jedna
milidntina metra) a vytvaraju velké zhluky,
nazyvané Spirly. Tieto Spiraly priebeZne
menia svoju velkost aj tvar. Odhaduje sa, Ze
najvacsia a najskumanejSia Spirala, Spirdla v
oblasti severného Tichého oceanu, vytvorila
zhluk z 3,5 miliona ton odpadu a postihuje
tak oblast, ktorej velkost sa odhaduje na
dvojnasobok rozlohy Spojenych Statov
americkych. Viete si to vabec predstavit?
Okrem tohto plavajuceho ostrova odpadu
existuje este pat dalSich vyznamnych
systémov rotujucich pridov v oceanoch,
vratane Atlantického oceana, kde sa tiez
hromadi odpad.

Cely rozsah vplyvov odpadu v moriach je
velmi tazké odhadnut. Prostrednictvom
vyskumu intitatu v Kalifornii v roku 2004
sa zistilo, ze vzorky morskej vody obsahovali
Sestkrat viac plastov nez planktdnu. V
ddsledku ich velkosti a prevladajiceho
vyskytu si morske zivocichy mylia odpad s
potravou. Zaltdok naplneny nestravitelnymi
plastmiim mdze zabranit v prijimani
potravy, Co nasledne sposobi, ze zviera
umiera od hladu. Chemikalie v plastoch
mdzu mat Gcinky ako jed a v zavislosti od
davky mozu zviera trvalo oslabit aleho zabit.
pre morsky Zivot. Mnohé druhy, vratane
tulefiov, delfinov a morskych korytnaciek,
samozu do odpadu z plastov, rybarskych



sieti a povrazov stratenych v mori zamotat.
\d¢Sina zamotanych zvierat neprezije, kedze
sa nemdzu dostat na vodnd hladinu, aby sa
nadychli, unikntt predatorom alebo prijimat
potravu.

KONAJTE TERAZ!

Co teda s odpadom v moriach robit? | ked’
je zavedenych niekolko iniciativ na vylov
odpadu z mora, v prvom rade je nevyhnutné
predchadzat’jeho vzniku. Ak sa pozrieme

na to, ¢o v moriach kon¢i, st to hlavne veci
kazdodennej spotreby. Potrebujeme plastové
tasky vzdy, ked'ideme nakupovat? Je mozné
navrhnit'niektoré kozmetickeé vyrobky a
vyrobné procesy na ich vyrobu tak, aby
neobsahovali mikroplasty alebo pri nich
nevznikali?

A ak simyslite, Ze toto sa vas netyka,
porozmyslajte, kedy ste naposledy mali

na tanieri nejaku morsku rybu. Ryby, ktoré
prehltnd plasty, sa bezne dostavaji na
naSe taniere. Konzumovanim tychto ryb
vystavenych plastom a ich chemikaliam na
baze ropy je ohrozované aj ludske zdravie, i
ked Géinky nie st Gplne jasné.




Cistenie vad

Ak raz dojde k zneCisteniu vody a zmene jej
vlastnosti, obnovenie povodnej kvality je
velmi obtazné a financne narocné.

Clovek sa dIht dobu znegistenim vody
nezaoberal a spoliehal sa na jej prirodzené
samocistiace schopnosti - usadzovanie
sedimentu, rozklad znecistujtcich latok
mikroorganizmami i samotnou vodou,
spotreba zivin riasami, Ci okyslicovanie. Ak
vSak prevySi znedistenie tato prirodzend
samocistiacu schopnost vody, musi sa
odpad Cistit umelo.

Cistenie vody prehieha najéastejsie v
Cistiarnach odpadovych vod (v skratke
COV). Zaujimavé je, Ze ich mechanizmus
fungovania sa velmi podobd prirodzenému
mechanizmu samocistiacej schopnosti vody.
\lyCistenie vody tak, aby ju bolo mozné
vypustit do miestnej rieky, sa realizuje troma
sposobmi:

- mechanicky - usadzovanim kalu,
chemicky - likvidaciou rozpustenych
Skodlivych latok,
biologicky - precistenim
mikroorganizmami.

\ zdvere sa este precistend voda filtruje a az
potom sa vypusta do rieky. Mimochodom,
rovnaky proces sa vyuziva aj pri uprave
pitnej vody.

Cistiarne odpadovych vod st spravidla
napojené na kanalizacny systém, ktory
odvadza odpadove vody z domacnosti a
vyroby a privadza ju na vyCistenie do COV.
AvSak nie vSetci obyvatelia su na tento
kanalizaény systém napojeni. Ak nemaju
moznost napojit sa na kanalizaény systém
v mieste bydliska, maju dalSie moZnosti.
Napriklad mozu zachytavat odpadové vody
do Zumpy a td pravidelne vyvazat. Aleho si
zriadia domacu cistiaren odpadovych vod, v
ktorej budd pravidelne udrZiavat potrebné
baktérie. Zial, mnohi ztych, ktorf nie st na
kanalizacny systém pripojeni, vypustaji
znecistend vodu do tzv. trativodov, ¢i priamo
do vodnych tokov.

Existuje este jedna moznost, ktord okrem
Cistiacej pIni aj okrasnu funkciu. Poculi

ste uz o korefovych Gistiariach? Su to
vlastne umelo vytvorené plochy, ktoré
napodobiiuju prirodzené mokrade s funkciou
Cistenia znecistujacich latok trstou,
ostricami, palkou ¢i pekne kvitnticimi zItymi



kosatcami. Skratka, systém znamy uz miliony ~ Odporicaja sa vSak skor pre menSie

rokov, ktory sme od prirody len odpozorovali.  obce do 500 obyvatelov, kedZe majd slabsf
Vo svete st bezné uz od 70-tych rokov 20. vykon ako klasicke Gistiarne. Zaujimavé
storocia. Maji mnoho vyhod, ale samozrejme  je, Ze korefiové Cistiarne nezapachajt a

aj svoje nevyhody. Nevyhodou je napriklad vzbudzuju skor dojem rozkvitnutej mokrade.
ich nizSia efektivnost v mrazivom zimnom Pekna myslienka istenia odpadovych vod,
obdobi. Hlavnym pozitivom st zase ich nizke ~ nemyslite?

prevadzkové naklady a ich dihodoba funkénost.

@ i |@ vy

..V roku 2007 vyplavilo na brehu v severnom
Franctizsku gumené kacicky, ktoré prekonali
neuveritelhi cestu trvajticu 15 rokov? Ich
cesta zacala v roku 1992, ked'lod’plaviaca sa z
Hongkongu do Spojenych Statov americkych
pocas birky stratila jeden z kontajnerov,

ktory obsahoval 28 800 hraciek. Kacicky si

tak poplavali vo svetovych moriach - niektoré
skondili v Australii, iné v USA, dalSie v Gronsku,
¢i vo Velkej Britanii (zdroj: eea.europa.eu).

Navstivte u vas miestnu samospravu, odbor
Zivotného prostredia a porozpravajte sa s
nimi o lokalnych znecistovateloch vod. Kto u
vas najviac znegistiije povrchoveé a podzemné
vody?

rvVvse

z akého velkého kanalizacného systému
zachytava necistoty - oblast; pocet kilometrov
a pod. Dohodnite si navstevu tejto Cistiarne

a chodte si pozriet'samotny proces Cistenia
vody. Zistite, ¢i sa vo vaSom okoli nachadzaju
usadlosti, domy, ktoré nie st napojené na
verejni kanalizaciu a informujte sa, ako rieSia
nakladanie s odpadovymi vodami. Vytvorte
porovnavaciu tabulku s prirodnymi filtranymi
systémami a skontrolujte vzajomné rozdiely a
naklady na zriadenie, prevadzku i tdrzbu.



https://www.eea.europa.eu/sk/signaly-eea/signaly-2014/zaostrene/odpad-v-nasich-moriach

SETRENIE VODOU

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, akeé
pohodIné je otocit kohdtikom a napustit

si pohar pitnej vody? Alebo jednoducho
splachnut toaletu? Ani v Eurdpe nie je pitna
voda iplnou samozrejmostou. V niektorych
domacnostiach totiz tecie voda, ktore]
kvalita nesplia podmienky pitnej vody

a niektoré domacnosti nemaju pristup

ani k uzitkovej vode. Hoci v Eurdpe ma
95% obyvatelstva pristup k pitnej vode
prostrednictvom verejného vodovodu, vo
svete je to s pristupom k vode horsie. Pre
objektivnost treba dodat, Ze nie vSetci
obyvatelia patrebujd byt pripojeni k
verejnému vodovodu, pretoze maju prl'stupv
ku kvalitnej pitnej vode priamo zo studne. Co
ale ti, ktori priamy pristup k vode nemaju?

Prislovie, ktoré sa pripisuje Budhovi, hovorf:
Ak chces menit svet, najprv zmei sam
seba.” Plati to aj pri hospodareni s vodou -
kazdy z nas ma svoj podiel zodpovednosti.
Nikto samozrejme nechce, aby sme vodu
prestali pouZivat na ikor zdravia i hygieny.
Sprchovat sa len raz tyZdenne teda nie je
rieSenie. Treba ju v$ak pouzivat rozumne

a uvazene. Spolocne porozmyslajme

nad tym, kde vSade sa da v naSom okoli
hospodarnejsie narabat s vodou. Zamerajme
sa najmi na domacnosti a zahrady.

DOLEZITE

Ak budeme par dni sledovat’spotrebu pitnej
vody na vodomere, vicSinou si uvedomime,
ako velmi fiou plytvame. Nasa spojitost’s
vodou v bytoch zacina otocenim vodovodného
kohiitika a konéi jej odtokom, bez uvedomenia
si stivislosti o tom, ako sa k nam voda

dostala a ¢o sa s fiou deje po jej pouZiti.

Voda je zakladom Zivota, a preto by mala byt’
jednou z priorit nas vSetkych. Zodpovedny
pristup k zaobchadzaniu s vodou a vodnymi
zdrojmi by mal byt'u kazdého z nas tiplnou
samozrejmostou.




Prejdime sa spolu po dome ¢i byte a
porozmysSlajme, pri ktorych cinnostiach by
sa dalo vodou Setrit. Zaénime malickostou -
kvapkajtici kohatik. VSimli ste si ho niekedy?
A ¢o také sprchovanie verzus kipanie?
Viete, ktoré z nich je SetrnejSie, Co sa tyka
spotreby vody? Samozrejme sprchovanie,
pri flom spotrebujeme asi 15- 20 litrov vody,
pri kipani zhruba trojnasobok. Zvyky sa
menia tazko: ak ste zvyknuti umyvat'riad pod
teclicou vodou, tazko si odvyknete, ale za
pokus to stoji. A ako si umyvate zuby, alebo
sa sprchujete? Zastavujete vodu, ked'si
cistite zuby, alebo nanasate sprchovaci gél?
Mali by ste... USetri nielen vasa peiiazenka,
ale obmedzite aj plytvanie vodou vo vaSej
domacnosti.

Setrenie vodou pri prani bielizne alebo
umyvani riadu v umyvacke je vyrazne
efektivnejSie, ako bolo v minulosti: za
poslednych 20 rokov klesla spotreba vody pri
Setriacich cykloch zhruba o 75 . Pouzivanie
uspornych vodovodnych batérii, pakovych
batérii a ispornych sprchovacich hlavic je
tiez jednou z moznosti, ako Setrit'vodou. Aj
na toalete mozZeme Setrit™ v sti¢asnosti st uz
bezné dve nastavenia splachovania, na velki a
malu potrebu.

KONAJTE TERAZ!

VO VNUTRI

Jednou z moznosti, ako znizit'spotrebu pitnej
vody v domacnosti, je vyuZitie dazdovej

vody. Obyvatelia bytov to majii zlozZitejSie,
zachytavat'dazdovii vodu na balkdne nie je
jednoduché. Obyvatelia domov majii moznosti
viac. Dazdova voda je svojim zlozenim makSia
ako pitna voda vo verejnom vodovode, a

preto je vhodna nielen na zalievanie zahrady,
ale napriklad aj na pranie. Vyuzit'sa da aj na
splachovanie WC, umyvanie okien a podlah

- kedze neobsahuje mineralne latky a po
vyschnuti nezanecha biele stopy. Mozno je
trochu pracnejSie doniest'v nadobe dazdovii
vodu zo zahrady a vyuZit’ju v domacnosti, ale
za namahu to stoji, ¢o poviete?




Zakladom dobrého hospodarenia
svodou na zahrade je jej
zadrZiavanie v pdde a ¢o
najefektivnejSie vyuZivanie
zrazkovej vody. Ako na to?
Zahradu polievajte rano, ked’

je vypar vody pomalSi kvdli
chladnejSiemu vzduchu.
NeZiadanému vyparovaniu moze
zabranit’aj kompaktny a husty
porast. Spravnou tipravou terénu
sa da dosiahnut; Ze voda pri
daZdi neodtecie hned’z pozemku,
ale vsiakne do hlbsich vrstiev.
Jeden tip, ako dopriat’rastlinam
viac vlahy, je zakopat'chemicky
neoSetrené drevo ku korefiom
rastlin. Drevo totiZ nasaje vlahu
ako Spongia. MoZnosti je naozaj
vela, staci si len vybrat...

Vo svete napriklad zaCinaju

byt'v obluibe zelené zahrady na
strechach obytnych domov, kde sa
da zachytavat'dazdova voda.

KONAJTE TERAZ

VONKU

Spajaju tak prijemné s uzitotnym:
nieco si dopestuji a zarovei
vytvoria prijemné miesto pre
oddych. Ak vymyslite systém

na polievanie zahrady, kvetov,
zeleniny €i travnika s vyuZzitim
dazdovej vody, nebudu sa vam
zanaSat'trysky rozpraSovaca
vodnym kameiiom. NavySe,
dazdova voda neobsahuje chlor,
ktory je vo vySSich koncentraciach
pre Zivé organizmy jedovaty.

A covy? Je vasa zahradka
konzumentom pitnej vody?

Ak ano, tak na zaciatok aspoii
postavte pod odkvap sud, z
ktorého mozete polievat'rastlinky.
Dokonca existuju ¢erpacie
systémy na hadice, ktoré vedia
tahat'vodu zo suda, takze sa
nenachodite s vedrami vody

po celej zahradke. Staci sa len
zamysliet'nad moznostami a
vybrat’si, Co ste ochotni spravit’
pre Setrenie s vodou.



DOLEZITE AKTIVITY

Jednou z absurdnosti dnesnej plytvajiicej doby Prejdite sa po dome/byte a zamyslite
je, Ze zachody sp]achujeme pitnou vodou- sa, kde a ako mozete Setrit'vodou oproti
kaZdé spléchnutie znamena 10 1i viac zbytotne zauzivanym spdsobom. Skor, ako zacnete so
odtegenej pitnej vody a to predstavuje jednu Setrenim, zistite si spotrebu vody vo vase]
z najvitsich spotrieb pitnej vody v nasich domacnosti za jeden tyZdeii - bud’'odmeranim
domacnostiach. na meracoch spotreby vody, alebo z vypisu
spotreby (napriklad roénej) studenej a teplej
vody. Potom sa uz len staci rozhodnut'aspoii
> pre jednu konkrétnu aktivitu - napriklad
I N D I KATO RY zastavovanie vody po¢as umyvania zubov.
Zapojte do tohto vasho Setrenia aj ostatnych
clenov rodiny a skuiste vypocitat; kolko vody
0 tom, aky pristup mate k zaobchadzaniu s uSetrite za tyZdeii. O svoje zistenia sa podelte
vodou vo vasej domacnosti, vam pomdze zistit’ so spoluziakmi. MdZete skiisit'Vase Setrenie
Fiacky vyskumny projekt  Setrenie vodou®. prepocitat’aj na finanénui dsporu. Zistite
si, kolko vo Vasej domacnosti platite za m®
www.teachinggreen.eu studenej a teplej vody a odhadnite tisporu za
tyZderi a rok.

o Ak méate doma zahradu, porozmyslajte, kde
VI ETE Z E by sa dala nahradit’pitna voda dazdovou bez
y (L ohladu na to, ¢i to nakoniec aj zrealizujete

-napriklad polievanie kvetov v érepnikoch,

.. kvapkajtici kohutik pri frekvencii desat’ pripadne kvetov v zahradke.
kvapiek za miniitu znamena asi 170 | zbytocne
odtecenych litrov pitnej vody za mesiac?



http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

VYZNAM VODY PRE CLOVEKA

Vode bola dand ¢arovnd mac byt miazgou Zivota na Zemi.”
Leonardo da Vinci

Voda je najrozSirenejSou latkou na Zemi.
Zaroven patri k najzranitelnejsim zlozkam
Zivotného prostredia. VSimnite si, Ze voda
je v§ade okolo nas - je v ovzdusi vo forme
oblakov, hmly, ¢i daZda, je na zemskom
povrchu aj pod povrchom, v kazdom
zivom organizme, rastlinach. Clovek sa s
vodou stretava od svojho narodenia az do
posledného dia svojho Zivota.

S vodou sa stretdvame aj v roznych slovnych
spojeniach a ludovych mudrostiach.

VSetci dobre vieme, ze po vodu sa chodi's
dzhanom s neodtrhnutym uchom®, ale pozor
prinaberani vody na _brehu, ktory moze byt
podmyty tichou vodou“. Nemusite byt ani
doktor, aby ste vedeli, Ze _krv nie je voda".

A ak aj eSte nie ste  zavodou”, verime, Ze sa
aspon ohcas citite ako , rybavo vode”.

Niet pochyb, Ze voda je najdolezitejSou
zlu¢eninou na zemskom povrchu,
podstatnou zlozkou hiosféry a ma vyznam
pre zabezpetenie vyZzivy ludstva. Voda je




nevyhnutna pre nas kazdodenny Zivot a
nemyslime tym len na uhasenie smadu.
Voda je doleZitou priemyselnou surovinou,
predpokladom dspesnej polnohospodarskej
a lesnej vyroby, dolezitym energetickym,
dopravnym a rekreacnym prostriedkom. Plni
funkciu kultdrnu a estetickd pri skraslovani
krajiny a Zivotného prostredia. Je zaroven
zakladnou zloZkou biomasy, hlavnym
prostriedkom pre transport Zivin, pre ich
prijimanie a vylu¢ovanie, podmienkou

DOLEZITE

Voda je najdolezitejSou latkou na zemskom

povrchu a napriek jej obrovskym zasobam sa
stava Goraz vacSim celosvetovym problémom.
Krivka spotreby vody totiz velmi tizko stvisi s
krivkou rastu poctu obyvatelov a s rozvojom
priemyslu a polhohospodarstva.

cistoty, hygieny a zdravia. Nie nadarmo bol
22. marec vyhlaseny v roku 1992 Valnym
zhromazdenim OSN za Deri vody.

\loda ma aj svoju neuveritelnd silu, ktord

si ¢lovek uvedomoval uz odpradavna.
Slovenské ludové prislovie hovori, Ze

.pred ohiiom aspon so Zivotom ujdes, ale
pred vodou nie.” Z obavy pred povodiami
napriklad nendjdete typickeé obydlia nasich
predkov v blizkosti brehov vodnych tokov.

FAKTY

Mnohé mesta uz dnes celia neistej budiicnosti
v nakladani s vodou. Precitajte si ¢lanok o

Kapskom Meste: Od_Nie dost” po vela”
(vangliétine), kde nijdete mozné rieSenia

situacie.



https://www.nationalgeographic.co.uk/environment-and-conservation/2018/03/not-enough-too-much-worlds-water-crisis-explained

\ minulosti sa [udia snazili prirodu skor
re$pektovat a pochopit, ako prispdsobit
svojim potrebdm a poZiadavkam (i ked na
upravu vodnych tokov zase nemali také
moznosti ako dnes). Ale i tak ich z Casu na
Cas prekvapila desat a viacrocnd voda a
zaliala ich pribytky, polia, ¢asto si vyziadala
aj obete na Zivotoch. V snahe predist
podobnym situacidm sa dnes ¢lovek snazi
toky upravit a regulovat.

DOLEZITE

Litv siilade s vodou sa d4, len jutreba
pochopit’a reSpektovat’

Na silu vody je mozné pozerat sa aj trosku
optimistickejSie - jej energia sa vyuziva na
pohon mechanickych zariadeni (napriklad
vodnych mlynov), v turbinach vodnych
elektrarni alebo na prepravu materidlu Ci
lodnd dopravu.

Mozno neviete, ale voda ma svoju Eurdpsku
chartu. Bola vyhlasena 6. maja 1368 v
Strasburgu pod nazvom Eurdpska charta
ovode. V12 bodoch je v nej zhruté, preco
je voda pre nas tak dolezita a ako sa k nej
mame spravat:



https://www.sevak.sk/o-spolocnosti/eur-vod-charta/
https://www.sevak.sk/o-spolocnosti/eur-vod-charta/

|. Bez vody niet zivota. Je hodnotou, ktora je pre
akukolvek ludskd Ginnost nenahraditelna.

II. Zasoby sladkej vody nie st nevycerpatelné.
Trebaich chrénit, rozumne s nimi nakladat a podla
mozZnosti rozmnoZovat.

IIl. Znedistovanie vody je Skodlivé pre clovekai
ostatné Zivé tvory, ktoré od nej zavisia.

IV. Kvalitu vody treba udrZiavat na takej Grovni, aby
ju bololmoiné pouzit na pozadované ucely a najm
aby splfiala prisluSné zdravotnicke normy.

V. PouZita voda po navrateni do spoloéného zdroja
nesmie mat nepriaznivy vplyv na moznost jeho
dalSieho vyuZivania na verejné alebo sikromné
ucely.

VI. Zasadny vyznam pre zachovanie vodnych zdrojov
ma udrZiavanie primeraného rastlinného krytu pody,
predovSetkym lesnych porastov.

VII. Vodné zdroje musia byt sledované a
vyhodnocované.

VIII. V zaujme zosuladenia kratkodobych a
dlhodobych cielov je potrebné, aby prislu§né trady
vypracuvali plany racionalneho hospodarenia s
vodnymi zdrojmi.

IX. Ochrana vody si vyZaduje zintenzivnenie
vedeckého vyskumu, vychovy odbornikov a
informovania verejnosti.

X.Voda je spolocnym dedicstvom, ktorého hodnotu
musia uznavat vietci. Kazdy je povinny uzivat vodu
starostlivo a hospodarne.

XI. Hospodérenie s vodnymi zdrojmi by malo byt
organizované podla prirodzenych povodi, nie podla
politickych alebo administrativnych celkov.

XII. Voda nepozna hranice; ako spolocny zdroj si
vyZaduje medzinarodnu spolupracu.

AKTIVITY

Rozdelte Studentov do 12 skupin. Kazdu
skupinu poziadajte, aby si prestudovala jeden
z hodov Europskej charty o vode (pozri text
vysSie). Ich iilohou bude zistit, ako ich mesto,

region alebo krajina zaobchadza s vodou v
zmysle daného bodu. Neskor sa podelia o
svoje zistenia s ostatnymi. Na zaver sa pokiiste
napisat'vlastni Chartu o vode so zavazkami
tak, ako by ste sa 0 vodu chceli starat'vy sami.
Skuste pripravit’podobni Chartu o vode

pre celi Skolu a predstavit’ju ostatnym pri
prilezitosti Svetového diia vody.

@ Vo

.. voda ma svoju anomaliu? Pri teplote 3,98°C
(39.164°F) ma najvysSiu hustotu a preto

v urtitej hibke nezamrza. Na zéklade tejto
vlastnosti mozu vodné zivocichy prezit'zimu
pod hladinou.

.. voda v krajine je najlepSim
termoregulatorom a stabilizatorom mikroklimy
ateda aj pocasia- i uz priamym vyparom
alebo cez rastliny?




TEMA 2: BIODIVERZITA

Krajina a jej biodiverzita

Narusenie biodiverzity a jej dosledky
Ochrana biodiverzity a jej udrzatelny rozvoj
Biodiverzita lesa

Clovek a biodiverzita




KRAJINA A JEJ BIODIVERZITA

Vsetky knihy zoZltnu, ale kniha prirody ma
kazdy rok nove, ndadherné vydanie.”

N \V4 4
Hans Christian Andersen D 0 I_EZ ITE

Krajina okolo nas so vSetkymi svojimi Biodiverzita je vade okolo nds a aj my sme
formami Zivota je neopakovatelnd. Ak sa jej sti¢astbu. Podla vedeckych tidajov je na
kamkolvek pozriete, nendjdete dve navlas Zemi okolo 1,9 milidna roznych Zivych druhov,
rovnake krajiny, s rovnakymi rastlinami Ci no skutoéné éislo je pravdepodobne ovela
Zivocichmi. Tejto rozmanitosti rastlinstva vyssie. Optimistické odhady hovoria 0 30

a ZivociSstva hovorime hiologickd diverzita milionoch réznych druhov. Mnohé druhy
alebo skratene biodiverzita. Pojem sti mikroskopickeé alebo Zijii hlboko v zemi
biodiverzita v sebe zahfita roznorodost Ci v oceanoch, ine jednoducho neholi este

vSetkych foriem Zivota - rozne ekosystémy objavene.
(ako napriklad les, druhy, ktoré ho obyvajt a
ich vzajomné posobenie), rdzne typy druhov,
ktoré na Zemi Ziju (Zivocichy, rastliny,
baktérie, €i zelenina :)) a zahffia v sebe aj
rozdiely medzi jednotlivcami toho istého
druhu (ak je nieco vacsie, Ci inej farby a
tvaru).

Mimochodom, viete, ¢o je ekosystém?
Definicia je mozno trosku komplikovana,
ale stadi si zapamitat, Ze ekosystém je
spolocenstvo vSetkych Zivych organizmov
(ale pozor, nielen rastlin a Zivogichov, ale

aj liSajnikov, hub, ¢i baktérii) a nezivého
prostredia (vzduch, voda, poda, sinko), ktoré
st vo vzajomnych vztahoch.




Skuste pouvazovat, kde by ste nasli druhovo
najbohatSie ekosystémy. Ak ste tipovali
tropické lesy, dazdové pralesy, alebo
koralové Utesy, mate pravdu. Jednoducho
povedané, ¢im teplejSie a blizSie k rovniku,
tym pozorujeme vacSiu biodiverzitu. Pre
rozmanitost fauny a flory maju $pecificky
vyznam aj ostrovy, kde st mnohé druhy
pocetnejSie zastupené ako na pevnine.
/vyCajne je to sposobené absenciou
predatora, ktory by ich pocet reguloval.
Ostrovné ekosystémy st vak velmi
zranitelné - préve kvoli svojej izolacii, vdaka
ktorej sa sem sice predator nedostane,

ale ani jedinec ohrozeného druhu nepride
zachranit ubddajdcu populdciu.

Vlysvetlenie, Co to vlastne biodiverzita je, nie
je zlozité. Ovela zloZitejsie je vysvetlit, preco
je doleZité ju zachovat. A najma zachovat

¢o najviac druhov (i ked'ich je moZno az
30 milidnov). MoZno Si poviete, Ze aj keby
ich bolo len tych potvrdenych 1,9 miliona
druhov, je to predsa dost...

Nuz, je tazké povedat, ¢o je dost a kolko
druhov ¢i ekosystémov si mozeme dovolit
stratit. Rozne druhy a ekosystémy na

Zemi totiz poskytuju celu Skalu  tovarov a
sluzieb™, ktoré st pre nas Zivotne doleZité.
Napriklad taky ekosystém lesa - poskytuje
nam drevo, jed!é produkty (huby, ¢ucoriedky
ainé), produkuje pre nas kyslik, ktory
dychame, reguluje teplotu a vihkost vzduchu
a urCite by sme mohli vo vymenovani
tovarov asluZieb lesa pokracovat este dalej.
Ak sa pozrieme na druhy napriklad takého
hmyzu, i ked' moZno obéas neprijemného,
mnohé z nich s uZitotné opelovace
kvitndcich rastlin a polnohospodarskych



plodin. Aj niektoré mikroskopické baktérie
nam poskytuji neocenitelnd sluzbu - menia
atmosfeéricky dusik na zluceniny dusika,
ktoré st rastliny dalej schopné vyuZit ako
hnojivo. Co sa tovarov tyka, aj tu zohravaji
rozne druhy Zivych organizmov velka dlohu.
Tieto tovary k nam prichddzaju napriklad vo
forme potravin, liekov, &i paliv.

| ked'je na Zemi zmapovanych zhruba 1.9
miliona druhov Zivych organizmov, o ich
funkciach ¢i poskytovanych sluzhach a
tovaroch este toho vela nevieme. Mnohé z
nich len ¢akaju na svoje vyuzitie, napriklad
vmedicine. So zanikom kaZdej formy Zivota
v§ak zanika aj mozZnost jej podrobného
preskimania. A kto si dovoli povedat, o
ktory druh prist moZeme a nebude to mat
nepriaznivy dopad na nic iné?

Biodiverzita ma pre nas aj esteticky vyznam
- pestrost a farebnost Zivota

okolo nds nam dovoluje unikndt zo $edivej
reality mesta a civilizacie do prirody. Len
tak putovat krajinou a pozorovat vtaky pri
hniezdeni, drobny hmyz pri jeho putovant, i
objavovat nové nepoznané miesta takmer
zarohom, kde zijeme - to st pre mnohych
nezabudnutelné zazitky, ktoré nam v mysli
a srdci ostanu eSte dlho potom, ako vecer
zatvorime ogi.



http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

DOLEZITE

Nezabudnime, ze v celom kolobehu Zivota maji
vSetky Zivé organizmy na Zemi rovnakeé pravo
na vlastnu existenciu, aka je prisudzovana
cloveku, a to bez ohladu na ich sti¢asné alebo
budtice vyuZzitie clovekom. Staci vam to ako
dovod na zachovanie biodiverzity?

FAKTY

Poznate nejakeé aplikacie vyuzitelhé v prirode?

* iNaturalist vam poméze identifikovat’
rastliny a zvierata vo vaSom okoli

«  iBird vam predstavi vtactvo

« PlantNet vam pomdze identifikovat'rastliny
z fotografii

‘ VIETE, ZE .

.. kazdy rok vedci opiSu asi 20 tisic novych
druhov?
.. Zcelkového poctu 150 najéastejSie
predpisovanych liekov v USA, 118 povodne
pochadza z roznych druhov rastlin, hiib a inych
organizmov? (zdroj: ForestPortal, O lesoch
Slovenska)

AKTIVITY

Vezmite Ziakov von - napriklad na Skolsky
dvor, ale idealne niekam na liiku alebo do
parku. Rozdelte ich do skupin a kazdej
skupine vyhradte uréity priestor na skiimanie
-okraj liky, lesa, breh rieky, miestny park so
stromami alebo jeho travnatii ¢asta pod. Ich
tlohou bude najst'éo najviac roznych druhov
rastlin a Zivocichov na mapovanom tizemi.
Vyzvite ich, aby kazdy druh, ktory najdu,
odfotografovali do mobilu. Ich ilohou bude
identifikovat’jednotlivé druhy, ktoré nasli-
mozu sa napriklad poradit’s ucitelom bioldgie,
pripadne vyuzit'vy$Sie spomenuté aplikacie.
Na dalSej hodine odprezentuju vSetky druhy,
ktoré nasli a identifikovali. Porovnajte, ktora
skupina nasla najviac druhov na svojom
stanovisti a diskutujte so ziakmi, preco je
niekde menej druhov rastlin a zivocichov ako
inde (napr. porovnajte kosenti a pravidelne
upravovan liku v parku a prirodnu liku za
mestom). Spolu si potom vytvorte kataldg
miestnych druhov rastlin a Zivo¢ichov. So
svojimi pozorovaniami sa moZete podelit’s
ostatnymi Ziakmi Skoly, napriklad vo forme
informacnej kampane, video reportaze a pod.



https://play.google.com/store/apps/details?id=org.inaturalist.android&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.whatbird.lite&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.plantnet
http://www.forestportal.sk/les-pre-verejnost/zaujimavosti-z-lesa/Stranky/abc-biodiverzity.aspx
http://www.forestportal.sk/les-pre-verejnost/zaujimavosti-z-lesa/Stranky/abc-biodiverzity.aspx

NARUSENIE BIODIVERZITY

A JE) DOSLEDKY

Ziieme v dobe, v ktorej dochadza k nevidanym  Pokial'sa nie¢o nepodnikne, aby sa zmenil

stratam biologickej diverzity. Na celom tento trend vymierania rastlinnych a
svete sa nasledkom ludskej Ginnosti zivociSnych druhov, potom mnohé druhy
devastuju ekosystémy, ktoré sa vyvijali (napriklad panda, alebo velryby) navzdy

miliony rokov. To sa tyka nielen tropickych zmizni zo zvy$ku svojich stanovist. Niekolko
dazdovych lesov, koralovych ttesov, pralesov, —tisic amozno milidnov druhov baktérii, hab a
prérii, pobreznych mokradi alebo inych bezstavovcov budi nasledovat vo vymierani.
ekosystémov daleko od nés, tyka sa to aj Strata tychto zdanlivo nenapadnych druhov
mnohych ekosystémov, ktoré sa vyskytuju moze byt devastujica pre celd Zem a ludské
vnaSom bezprostrednom okoli. Bioldgovia pokolenie, pretoZe tieto druhy maju dolezitu

predpokladajd, Ze v najblizSich desatroéiach  dlohu v recyklacii Zivin a udrZiavani zdravej
vymiznu desiatky tisic druhov. rovnovahy medzi druhmi.

Ohrozenie biodiverzity sa zva¢Suje, pretoze
sa zrychluje rast ludskej populdcie a jej
materilna spotreba. Ludia spotrebovévaj(

v obrovskej miere prirodné zdroje (napr.
palivové drevo, uhlie, ropu, ryby i zver) a
pretvarajd prirodné stanoviStia na krajinu, v
ktorej prevladaju polnohospodérske, tazohné,
stavebné a iné ludské aktivity.

DOLEZITE

Biodiverzita ako taka ma svoju vnitornui
hodnotu. Druhy a ekosystémy, v ktorych tieto
druhy Ziju, majti svoju vlastnii hodnotu bez
ohladu na ekonomicky, vedecky ¢i esteticky
vyznam pre ludski spolocnost’ Cokolvek, &o
sa podnikne alebo nepodnikne prave teraz,
bude rozhodujtice pre to, kolko ZivociSnych

a rastlinnych druhov, ¢i ekosystémov prezije.
Rozmanitost'druhov a ekosystémov ma byt’
zachovand. VacSina s tymto principom stihlasi
jednoducho preto, Ze si biologickil rozmanitost’
Vazi.




V poslednych rokoch odbornici poukazuju
na vyrazny pokles biodiverzity. Priamym
ajednoznacnym dokazom tohto poklesu

je pocet skutocne vyhynutych druhov. K

poklesu az vyhynutiu druhov dochddza v

dosledku:

- deStrukcie ekosystému, v ktorom Ziju
(napr. ibytok lesnych druhov v dosledku
velkoplogného odlesiiovania),
fragmentacie ekosystému (Cize
rozdelenia stanovista na viacero
menSich arealov, ¢o zabrafiuje napr.
migracii druhov),
nadmerného vyuZivania (rybolov,
polovnictvo).

Ked je ekosystém naruseny aleho zniceny,
rastliny, zivocichy a iné organizmy, ktoré tu
Ziju, obvykle nemaju iné ttocisko, a preto
zahynt.

Biodiverzita mé, Zial, vela  nepriatelov”.
Aj samotna priroda niekedy ohrozi Zijuce
organizmy, napriklad pri povodniach
nepriatelom biodiverzity je v§ak clovek.
Dopyt po produktoch z druhov, ktorych
existencia je ohrozena, priviedlo tieto


http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

druhy ¢asto na pokraj zahuby. Napriklad
taky nosoroZec tuponosy severny je kriticky
ohrozeny - ostali na svete uz len dva jedince
a obe st samice. A mdzeme pokracovat -
vystavba alebo zmeny v sposobe vyuZivania
pozemkov sposobuju pokles rozmanitosti
miestnych populdcii. Vyrub lesov, spasanie
pastvin hospodarskymi zvieratami, vysadba
monokultur, fazba surovin, znecistenie vody,
imisie, nadmerny lov - skratka prikladov
nicenia biodiverzity clovekom je naozaj vela..

UdrZiavat zdravi krajinu a jej biodiverzitu
znamend uchovavat v dobrom stave aj

dalSie zlozky prostredia - ekosystémy,
spolocenstva, druhy aich geneticku
variabilitu. Ohrozenie ktorejkolvek z tychto
zZloZiek mdze v konecnom ddsledku viestk
jej Uplnej strate. Clovek moze ekosystémy
degradovat, zmen$ovat ich rozlohu, znizovat
ich hodnotu, ale pokial v nich povodné

druhy prezivajd, mdzu sa vzdy navratit do
povodného stavu. Akonahle v§ak nejaky
druh vyhynie, potom je nendvratne stratend
jedinecna genetickd informacia obsiahnuta v
jeho DNA a Specialna kombinacia vlastnosti,
ktord tato informacia reprezentuje. Uz nikdy
nevznikne jedinec ani populacia tohto druhu;
ekosystém, v ktorom tento druh existoval,
zostane naveky o tento druh ochudobneny - a
v neposlednom rade ¢lovek tento druh uz
nikdy nevyuzije vo svoj prospech.

FAKTY

Niektori vedci hovoria o tzv. antropocéne -
novej geologickej ére, epoche ¢loveka, kedze

prave ¢lovek je teraz hlavnou meniacou
silou na Zemi. Ak chcete zistit’ ich dovody a
argumenty, precitajte si ¢lanok Sila prirody:
nase vplyvné ohdobie antropocénu (v

anglictine).



https://www.theguardian.com/commentisfree/cif-green/2009/jul/23/climate-change-humanity-change
https://www.theguardian.com/commentisfree/cif-green/2009/jul/23/climate-change-humanity-change

‘ VIETE, ZE ..

.. kazdym rokom dochadza k vyklovaniu
zhruba 150 tis. km2 dazdovych lesov? Skoro
polovica tejto plochy je tiplne zniéena a zvySok
je poSkodeny do takej miery, Ze dochadza

k znacnej zmene v druhovom zloZeniav
charaktere ekosystémovych procesov v
spolocenstve.

.. mnohé doposialexistujiice druhy sti na
pokraji vyhynutia? 12 % druhov vtakov, 23 %o
druhov cicavcov a 29 %% druhov obojZivelnikov
sa povazujii za silne ohrozené.

.. tzv. azijska lienka, privezend z Azie,
predstavuje smrtelhé nebezpecenstvo pre
povodné lienky, motyle a iny hmyz?

.. 1en 15 % zemského povrchu v Eurdpe nebolo
doposial’zmenené ludskou ¢innostbu?

AKTIVITY

Zadajte Ziakom najst’na internete druhy
rastlin alebo Zivo€ichov, ktoré v nedavnej
dobe vyhynuli, alebo im hrozi vyhynutie. Ich
tlohou bude napisat’ zivotabasen“ daného
druhu, teda osud jedného vybraného jedinca,
ktory vyhynul, alebo vymiera, z pohladu tohto
jedinca (napr. este stale Zijem, ale uz nas je
len par desiatok, vraj okolo 100 dospelych
jedincov; najdete ma uz len na juhozapade
Spanielska; ak by som vyhynul, budem prvou
znamou vyhynutou velkou mackovitou Selmou
za poslednych 2 000 rokov). Ddlezité je, aby
sa v opise jedinca nespominalo jeho druhové
a rodové meno. Zivotabasne mdZu Ziaci
potom precitat’svojim spoluZiakom, napr.

za sprievodu hudby pre lepSiu dramatizaciu
(vyberte nieco sugestivne a smutné). Pripadne
nazvy ohrozenych druhov rastlin a zivocichov,
ktorych opisy si Ziaci pripravili, spiSte na
tabului a ostatni budii hadat; o ktory druh v
opise ide.




Ak hovorime o strate biodiverzity, nemame na
mysli dalekd buddcnost. Ubytok prirodnych
zdrojov sa uZ dnes prejavuje v globalnych
rozmeroch a ovplyviiuje kvalitu Zivota v
rozlicnych Castiach sveta. Paradoxom je,
Ze snahy o udrzanie biodiverzity su ¢asto v
konflikte so zaujmami ¢loveka. A pritom si
neuvedomujeme, Ze Ubytok biodiverzity je
pre nas riskantny ¢i dokonca nebezpecny.
Ubytkom druhov sa totiz zniZuje nielen
prirodny, ale aj ekonomicky potencial
krajiny. Ludia sa pripravujti 0 potencidine
lieCiva alebo potraviny. Nehovoriac o tom,
ze Ubytkom druhov priroda degeneruje a
znizuje svoju hodnotu natrvalo. Znizuje sa
tym aj Sanca na preZitie ostatnych druhov a
napokon aj Cloveka.

FAKTY

0d zaciatku 80-tych rokov 20. storocia

vedci a ochranari upozoriiovali na potrebu
medzinarodného zaujmu o ochranu
biodiverzity. Tieto snahy vyvrcholili v maji 1992
podpisom Dohovoru Organizacie spojenych
narodov (OSN) o biologickej diverzite.

Prinosom tohto dokumentu nie sti len spisané
opatrenia na zachovanie biodiverzity a jej
udrzatelhosti, ale aj posolstvo nevyhnutnosti
ochrany biodiverzity z etickych dovodov, z ticty
ku vSetkym formam Zivota a zodpovednosti
vodi nasledujticim generaciam. Upozoriiuje
tym na jednu z hlavnych pricin ohrozenia
biodiverzity, ktorou je lahostajny pristup ludi k
prirodnému prostrediu.



http://www.sopsr.sk/web/?cl=3401
http://www.sopsr.sk/web/?cl=3401

Tlak ¢loveka na prirodné prostredie je A ¢o mdZete urobit vy so svojimi Ziakmi
velmi vysoky a neustéla fragmentacia a pre ochranu biodiverzity? MoZete si spisat
degraddcia biotopov ohrozuje samotné prakticke gesta, ktoré biodiverzite pomoZu a
organizmy a priestor, kde Ziju. Zakladom ktoré Ziaci zvladnu sami (in$pirujte sa nizSie
uspechu ochrany biodiverzity je zapojenie  uvedenymi prikladmi). Spoloéne moZete
verejnosti do procesu a vybudovanie
pocitu moralnej zodpovednosti za svoje
spravanie k prostrediu. Musime si uvedomit, FA KTY

7e ekonomicky rozvoj musi ist ruka v
ruke s ochranou prostredia. Bez takéhoto

udrzatelného pristupu bude velmi tazké, Vzhladom na globalnu kritickd zdravotn

ba aZ nemozné, zvratit terajsi vyvoj, co situdciu (napr. pandémia COVID v roku

sa mZe vyrazne negativne odzrkadlit na 2020) je potrebné si uvedomit; Ze zachovanie
7ivotnej trovni dalsich generdcif. A prave biodiverzity moze eliminovat’nové epidémie

zastupcovia tychto buddcich generdcif budu ‘”i“'s“"- Preto ak budeme p‘_’kra‘_v""’at"’ "ié?""
biotopov na celom svete, prispejeme k vzniku

sediet v laviciach oproti vam, ked sa budete
rozpravat o strate biodiverzity a nasledkoch
pre ich buddcnost.

novych virusovych ohnisk alebo chordb. Toto
nas tiez privadza k zamysleniu sa nad vyrokom
Victora Huga (1885):  Aké smutné je mysliet'si,
Ze priroda hovori a ludstvo neposliicha.”

Pre viac informacii si pre€itajte nasledovné
clanky (v anglictine):

« /achovanie biodiverzity ako spdsob

potlacenia virusovych ohnisk
 /nicené prirodné prostredie vytvar.

idealn mienky pre vznik koronavir

DOLEZITE

Ochrana biodiverzity je kliicova v celkovej

ochrane Zivotného prostredia. Bez zachovania
rozmanitosti prirodnych ekosystémov nie je
mozne zachovat’zdraveé, hezpecné a dostatocne
produktivne prostredie ani pre nas, ludi.



https://www.geospatialworld.net/blogs/preserving-biodiversity-to-contain-viral-outbreaks/
https://www.geospatialworld.net/blogs/preserving-biodiversity-to-contain-viral-outbreaks/
https://www.scientificamerican.com/article/destroyed-habitat-creates-the-perfect-conditions-for-coronavirus-to-emerge/
https://www.scientificamerican.com/article/destroyed-habitat-creates-the-perfect-conditions-for-coronavirus-to-emerge/

informovat o doleZitosti udrzania biodiverzity
vovasej obci. Poobzerajte sa aj na Skolskom AKTIVITY
dvore, ¢i by sa dali vyuZit niektoré udrZatelné

techniky (napriklad vytvorit prechody pre zvierata

v muroch, udrZiavat dvor bez odpadkov, vysadit Skuste si spolu so Ziakmi pripravit'desat’
medonosné rastliny, zelen, zeleninovu zahradku, pravidiel na ochranu biodiverzity vo vaSom
pripravit hmyzi doméek a pod.). okoli, va3e vlastné Desatoro biodiverzity, ktoré

by ste mohli spolocne dodrZiavat. Zadajte
Ziakom tilohu porozmyslat; ako oni sami mézu

KO N AJTE TERAZ' prispiet’k zachovaniu biodiverzity.

CO MOZEM UROBIT HNED TERAZ: S

« neruSit’zvierata pri pobyte v prirode,

« uprednostnit’lokalne ovocie a zeleninu, VI ETE, Z E s

* viac sa prestivat’pesi ¢i na bicykli, a nie
autom,

* cvicit'vonku,

* dozvediet'sa viac o lokalnych rastlinach a
zvieratach,

* navstivitnarodné parky a chranené
lokality,

* zucastnit’sa aktivit miestnych
ekologickych skupin ako dobrovolhik s
cielom ochrany zZivotného prostredia,

« ponechat’si smartphone, az kym skutocne
neprestane fungovat;

« mobil vymenit’aZ vtedy, ak je naozaj
nefunkény,

* pouzivat’doma ekologicke Ci
environmentalne vhodné Cistiace
prostriedky,

* apridajte aj svoje vlastné napady.

.. 22.mdj je od roku 2000 kazdorocne
vyhlaseny ako Medzinarodny deii biologickej
diverzity?

.. Za poslednych 25 rokov hola v Eurdpe
vybudovana siistava 26 000 chranenych
tizemi, s nazvom Natura 20007? Je najvacSou
stistavou chranenych tizemi v Eurdpe a vznikla,
aby zabranila strate biodiverzity a za icelom jej

ochrany. (zdroj: Smernica o biotopoch)



https://ec.europa.eu/environment/nature/info/pubs/docs/brochures/20years/sk.pdf

Neoddelitelnou sucastou krajiny je les. A
jejedno, Cije tropicky, listnaty, ihlicnaty,
zmieSany alebo prales. Skuste si predstavit
les vo vasom okoli, ako vyzera a co vSetko
sa v iom nachadza. Ziadny les nie je
prazdny ani opusteny, je domovom roznych
druhov stromov, rastlin, Zivocichov, vtakov,
hmyzu, hub, liSajnikov,... Lesy maju preto
nenahraditelné miesto pri zachovani
biodiverzity.

Les nie je len prostredim, kde Ziju Zivocichy
arastliny, ale je dolezity aj z hladiska
ekosystémovych sluzieb a tovarov. Ak
hovorime 0 sluzbach, nemame na mysli
kadernicke sluzby ¢i maséZe (i ked taky
beh v lese s medvedom za patami by sme
za kardiotréning mohli povaZovat ). Mame
na mysli sluzby, ktoré nam les poskytuje -

napriklad produkcia kyslika, ktory dychame.

Les vytvara urcite hodnoty, ako su

produkcia dreva, poskytuje zasobareri
potravy (lesnd zver, maliny, huby), pricom
tieto hodnoty mdzeme oznaéit ako
hospodarske. Hospodarska hodnota je jasne
vyéislitelna, cize vieme urcit, akd hodnotu
ma drevo alebo lesnd zver a za kolko ich
mézeme predat. Les nam v$ak poskytuje

aj ekosystémové sluzhy a tovary, ktoré

na prvy pohlad nevidime a nemdzeme ich
spefazit, ale o to viac ich kazdodenne
vyuZivame a potrebujeme (aj ked'si to Gasto
neuvedomujeme) - ako napriklad kyslik.

Les priaznivo ovplyviiuje ovzduSie.
Stromy, kriky a vSetky zelené rastliny
zachytavajl a spracovavaju CO,
pricom produkuju kyslik. Je to znamy
proces fotosyntézy, bez ktorého nie je
mozny Zivot. Listy a ihlicie Cistia vzduch
a zabijaju patogény. Les zachytava
prachové ¢astice rozptylené vo vzduchu



a prirodzene ho tak isti.

Les priaznivo ovplyviiuje vodny rezim
vkrajine. Vegetacia zachytava vodu a
pomaha pri jej vsakovani, o je dolezité
priboji s povodiami.

Les vytvara a chrdni pddu. Rozkladom
odumretych Casti rastlin vznika

poda hohata na mnozstvo vyzivnych
humusovych latok. Vegetacia svojou
korefiovou sistavou chrani podu a brani
jej odnosu, Ci uz vodou alebo vetrom a
vyznamne znizuje riziko zosuvu pody.
Les poskytuje utocisko mnohym
organizmom. Vytvara zaroven vhodné
podmienky pre Zivot Zivocichov, ktoré
sa Zivia Skodcami (muchami, komarmi,
hrabo$mi), ¢im nas chrania pred ich
premnozenim a Skodami, ktoré mozu
spdsobit.

Tieto ekosystémoveé tovary a sluzby (a
mnoZstvo dal$ich) nam les poskytuje
prakticky zadarmo a staciich len
hospodarne a rozumne vyuZivat. A to

byva podstatou problému. Clovek svojim
neuvazenym zasahom ¢asto narusi niektord
zlozku ekosystému, ¢o ma za nasledok
znicenie Struktury ekosystému. Les ma
(tak ako kazdy ekosystém) svoju mieru
tolerancie. Pri jej prekroceni st narusené
funkcie lesa a tym aj ekosystémové tovary

asluzby. Cely tento proces vedie k zniZeniu
biodiverzity prostredia a velkym finannym
vydavkom, potrebnym na napravu
poskodeného ekosystému (v pripade, Ze je
jeho naprava este moZnd).

Zachovanie lesného ekosystému a jeho
biodiverzity prind$a ludom nenahraditelné
hodnoty ako ekonomicke, tak aj ekologické.
0 tych estetickych ani nehovoriac.

Zapocuvat sa do Sumenia listia vo vetre a
ostatnych zvukov lesa - viete si predstavit
lepSi balzam na duSu Ci reset mysle?



http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

DOLEZITE

Biodiverzita prirodnych ekosystémov, teda

aj lesa, je priamo predpokladom zachovania
Zivota na Zemi ako takého. Kazdy Zivocich,
rastlina, strom ¢i mikroorganizmus ma v lese
svoje nezastupitelhé a pini rozne funkcie.
Vdaka nemu priamo ¢i nepriamo existuje
mnoZstvo dalSich organizmov, pretoZe Ziadny
Zivocich, rastlina (a ani ¢lovek) nemozu
existovat'izolovanie od svojho okolia.

‘ VIETE, ZE ..

.. najvacSou diverzitou druhov sa mozu
pochvalit'tropické lesy? Aj ked'tieto lesy
pokryvajti menej ako 7°o pevniny (a ich rozloha
stale klesd), sti domovom viac nez polovice
svetovych druhov.

.. Vihlicnatom lese je prakticky sterilny
vzduch? Ddvodom je uvoliiovanie
antibakterialnych latok z ihlicia, ktoré Cistia
vzduch a nicia patogény (Ekoton.sk).

ALUL

Skuste so Ziakmi porozmyslat. kedy ste holi
naposledy v lese. Zamyslite sa, ako je tento
les ¢lovekom ohrozeny a v akom stave je jeho
biodiverzita. Co mdZete urobit'vy sami pre
zlepSenie biodiverzity tohto lesa?



https://www.ekoton.sk/chranit-biodiverzitu-je-povinnostou-kazdeho-z-nas/

CLOVEK A BIODIVERZITA

Nepoznam nijaky iny spdsob posudzovania
budtcnosti, neZ podla minulosti.”

Patrick Henry

Biodiverzita je vysledkom evolucie trvajice)
3,8 miliard rokov a ludstvo bez nej neméze
preZit. Dovody st dost zjavné - z prirody
cerpame potraviny, stavebny material, teplo,
textilie alebo lieciva. Priroda okrem toho
zabezpetuje dalSie zakladné Zivotné funkcie,
od opelovania rastlin, cez Gistenie ovzdusia,
vody a pody aZ po predchadzanie zaplavam.
Bohuzial, prili§ ¢asto zabudame na to, ¢o ndm
priroda ddva. Biologicka diverzita druhov sa
Casto povaZuje za samozrejmost a chape

sa ako nieco, €0 je zadarmo a trva vecne. V
skutocénosti vSak vytvarame na prirodu Coraz
vacsitlak a ludské cinnosti predstavuji

vaznu hrozbu pre existenciu mnohych druhov.

Zoznam ¢innosti, ktorymi sa vytvara tlak na
biodiverzitu, je dlhy...

\/ mnohych modernych spolo¢nostiach sa ludia

snazia chranit kvalitu Zivotného prostredia,
a teda aj biodiverzitu, prostrednictvom
zakonov, smernic, pokut, monitorovania a

hodnotenia kvality Zivotného prostredia. Inym

pristupom by mohla byt zmena zakladnych
hodnot spolocnosti. Etickud hodnotu prirody
definuje rychlo sa rozvijajica nova disciplina
psychologie, tzv. environmentalna etika Ci
etika Zivotného prostredia. Pokial by sa nasa

DOLEZITE

Ako sme uZ spomenuli, ¢lovek je najvacSim
nepriatelom biodiverzity. Jej ochrana bude
vyZadovat'znaéné zmeny v mysleni kazdého z
nas. Lirdia a vlady celého sveta musia pochopit;
Ze rozmanitostZivota je nieco nesmierne cenné
a nevyhnutné pre dalSiu ludsku existenciu

na tejto planéte. Tato zmena je mozna len
vtedy, ak kazdy z nas pociti, Ze s pokracujticou
destrukciou prirodnych spolocenstiev straca
celé ludstvo nieco naozaj hodnotné.




spolocnost drZala principov
environmentalnej etiky, bola by jednou

zjej hlavnych priorit ochrana prirody a
udrZovanie hiologickej diverzity. Nasi
predkovia zili v stilade s prirodou tisice rokov
préve vdaka etike (i bez vednych odborov),
ktord kladla doraz na osobni zodpovednost
a efektivitu vyuzitia prirodnych zdrojov.
Nieco podobného by sa mohlo stat
zakladnym principom aj pre modernu
spolocnost.

Skiisme sa spolu zamysliet nad
zdovodnenim toho, preco chranime vzacne
druhy, druhy bez zrejmej ekonomickej
hodnoty, geneticku variabilitu v ramci druhu
a ekosysteémy:

Z pohladu vedy

Biodiverzita je nevyhnutna k najdeniu pavodu
Zivota. - Medzi tri zakladné zahady vo vede patria
tieto otazky: Ako vznikol Zivot? Ako vznikala
dneSna rozmanitost’zivota na Zemi? Ako sa vyvinul
sam clovek? Tisice bioldgov sa zaoberaju tymito
otazkami. Ak nejaky druh vyhynie, dolezité kliice

k tymto odpovediam, ktoré so sebou tento druh
niesol, zmiznii a tieto otazky bude thzSie vyriesit’

Druhy nie sii navzajom nezavislé.- Druhy sa
navzajom ovplyviiuji zloZitym spdsobom, pretoze
sti vSetky sticastou prirodnych spolocenstiev.
Strata jedného druhu moze mat’dalekosiahle
nasledky i pre ostatné druhy v spolocenstve.
Napokon aj pre nas.

Z pohladu etiky a duchovna

-----

druhy sii sti¢astbu spolocenstva zivych organizmov
amaji rovnakeé pravo na Zivot ako ¢lovek. To plati,
¢i je druh velky alebo maly, jednoduchy i zloZity,
stary ¢i novo objaveny, ekonomicky dolezity alebo
nie. Ako to vnimate vy?

Si ludia sii spravcami Zeme? - Lirdia po celé
storocCia verili, Ze musia reSpektovat’a podporovat’
biodiverzitu. To sa ¢asto odraza vich viere alebo
nabozenskom systéme, napriklad severoamericki
indiani veria, Ze kazda ¢ast’byvola by mala byt’
vyuzita z ety k zvieratit. V niektorych formach
krestanstva veria, Ze ak Boh stvoril svet, potom
maijti hodnotu vSetky druhy, ktoré vytvoril. V
Zidovskych, krestanskych a islamskych tradiciach
je ludska zodpovednost’za zachovanie druhov
jednoznacne siicastou dohody s Bohom. Iné
vyznamné naboZenstva, vratane hinduizmu a
budhizmu, rovnako silno podporujii tictu ku kazdej
forme Zivota. Aka je vaSa tiloha na Zemi?



Z pohladu etiky a duchovna AKTlVlTY

o Majii ludia zodpovednost voéi budiicim
generaciam? - Ak nicime prirodné zdroje na Zemi, Zistite, &i vasi Ziaci videli film Avatar.

Ak nie, skiiste si ho spolocne pozriet'a

nasledne diskutovat’o tom, aky stivis ma

tento film s biodiverzitou.

ni¢ime ekologické spolocenstva a spdsobujeme
stratu biodiverzity, budice generacie na to doplatia
v podobe nizSieho Zivotného Standardu a kvality
Zivota. Preto - povedané eticky - ludia dneska by

mali uZivat'zdroje udrzatelhnym spsobom. Mali by Opytajte sa ziakov nasledovné otazky:

si predstavovat; Ze si poZi¢iavame Zem od budiicich -Co sa stane, ked'vyhynii motyle?
generacii. A tie maju pravo ju od nas prevziat'v -Co sa stane, ked'zo zemského povrchu
dobrom stave. Ak je vasa zodpovednost voti zmizni vSetky kvetnaté liky?

budicim generacidm? - Go sa stane, ked'zmizne z krajiny

pgsledn? strom?
-Co by sa stalo, ak by bol svet bez nas,
ludi?

o SiireSpekt voci ludskému Zivotu a ochrana
ludskych zaujmov zlucitelné s reSpektovanim
biodiverzity? - Ak budii ludia zit'v zdravom
prostredi, povedii zdravsi a plnohodnotnejSi Zivot.

Sithlasite?
\"4
o Ma priroda duchovnii a esteticki hodnotu, VI ETE Z E
ktora presahuje jej ekonomickii hodnotu? -V ] L
minulosti ziskavali nabozenski myslitelia, basnici,
spisovatelia, umelci a hudobnici vSetkého druhu ..viac neZ 99 % pripadov vyhynutia druhov
inSpiraciu z prirody. Skoro kazdy vnima divedinu v poslednej dobe sa d4 pripisatTudskym

a krajinu ako esteticky zazitok a miliony ludi
prevadzkuju aktivity, ktoré v sebe zahfiiajti
vnimanie prirody a zaZitky z nej, a ktoré si déleZité
i pre zdravy vyvoj deti. So stratou biodiverzity
stracame aj tieto zazitky. Zucastiujete saivy
podobnych aktivit?

aktivitam?




TEMA 3: PRIRODNE A
KULTURNE DEDICSTVO

Krajina ako dedicstvo nasich predkov
Krajina za Skolou

Histdria okolo nas

Ocami ziakov

Co bude dalej s dediéstvom nasich predkov?




Najkrutejsou prehrou ludstva by bolo
vitazstva ¢loveka nad prirodou.”

Krajina je odrazom a pamitou ¢loveka. Kazdé
historické obdobie sa zapisuje” do krajiny,
modeluje ju a meni podla svojich predstav

a potrieb. Ak sa obzrieme do minulosti,
zistime, Ze ludstvo si so svojimi pribudajcimi
moZnostami a rozvojom techniky Coraz

viac podmanovalo okolitt krajinu. Pralesy

sa zmenili na monokultdrne lesy, ¢asto s
prevahou druhu, ktory tam vlastne nepatri.
Meandrujuce rieky boli zregulované a
vtesnané do kanalov. Pasienky a drobné
obhospodarované policka sa zmenilina

lany ornej pody. Zruby postupne nahradili
panelové domy, Cirodinné vily. Malé dediny
sa zmenili na obrovské mesta. A ludovou
tradiciou sa dnes javia skor online hry ako
spev ¢i tanec. So zmenou myslenia ludia
zmenou hodnot, na ktorych zalezi, sa menila
aj krajina. (Alebo to bolo opacne?)

Krajina okolo nds vSak i dnes ukryva
mnoZzstvo pokladov. Najma takych, ktorych
sa nedotkli historické zmeny a vyzeraj
rovnako alebo podobne, ako ked vznikli.
Niektoré z nich vytvorila sama priroda, iné

clovek. Oboje st v§ak vynimocné, pretoze

st jedinecné. Tie, ktoré vytvoril ¢lovek, su
kulturnym odkazom naSich predkov, nase
dedicstvo. Tie prirodné majui zase to $tastie,
zeich ¢lovek takmer, alebo vobec nezmenil.
A vSetky tieto kulturne a prirodné odkazy s
zvacSa nenapadne skryté v krajine okolo nas.




V' roku 1945 po dvoch zdrvujicich svetovych
vojnach, kedy utrpelo obrovske straty

aj prirodné a kultirne dedicstvo krajiny,
hola zaloZena Organizacie Spojenych
narodov pre vzdelavanie, vedu a kulturu, v
skratke UNESCO (z angl. United Nations
Educational, Scientific and Cultural
Organization). Medzinarodné spolocenstvo
si uvedomilo, Ze vojny zacinaju v mysliach
ludiapreto je ich potrebné viest k mordine]
solidarite a vzajomnému porozumeniu.
UNESCO sa o to usiluje okrem iného
pomocou vychovnych a vzdelavacich
programov, zdielanim poznatkov, rozvojom
kultury a ochrany kultirneho dedicstva,
podporou spravneho vyuZitia informacnych

a komunikacnych technolégii a ochranou
zivotného prostredia. Na zaklade Dohody o
ochrane svetového kulttrneho a prirodného
dedicstva prijatej na konferencii UNESCO
vroku 1972 bol zaloZeny medzindrodny
program svetového dedicstva spravovaneho
UNESCO. Cielom tohto programu je
katalogizovat a zachovat kulttrne a
prirodné miesta mimoriadneho vyznamu
ako spolocné dedicstvo ludstva. V zozname
UNESCO sa dnes nachadza okolo 1121 lokalit,
ktoré ludia povaZuji za medzindrodne
dolezité.

Krajina je svedectvom nasej historie,
sticastou nasho povedomia, nadej identity,



nasej duse. Zaroveri je to v§ak aj hodnota, ktord
prevySuje len rydzo narodny rozmer, ma vyznam
aj nadnarodny, ako sucast svetového kultirneho
dedicstva, Ci uZ zapisaného alebo nezapisaného
vzozname UNESCO. Pre priklad sa pozrime

do Toskanska, kde sa v krajine patriacej medzi
priemyselne najvyspelejSie na svete dari uz
dobrych pat storoci uchovat tradicny raz kultame;
krajiny. Pripadne na anglicky, walesky a Skotsky
vidiek, kde krajina je dodnes priam hmatatelne
presiaknutd histériou a tradiciami (Huba, 2013).

Nie kazda krajina sa vSak sprava k pamiatkam
zodpovedne. Niekde st prirodné a kultarne
hodnoty ohrozené dokonca viac ako v ¢asoch
oboch svetovych vojen. Kultirna Ci prirodnd
krajina sa meni na stavenisko, zjazdovku,
reklamn plochu, hypermarket, kamefiolom,
alebo skladku odpadu. Symbolmi doby sa stavaju
mrakodrapy, nakupné a logistické centra sa
stavaju na ukor najcennejSich lokalit.

\ Europe mame nesmierne hohaté a rozmanité
kultirne a prirodné dedi¢stvo. Je to nase
spolocné hohatstvo, ktoré nas formovalo do
dnesSnej podoby. Buduce generacie su budacimi
spravcami, ktori zabezpedia jeho pokracujicu
ochranu. Vdaka tomu, Ze pomdZeme Ziakom
pochopit hodnotu ich kultdrmeho a prirodného
dedicstva a vazit si ho, budd mct objavit jeho
rozmanitost a zaroven zistit, ¢o mame spolocné.

DOLEZITE

Krajina ako dedicstvo nasSich predkov sa dedi
Z generacie na generaciu. Po nas pride dalSia

generacia, ktora bude chciet’prevziat’od nas
toto dedicstvo tak, ako sme ho my prevzali od
naSich predkov. Je teda na nas, aby sme krajinu
s jej pokladmi z minulosti, ktora je zaroven
odrazom nasej doby, zachovali pre budiice
generacie.




NDIKATORY @  viere, e .

Ak sa chcete viac dozvediet’'o pamiatkach vo .. pojem kultiirna krajina neznamena, ze sa
vaSom okoli, vyskiiSajte si Ziacky vyskumny v krajine hra divadlo a premietaj filmy?
projekt ,Dedicstvo okolo nas™. Znamena to, e je obrabana, kultivovana a
hi Ze ju ovplyvnil ¢lovek. Slovo  kultirna® je
www.teachinggreen.eu privlastkom slova kultira, ktoré pochadza
z latinského cultura. To ma dvojaky vyznam:
obrabanie pddy a starostlivost'o duSevné
A — - hodnoty. Tam, kde sa ¢lovek natrvalo usadil,
D 0 I_EZ ITE zacal pestovat’kultury a krajina sa zmenila
z prirodnej na tzv. kultirnu. Cize priviastok
kultirna ma zddraznit; Ze ide o krajinu

kultivovanu, obrabanti, ktora je v protiklade k
neobrabanému prirodnému prostrediu.

Uvedomme si, Ze dedicstvo je predovSetkym
to, €o sme nevytvorili sami, ale nejakym
sposobom sme dostali ako dari ako  tarchu”

od tych, ktori tu Zili pred nami. S moznostbu .. medzi 20 krajinami, ktoré ako prvé v roku

uiLvat’to:lo bo?ats;lty (:,vtz,niké a) ml? 2gost’a’ 1946 ratifikovali Ustavu UNESCO (¢im vlastne
Zodpovechost pocilat sa fa rozhodovani o nadobudla platnost), boli aj Velka Britaniaa

jehE osude. sz}smk by ppveda!, Ze pristup ku e R B
krajine sa zacina v srdci. Pozrime sa teda do

toho svojho, Co tam najdeme... ..vdnesnej dobe ma UNESCO 193 élenov a 11

pridruzenych ¢lenov na celom svete? V roku
2019 opustili organizaciu lzrael a USA.



http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

AKTIVITY

Spolu so Ziakmi zistite, ako sa vaSa vlada
sprava k pamiatkam - ¢i sa sprava zodpovedne

alebo nie. Najdite vo svojej krajine priklady
vhodného spravania sa ku kultirnym a
prirodnym pamiatkam. Vyzvite Ziakov, aby
nasli aj priklady nevhodnych zasahov do
krajiny, ktoré poSkodzuji prirodné a kultirne
dedicstvo predkov.

FAKTY

Poculi ste uz o kultirnych trasach? Tieto cesty
priestorom a ¢asom ukazuju, ako dedi¢stvo
roznych krajin a kultir Eurdpy prispieva k
spoloénému a Zivému kultirnemu dedicstvu.
Viac informacii mozno najst’na webovej

stranke Rady Eurdpy.



https://www.coe.int/en/web/cultural-routes

Niektori ludia by prirode najviac pomohli tym, keby sa jej vyhli.*

Kazdd krajina sa historicky vyvijala a
formovala v stlade s prirodou. Slnecné
tdolia s meandrujucou riekou a travnatymi
plochami davali predpoklad na osidlenie

uz v davnoveku. Naopak, ak bola priroda
nehostinna, so strmymi kopcami, Ci
zasnezenymi vrchmi, vela stop po ludskych
aktivitach tam nendjdete.

Ludia si krajinu pretvarali podfa svojich
potrieb a predstav a Castokrat tym

zmenili okolitd prirodu na nepoznanie.
Napriklad tam, kde bol predtym husty les,
dnes najdeme polia obrabané ¢lovekom.
Nastastie, existuji miesta v krajine,
ktorych sa ludska ruka takmer nedotkla. Tie
najvzacnejsie z nich povazujeme za nase
prirodné dedicstvo.

Lokality prirodného dedicstva na celom
svete st fenoménmi, v ramci ktorych
mdZeme pozorovat, ako sa vyvijala priroda
bez zasahu Cloveka, ako si reguluje svoje
ekosystémy a zaroven ako prirodné
prostredie reaguje na zmeny (napriklad

Jozef Tadian

klimatické) a naruSenia (napriklad veterné
kalamity a zaplavy). Narodné legislativy
¢asto najvyznamnejsie lokality chrania v
podobe narodnych parkov a prirodnych
pamiatok. A tie lokality, ktoré maju
jedinecnd svetovd hodnotu, st zapisané v
Zozname svetového dedi¢stva UNESCO.
Zoznam UNESCO aktuaine (december
2019) obsahuje 213 prirodnych lokalit,
ktoré st niecim vynimocné. Sopka Etna na
Sicili ¢i sopecné Liparskeé ostrovy, Narodny



park Garajonay na Kanarskych ostrovoch

S0 svojimi typickymi vavrinovymi lesmi,
pobrezie Dorsetu a vychodného Devonu's
utesmi zachytavajucimi 185 milionov rokov
v historii Zeme na vychode Anglicka, Ci
rozsiahly krasovy systém s viac ako 1000
objavenymi jaskyfiami v Slovenskom krase
na juhu Slovenska a prilahlom Aggteleckom
krase v Madarsku.

Aby mohla byt prirodnd lokalita zapisana do

zoznamu UNESCO, mus:

- obsahovat vynimocné prirodné ukazy
alebo oblasti vynimocnej prirodnej krasy
a estetickej dolezitosti;
byt vynimocnymi prikladmi
reprezentujucimi velké etapy vyvoja
Zeme, Ci doleZitych geologickych
procesov prebiehajacich vo vyvoji krajiny;
byt vynimo&nym prikladom
reprezentujicim doleZité procesy
pri evoldcii @ vyvoji pevniny, vody,
pobrezného a morského ekosystému a
skupin rastlin a zivogichov;
obsahovat najddlezitejsie ekosystémy
pre zachovanie biodiverzity, vratane
tych, ktoré obsahuju ohrozené druhy
vynimoénej hodnoty z pohladu vedy alebo
ich zachovania.

A ako je na tom vaSe okolie? Najdu sa tam
prirodné pamiatky, ktoré by ste chceli
zachovat pre budice generacie?

DOLEZITE

AvSak nielen prirodné pamiatky zapisané do
zoznamu UNESCO je dolezité zachovat’pre
budiice generacie. Obrovsky vyznam maju aj
prirodné pamiatky, ktorych déleZitost'mozno

nepresahuje hranice krajiny, ale na danom
mieste sti niecim vynimocné alebo jedinecné.
Aj takéto lokality si zaslizia naSu pozornost’

a ochranu. Prave tieto pamiatky davaju
jedinecny raz miestu, kde sa nachadzajt. Ich
spoznavanim a pochopenim ich ddlezitosti si
budujeme vztah k miestu, kde Zijeme. K naSmu
domovu.




AKTIVITY

Zadajte ziakom najst'vo vasSej krajine

¢i regione prirodné lokality zapisané v
Zozname svetového dediéstva. Gim sii
jedinecné? Preco prave tieto lokality
boli do Zoznamu zapisané? Nachadza sa
niektora z lokalit vo vaSom okoli? Ak je
to mozné, navstivte spolocne so Ziakmi
toto miesto a zistite o iom €o najviac-
¢im je lokalita charakteristicka, s akymi
problémami sa spravcovia stretavajii, aka
budticnost’ju ¢aka a pod.

Vyzvite ziakov, aby identifikovali
vyznamnejSie stromy v meste/obci,
spracovali o nich zakladné informacie a
odprezentovali ich. Upozornite ich, aby sa
zamerali najma na vyznam stromov ako
pamatnikov Cias, ale zaroveii poukazali na
ich environmentalny, esteticky ¢i kultirny
vyznam.

Stretli ste sa uz s pojmom prirodny
turizmus? Skiiste sa o iom dozvediet'viac.

FAKTY

Listite, ktoré pamiatky prirodného a
kultirneho dedicstva vo vasej krajine st
uvedené na zozname Svetového dedicstva
UNESCQO (v anglictine). Pre viac informacii

0 slovenskom dedicstve si pozrite Pamiatky
UNESCO na Slovensku.

@ ok

..narodny park Slovensky kras, zapisany do
Zoznamu svetového prirodného dedicstva
UNESCO spolu s dalSimi jaskyriami, je
najvacsim krasovym tizemim v strednej
Europe? Nachadza sa tu aj Ochtinska
aragonitova jaskyiia, ktora je jednou z troch
aragonitovy jaskyn vo svete - jedna je na
Slovensku, dalSia v Rumunsku a tretia v
Spanielsku.

.. na Slovensku mame zatial'v zozname
svetového dedicstva UNESCO zapisanych len 7
lokalit? v Taliansku je zapisanych az 56 lokalit
svetového dediéstva, v Spanielsku 49 lokalit
a 32 lokalit svetového dedicstva je zapisanych
vo Velkej Britanii.

.. UNESCO vedie aj zoznam lokalit svetového
dedicstva v ohrozeni, ktorym hrozi, Ze budu
znicené? Aktualne je v zozname 53 pamiatok.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Svetov%C3%A9_dedi%C4%8Dstvo_UNESCO#Lokality_Svetov%C3%A9ho_dedi%C4%8Dstva_na_Slovensku
https://sk.wikipedia.org/wiki/Svetov%C3%A9_dedi%C4%8Dstvo_UNESCO#Lokality_Svetov%C3%A9ho_dedi%C4%8Dstva_na_Slovensku
http://www.unesco-slovakia.sk/sk/menu/pamiatky-unesco-na-slovensku
http://www.unesco-slovakia.sk/sk/menu/pamiatky-unesco-na-slovensku
https://sk.wikipedia.org/wiki/Lokality_Svetov%C3%A9ho_dedi%C4%8Dstva_v_ohrozen%C3%AD
https://sk.wikipedia.org/wiki/Lokality_Svetov%C3%A9ho_dedi%C4%8Dstva_v_ohrozen%C3%AD

Nevediet. ¢o sa stalo predtym, neZ si sa
naradil, znamend tolko, ako vZdy ostat
dietatom.”

Cicero

Krajinu moZno povazovat za odraz kultdry
nroda. Na azemi Eurdpy sa pocas niekolko
tisicrocnej historie vystriedali kultary
Zapadu aj Vlychodu. Od keltskych osad, cez
rimske impérium a jeho velkolepé stavby,
staroslovanské kultové miesta, kastiele a
opevnené hrady uhorskej $lachty, stredoveké
germanske hanské mestd, gotické
pamiatky, renesancné a barokové palace,
sakralne pamiatky roznych vierovyznani,
funkcionalizmus rastucich povojnovych
miest az po sucasné projekty, reflektujuce
najnovsie trendy.

Kultirne dediéstvo predstavuje jedinecnd
kulturnu hodnotu naroda, lebo je obrazom
jeho spolocenskeho, kultirneho a
civilizaéného rozvoja. Jeho hodnota neustale
stiipa, kedZe jeho vek trvania je prirodzene
limitovany. Ziadne mury nevydrZia vecne,

i ked niektoré tu stoja uZ tisicky rokov.
Ktohovie, ¢i ich stavitelia vobec dafali, ze
vytvoria nieco tak trvacne. Napriklad takeé
Koloseum, ikona starovekého Rima a rimske;
architektary. Po cca 2000 rokoch existencie
(dokoncili ho v roku 80 n.1) stoja este 2/3
povodnej stavby a aj dnes sa povazuje za
dominantu Rima.




Ak hovorime o kultdrnom dedicstve,
nemame na mysli len budovy a kostoly, ¢ize
hmotné pamiatky. Do kulturneho dedicstva
zaradujeme aj nehmotné pamiatky,
dokladajuce historiu a rozvoj spolocnosti,
napriklad ludové piesne a tradicie.

Mozno si to ani neuvedomujeme, ale
kulturne dedicstvo formuje nas kazdodenny
zivot. Obklopuje nds vo velkych aj
malych mestach, v prirodnom prostredi

i na miestach archeologickych nalezov.
Nachadzame ho v literattre, umeni,
historickych monumentoch, remeslach
naucenych od nasich predkov, pribehoch,
ktoré rozpravame detom na dobrd noc,
vjedle, ktoré jeme, i vo filmoch, ktoré
pozerame. V sucasnosti sa kulturne
dedicstvo chape aj ako zdroj, ktory ma
mnohoraké vyuzitie - vo vzdeldvant,
vyskume, ako aj v ekonomickych
stratégiach. Zaujimavy je prave potencial
kultirneho dediéstva vo vzdeldvant.

V odbornej literature sa oznacuje
pojmom _heritage learning”. Toto ucenie
prostrednictvom dedicstva by malo
kazdému dietatu poskytndt vedomosti o
dedicstve vlastného naroda, otvorit mu

moZnosti spoznat a ostat otvoreny vo¢i
dediéstvuinych (Gonzalez, 2012).

Tak ako prirodné, aj kultdrne pamiatky
jedinec¢ného nadnarodného vyznamu st
zapisane v svetovom zozname UNESCO.
\ tomto zozname sa nachadza aktualne
(december 2019) 869 kultirnych lokalit
a39 zmieSanych lokalit. Ale nielen tieto
pamiatky je potrebné chrénit. | mensie
pamiatky, hrad na kopci, kostol v strede
mesta, ¢i tradicie pri vyznamnych Zivotnych
udalostiach, si zasliZia na$u pozornost a
opateru. Maju totiz vyznam pre budovanie
povedomia o nasej historii a formovanie
vztahu ku krajine, k domov.

A Co vy, viete o nejakych zaujimavych
kultdrnych pamiatkach vo vasom okoli?
Alebo zachovavate u vés doma ludové
tradicie?

DOLEZITE

Kultirne dediéstvo by malo byt'sticastou
Zivota kazdého dietat od iitleho veku.
Poznanie svojej historie totiz pomaha kazdému

pochopit’ kto vlastne je. Ulohou uéitela by
preto malo byt'u€itziakov nielen to, ¢o vSetko
sa v minulosti stalo a vytvorilo a aky to ma aj
dnes vyznam, ale aj to, ako pouZit'nazbierané
skisenosti a vedomosti na tvorbu budtcnosti.
A podla moznosti udrzatelhe;.



AKTIVITY

Ladajte Ziakom najst'vo vasej krajine
kultirno-historické pamiatky zapisané

v Zozname svetového dediéstva. Gim sii
jedinecné? Preco prave tieto pamiatky
boli do zoznamu zapisané? Nachadza sa
niektora z nich vo vaSom okoli? Ak je to
mozné, navstivte spolocne toto miesto

a skiste sa 0 iom dozvediet’¢o najviac -
preco pamiatka vobec vznikla, ako sa ju
podarilo zachovat'do dnesSnej doby, vakom
je stave a pod.

Vyzvite Ziakov, aby sa porozpravali

sa s rodicmi a napisali, akeé tradicie
zachovavaijii po svojich predkoch pri
roznych udalostiach pocas roka- Vianoce,
Velka Noc, narodenie dietath, svadba a pod.
Vyberte jednu vyznamnii udalost’(napr.
Vianoce) a porovnajte spolocne tradicie,
ktoré Ziaci zozbierali. Zhodujti sa tradicie
u viacerych Ziakov? Alebo existuje nejaka
tradicia, ktora je v zozname jedinecna?
Vyzvite Ziakov, aby do Skoly priniesli
predmet z ich domacnosti, ktory sa pouziva
uz najmenej tri generacie (napr. naradie v
dielni, pribor, nabytok, dom, miska a pod).
Ich tlohou bude dany predmet zaujimavo
odprezentovat’ Vytvorte si spolocne

so Ziakmi katalog tychto predmetov s

ich fotografiou a pribehom, ktory sa k
predmetu viaZe. Zahrajte si tito udalost’
spolu so Ziakmi a vyskuisSajte si niektoré zo
zozbieranych tradicii.

‘ VIETE, ZE ..

.. 0d roku 1991 sa kazdorocne v septembri
organizuju priblizne v 50 Statoch Eurdpy s
podporou Rady Eurdpy a Europskej tinie tzv.
Dni eurdpskeho kultirneho dedicstva? Ich
cielom je prostrednictvom mnoZstva aktivit a
projektov pripominat’Sirokej verejnosti vyznam
a hohatstvo europskeho kultirneho dedicstva.
..V Eurdpe sa nachadza viac ako 4 000 roznych
muizei a kazdy rok sa kona takmer 2000
festivalov na oslavu a zviditelhenie europskeho
kultiirneho dedicstva?




Jedna kniha, jedno pero, jedno dieta a jeden
uitelmézu zmenit svet.”
Malala Yousafzai

Miestny pivovar, ktory uz davno zanikol,

ale jeho budova este stale pripomina zaslu
sldvu pivovarnictva mesta. Alebo mokrad
s0 vzacnymi Zivocichmi, ktoré sa v okoli
nikde inde nenachddzaji @ mozno im

hrozi vyhynutie. Tak ako niektoré lokality
maju medzinarodny vyznam, tak tieto
miesta su dolezité pre prisluSny region

- charakterizuju ho, odliSuju ho od inych
regionov a vlastne tym urcuju jeho hodnotu.

KONAJTE TERAZ

Urdite aj vy poznate nejaké prirodné a kultirne
pamiatky miestneho vyznamu, ktoré sa
nachadzajii vo vaSom okoli. Mozno ste tieto
miesta kedysi davno uz navstivili. A mozno

na vaSe objavenie eSte len ¢akaju. Niekedy

sa staCi porozpravat’so starSimi obyvatelini,
kronikarmi mesta, ¢i miestnymi nadSencami

a dozviete sa o dalSich zaujimavych miestach.
V turistickych sprievodcoch o nich informacie
asi nenajdete, ale vaSmu mestu dodavajii
jedinecny charakter. Si sucastbu krajiny, v
ktorej Zijete - vaSho domova. Poobzerajte sa po
svojom okoli a uvidite, aké zaujimavé miesta
objavite. Staré mury poznaju staré pribehy a
vy so svojimi Ziakmi ich mozete prerozpravat’
dalej. Podobne je to aj s prirodnymi lokalitami.
Pri sti¢asnom tempe straty biodiverzity mozno
budete posledni, ktori tieto miesta navstivia
alebo zachytia fotoaparatom pre budiice
generacie. Nenechajte ich zmizniit'z mapy a
upadnit’do zabudnutia. MoZno o ich zmiznuti
rozhodovat'nemdzete, lebo nemate na to
prostriedky zachranit’prirodnu &i kultirnu
pamiatku. Ale urcite je vo vaSich silach napisat’
ich pribeh tak, aby sa na ne nezabudlo.



INDIKATORY

To, ako kazdy z nas vnima svoje okolie,
ovplyviiuje vela faktorov. Napriklad osobnost’
cloveka, jeho zaujmy a oéakavania, vnimanie
estetiky, ale aj rozlozenie dominantnych
objektov, chatrajiice a zanedbané objekty,
kvalita prirodného prostredia a pod. Ak sa
chcete o tom dozvediet'viac, vyskiiSajte si
Ziacky vyskumny projekt . Emocionalna mapa
verejného miesta“.

www.teachinggreen.eu

@ Vo

.. slovo ,miizeum™ ma svoj pévod v starovekom
Grécku? Miseion bol chram deviatich
Zenskych bohyi - miz, pricom kazda bola
bohyiiou (a Diovou dcérou) niektorého umenia
alebo vedy.

AKTIVITY

Informacie o prirodnych a kultirnych
pamiatkach miestneho vyznamu sa casto k
navstevnikom mesta alebo obce nedostanti. Je
teda na mieste oboznamit'ich s nimi. Vyzvite
Ziakov, aby vyhladali vo svojom okoli zaujimavé
prirodné a kultirne lokality, ktoré by navrhli
do miestneho zoznamu pamiatok. Navstivte
spolu tieto lokality a oboznamte sa sich
historiou a sucasnostou. Vybrant pamiatku
preskiimajte, vSimajte si detaily, okolie,
umiestnenie v prostredi. Najdite detaily, ktoré
ste si doteraz nevSimli. Vytvorte miestneho
sprievodcu po tychto lokalitach. Sprievodca
by mal obsahovat'mapu lokalit, trasu, kadial’by
navStevnik mal ist; idaje o pamiatkach a pod.
Ku kazdej lokalite napiste aj jej pribeh, doda to
miestnemu sprievodcovi jedinecnost’

S hotovym sprievodcom po pamiatkach
mozu Ziaci zorganizovat'exkurziu pre svojich
rovesnikov, rodicov, pripadne pontiknut’svoje
sprievodcovske sluzby miestnej kultirnej
inStiticii alebo miizeu.

Idealne by bolo, ak by Ziaci vytvorili aj
informacnd tabulu, alebo plagat o tychto
lokalitach, ktory by mohli vystavit'niekde v
obci - na informacnej tabuli, ¢i vo vyklade
obchodu, aby bola pristupna aj pripadnym
navStevnikom obce.



http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

Predstavte si svoje okolie bez jeding]
historickej budovy, kostola ¢i hradu - vSade
len moderné domy, trady, banky a panelaky.
Zaroven si predstavte vase mesto alebo
obec bez vysokych stromov, ktoré vysadili
predkovia, lesikov pririeke, ¢i mesto bez

tej rieky - kam sa pozriete, vSade len
priemyselné objekty a regulovany vodny
kanal... Ako by ste sa asi v takej krajine
otili?

Kazdy stary dom, pamatny strom, ¢i hrad
nam rozpravaju svoj jedinecny pribeh od
davnych cias aZ po sicasnost. V Eurdpe sa
nastastie zachovalo mnoZstvo drobnych
kultdrnohistorickych a prirodnych pamiatok.

Svetové kulturne a prirodné dedicstvo

je aj v sucasnosti neustale ohrozované
roznymi prirodnymi katastrofami (zaplavy
a zemetrasenia moZu byt pre pamiatku
zniGujuce), environmentalnymi problémami
(aj kyslé dazde dokazu napachat na
vapencovych pamiatkach velké $kody),
narastajucou urbanizaciou, ozbrojenymi
konfliktami, alebo vojnami. Prikladom

je nicenie soch starych 2700 rokov
extrémistami Islamského Statu v meste
Mosul v Iraku, Ci vypalenie mosulskej
kniznice s 8-tisic vzacnymi zbierkami (Tdda,
2015).

\/ Eur6pe sa velkym problémom stéva
nadmerny turizmus, ktory vybrané

|lokality doslova zaplavuje navstevnikmi,

a tak prispieva k ich poSkodzovaniu.

Na zachovanie kultdrneho dedi¢stva

a prirodného prostredia aj pre budice
generacie by sa mali uprednostiiovat iné
neZz masové formy cestovného ruchu,
napriklad prirodny turizmus (uZ viete, ¢o to
je?). Idedine by bolo, keby sa rozvijal tak,
aby to zodpovedalo kultarnym, historickym
| ekonomickym tradiciam prisluSnej krajiny
amiesta.



\/ mnohych krajinach starostlivost o kultime
aprirodné pamiatky stale bojuje s velkymi
financii. Mnohé lokality a objekty boli v minulosti
poskodené (a st vlastne poskodzované aj dnes)
nedbalym a neadekvatnym zaobchadzanim a

ich zachrana ¢i obnova je (nielen) financne velmi
naroéna. VSetky straty na pamiatkach st pritom
definitivne, nenahraditelné a krajina nimi strca
svoju histdriu a svoju jedinecnost.

DOLEZITE

Medzi vyznamné negativne Cinitele vplyvajiice
na stav kultirnych a prirodnych pamiatok patri
v nemalej miere aj nevSimavost'a lahostajnost’

okolia. Je naozaj na naSom rozhodnuti, ako sa

k pamiatkam spravame a ¢i ich zachovame

pre budice generacie. Zemetrasenia, kyslé
dazde, ani rozvoj dopravy my sami tak

celkom neovplyvnime, ale to, ¢i sme k svojmu
prirodnému a kultirnemu dediéstvu nevSimavi
a lahostajni, to ovplyvnit mozeme.

FAKTY

Poculi ste uz o starej argarskej kultiire
alokalite La Almoloya (v anglictine) na
Pyrenejskom polostrove v Spanielsku?
Pdosobivy archeologicky objav bol vykonany
vroku 1944, ale az nedavno v roku 2013
archeologicky projekt ukazal skutocnui
hodnotu tohto naleziska praveku v Eurdpe.

Bolo osidlené asi pred 4 000 rokmi v dobe
bronzovej a ma velky potencial porozumiet’
naSej minulosti a kultirnemu dedicstvu.
Argarska spoloénost’bola milhikom usadlého
spdsobu zivota, urbanizmu, alebo metalurgie.
Okolo roku 1500 p.n.l. cela kultira zmizla

za nie celkom jasnych okolnosti. Odbornici

sa domnievajti, ze doplatili na neSetrné
spravanie sa k prirodnym zdrojom - odlesnenie,
znehodnotenie pady, nasledné poZiare a pod.



https://phys.org/news/2014-10-bronze-age-palace-grave-goods.html
https://phys.org/news/2014-10-bronze-age-palace-grave-goods.html

Kazdd kultdrna a prirodnd pamiatka je
jedinecnym, neopakovatelnym objektom
alebo lokalitou so svojou vlastnou
historiou, ktora sa pretavila do suboru
najroznejSich hodnot. Napriek vSetkému,
co pamiatky ohrozuje zo strany ¢loveka, ale
aj samotnej prirody, su pamiatky este stale
tu - ako dokazy rozmanitosti a jedineCnosti
prirody, ale aj svedkovia umu, talentu a
pracovitosti nasich prarodicov.

AKTIVITY

DOLEZITE

Je navas, mili ucitelia, ¢i sa vam podari u
Ziakov vyvolat’zaujem o pamiatky vo vaSom
blizkom (aj vzdialenom) okoli. Vzbuditzaujem
u niekoho do takej miery, aby si vazil to, ¢o nam
tu nasi predkovia nechali, je beh na dihé trate.
Len diifame, ze kym dobehnete, nebudu tieto
jedinecné pamiatky len digitalnou spomienkou
niekde v archive miestneho miizea, alebo na
jeho webstranke.

Ladajte Ziakom zistit; ktoré objekty z
minulosti vo vaSom okoli pretrvavajti a ktoré
zmizli nendvratne prec. Najdite spolocne
stareé fotografie alebo kresby historickych
budov, kostolov, krajiny, starych stromoy,
prirodnych lokalit vyskytu nejakého zivo€icha
¢i rastliny. Ak je to mozné, odfotografujte
dan lokalitu (budovu, ulicu, park) z toho
istého uhla pohladu, ako bola zachytena na
starej fotografii. Obe fotografie porovnajte

so sticasnym stavom. Mozete si takto vytvorit’

pexeso kulttirnych a prirodnych pamiatok vo
vaSom meste. Bolo by iizasné, ak by ste sa

s vysledkami aktivity podelili aj so Sirokou
verejnostou - i uz formou prezentacie v
mizeu, pohladnicami alebo spominanym
pexesom.

@ ok

.. vramei Zoznamu svetového dedicstva
UNESCO existuje tzv. .Zoznam hanby“?
Doteraz sem boli zapisané dve lokality z
Indie a dva narodné parky USA. Dovodom
bolo nedodrziavanie podmienok Dohovoru o
ochrane tohto dedicstva, nedisciplinovanost;
ohrozenie objektu/lokality a pod. Napr. jeden
z0 zapisanych parkov USA - prvy narodny
park sveta Yellowstone - sa sem dostal pre
bruceldzu (ochorenie) bizonov, zne€istenie
vod, nedisciplinovanost’'navstevnikov, tazbu
prirodnych zdrojov v blizkom susedstve a
budovanie ciest.




TEMA 4: OVZDUSIE

Vzduch okolo nas

Klimaticka zmena a globalne problémy
[droje znec€istenie ovzdusia

Doprava alebo ide to aj inak

A ¢o mozeme urobit'my?




VZDUCH OKOLO NAS

“Neexistuje plan(éta) B.”
Mike Berners-Lee

Prechadzate sa po krajine a bludite
pohladom po okolitych stromoch, like,
zvInenych pahorkoch, az vam oi spocind na
horizonte. Asi véetci radi kizeme pohfadom
po linii, kde sa krajina zdanlivo dotyka
oblohy. Staci zdvihndt zrak este trochu
vy$Sie a uz oamina oblohe hladdte 50
odtiefov” modrej farby. Viete, Ze obloha je
vlastne Uzasna hra svetla na molekulach
vzduchu?

Vdychnete nosom vzduch, ktory vas
obklopuje. Bez neho by sme zomreli a ak nie
je v dobrom stave, ukrajuje nam zo Zivota.
Zaujimavé je, Ze sa vlastne neda vycerpat,
av$ak da sa poskodit alebo znehodnotit.
/nedistené ovzdusie ¢asto prehliadame,
paradoxne, ako vzduch.

FAKTY

Napriek vyroku v tivode kapitoly, plan B
existuje. Aspoii tak sa nazyva kniha od Lestera
R. Browna: Plan B: Rescuing a Planet Under

Stress and a Civilization in Trouble (Plan

B: Zachrana planéty v strese a civilizacia v
problémoch). Vrelo odporicame, njdete ju tu:
http://www.earth-policy.or ks/

DOLEZITE

Ovzdusie je zakladnou zlozkou nasho Zivotného
prostredia, bez ktorej by na Zemi nemohol
existovat zivot. Okrem toho sa vyuziva aj pri
inych Einnostiach. Vzduch nasyteny vodnou
parou dokaze akumulovat'energiu zo Snka, o
napriklad udrziava teplotu v zatvorenej izbe.
Pridenie vzduchu, jeho odpor a zmeny teploty
sa vyuzivajti pri lete balonom, paraglidingu
alebo paraSutizme. Vdaka vzduchu a jeho
schopnosti stlacenia si uzivame v lete pohodu
na nafukovacke, nafukovacich ¢Inoch i
kolesach na plavanie. Vzduchom sa plnia
pneumatiky aut, aj coraz viac popularnych
bicyklov. A mohli by sme eSte pokracovat’



http://www.earth-policy.org/books/

UrCite ste uz poculi o znecisteni ovzdusia -
ale ¢otovlastne je? Znecistenie znamena,
7e sav ovzdusi kratkodobo ¢i dlhodobo
nachadzaju latky, ktoré nepriaznivo vplyvaju
na krajinu, na zivotne prostredie a teda aj na
tloveka. Cisty vzduch pozostava z dusika
(78% objemu), kyslika (21%) a stopovych
plynov (<1%). ZnecCisteny vzduch moze
obsahovat rézne pevné a plynné Castice a
|atky, ako je oxid uholnaty, oxid uhlicity,
oxidy dusika, oxidy siry, 0zon, dusicnany,
sirany, organické uhlovodiky a pod. Mnohé z
nich sa nachadzaju aj v cistom vzduchu ako
stopové plyny, ale stan sa znecistujicimi
latkami, ak su pritomné v neobvyklych
mnoZzstvach.

Nie vSetky znecistenia ovzdusia su vSak
viditelné alebo je ich citit. Plyny ako oxid
uholnaty a oxid uhliity su neviditelné a bez
zdpachu. Ale pozor - oxid uholnaty je pre
¢loveka velmi nebezpecny, privdychnuti

velkého mnoZstva to moze byt smrtelne
nebezpecné. Z oxidu uhlicitého sa mozno
neotravime (okrem pripadov velmi vysoke
koncentracie CO, a nizkej cirkulacie
vzduchu, kedy moZete zomriet zadusenim),
ale ten sa zase v§znamnou mierou podiela
na zmene klimy. Ziadna vyhra, ani jeden z
nich...

Asi nikoho neprekvapi, Ze zne¢istenie
ovzdusia sa v sucasnosti povazuje za jeden
z najzavaznejsich problémov zivotného
prostredia. Problém s jeho znedistenim
spoCiva aj v tom, Ze tak ako priemysel,
doprava, ¢iiné aktivity ¢loveka v krajine
znetistujd ovzdusie vypustanim roznych
medistujtcich 1atok, tak na oplatku
ovzdusie znedistuje krajinu - Skodliviny
naviazané na molekuly vody padaju vo
forme kyslych dazdov spit na zem a
zneistujti podu, vodu, ohrozuji Zivocichy
arastliny, alebo poSkodzuju budovy.




Dal$im problémom je aj fakt, Ze zneistenie
ovzdusia nepozna hranice - znedistujice
latky vypustené v jednej krajine sa prenesu
vplyvom pradenia vzduchu nad ind krajinu.
Zial aj takého cezhranicné pozdravy
dostavaju krajiny od svojich susedov.

Existuju rozne zdroje znedistenia ovzdusia,
ale za hlavné zdroje su povazované
priemysel, doprava, polnohospodarstvo,
domacnosti a komunalny odpad. Tieto sa
spoloéne nazyvaju antropogénne, kedze ich
ma na svedomi ¢lovek. Aj samotnd priroda
v§ak moZe znedistovat ovzdusie, napriklad
sopecnymi erupciami, prachom a pod.

FAKTY

0 aktualnom stave kvality ovzdusia sa viac
dozviete z Eurdpskeho indexu kvality ovzdusSia
na strankach Eurdpskej komisie.

V spojitosti so znecistenim ovzdusia sa
casto stretavame s pojmami emisie a imisie.
Viete, aky je medzi nimi rozdiel?

Emisiami nazyvame $kodlivé latky, ktoré
uniknt do ovzdusia, ¢ize napriklad to, ¢o


https://www.eea.europa.eu/sk/highlights/europsky-index-kvality-ovzdusia-aktualne

priamo unika z komina - oxidy dusika, siry a pod.
Ked'sa tieto latky dostand do ovzdusia, chemicky
a fyzikalne sa zmenia (avSak nie je to podmienka)
avietor avoda ich transportuju na iné miesto.
\itedy uZ hovorime o imisiach, ktoré predstavuijt
lokdlne alebo regionalne znecistenie ovzdusia,
Cize to, Co z ovzdusia na urCité uzemie spadne.

Na medzinarodnej trovni sa ¢asto hovori o
nutnosti znizovania emisii znecistujdcich latok
v ovzdusi. | ked v mnohych krajindch doslo

k zlepSeniu situacie, stale su koncentracie
znedistujicich latok v ovzdusi prili§ vysoké a
problémy s kvalitou ovzdusia pretrvavaju. Pevné
castice, oxid dusicity a prizemny 0zon sa dnes
vSeobecne povazuju za tri najvyznamnejsie
znecistujuce latky, ktoré vplyvaju na ludské
zdravie. Podla EEA (Eurpska environmentalna
agentura) je znecistenie ovzdusia dokonca
najCastejSou pricinou predcasnej smrtiv 41
eurdpskych krajinach.

FAKTY

Ak narazite v texte na neznamy pojem, mozete
si jeho vysvetlenie najst'v environmentalnom
terminologickom slovniku GEMET.



https://www.eionet.europa.eu/gemet/sk/alphabetic/

@ vy

Listite, kde sa vo vaSom okoli nachadza
stanica na monitorovanie kvality ovzdusia.
Chodte ju navstivit'a zistite:

aka je kvalita vasho lokalneho ovzdusia,

znecistovatelia ovzdusia vo vasom okoli,
ktoré znedistiijuice latky stanica
monitoruje a aké st ich hodnoty v
porovnani s inymi mestami/obcamivo
vasej krajine/regione.
Zakreslite mapu vasho lokalneho tizemia
(pouzite napr. Google mapy) a pridajte

do nej svoje zistenia o miestnych
znecistovateloch.

VIETE, ZE ...

.. Zato, Ze je obloha modra, mdzu molekuly
vzduchu a slnecné svetlo? Sinecné svetlo sa

na molekulach vzduchu rozptyluje, pricom
intenzivnejSie sa rozptyluje svetlo kratSich
vinovych dizok (napriklad modré). Preto rozptylené
svetlo obsahuje viac kratkovinného Ziareniaa
obloha sa nam zda modra.

.. na jednoducheé zistenie, ¢i je ovzdusie
znecistené, nepotrebujeme vzdy drahé meracie
pristroje? Niekedy staci pozorovatokolitti prirodu
a hladat’bioindikatory, Cize organizmy, ktoré citlivo
reagujii na posobenie Skodlivych latok v prostredi.
Takymto bioindikatorom je napriklad liSajnik,
pozoruhodny organizmus, tvoreny z dvoch roznych
organizmov - huby a riasy €i sinice (tie sa kedysi
zaradovali pod riasy, v sticasnosti sa vSak povazuji
za haktérie).

.. v roku 2008 hola zalozend organizacia 350.o0rg
(vanglictine), zamerana na budovanie globalneho
klimatického hnutia? Nazov 350 dostala po

350 ppm (parts per million = 350 milidntin,
tj.0,000350), ¢o sa povazuje za bezpecnu
koncentraciu oxidu uhlicitého v atmosfére.

.. smog sa rozliSuje na dva typy - redukény a
oxidacny? Redukény smog, tiez znamy ako
londynsky alebo zimny, sa vyskytuje najma v

zime pocas inverzie teploty vzduchu. Je zlozeny
prevazne z oxidu siricitého SO, a vznika najmé v
dosledku spalovania fosilnych paliv a vykurovania.
Oxidacny smog, znamy aj ako losangelesky

alebo letny, sa vyskytuje prevazne v lete a vznika
v dosledku dopravy, pricom hlavny podiel na
znedisteni majui vyfukové plyny spalovacich
motorov automobilov.



https://350.org/science/

KLIMATICKA ZMENA A GLOBALNE PROBLEMY

Byt ¢lovekom znamend viac, ako iba zaberat priestor, ktory by inak mohol byt vzduch.”
John Steinbeck

Priblizne od druhej polovice 20. storocia
ludstvo Celi viacerym environmentalnym

N \"4 1 4
problémom. V stvislosti s ovzduSim hovorime D 0 I.EZ ITE

najma o spominanej klimatickej zmene,

olobdlnom oteplovani, sklenikovom efekte, Krajina sameni. Kazd§ rok padnii nové
kyslom dazdi, ozonovej diere Ci prizemnom teplotné rekordy, vdatnejsie dazde, niekde
ozone. Mate v tychto pojmoch jasno? zaplavi tizemia, ktoré predtym s povodiiami
problémy nemali, inde trapi krajinu sucho.
Klimaticka zmena NajzavaZnej$im a najaktudlnej$im problémom
stiasnosti je pravdepodobne klimaticka
Klimatickou zmenou méme na mysli zmenu zmena. A hoci je klimaticka zmena prirodzeny
zloZenia atmosféry, ktord sa pripisuje nielen proces, vplyvom cloveka a jeho aktivit

pn’mdnym procesom, alev p03|ednych nadobiida rychlejSi a vyraznejsi pl’iﬂbﬂh.
rokoch najma ludskej ¢innosti. Obdobia
sucha a nasledné bleskové povodne, zvySend

priemerna teplota v zime, i menej dni so Ze v zime spotrebujeme menej energie na
snehovou pokryvkou - to su len niektoré vykurovanie. V lete to vSak pravdepodobne
priklady dopadu klimatickej zmeny. Spokojni  dobehneme investiciami do klimatizacii.

nie su ani prevadzkovatelia lyZiarskych Klimatickd zmena sa podpisala aj pod zmeny
stredisk, ani polnohospodari, ktorych po vrozSireni rastlin a Zivocichov. Na tigre vo
miernej zime bez snehu potrapia v lete volnej prirode si este asi Eurdpa pockd, ale

Skodcovia. Pozitivom je snad len to, i tak botanici a zooldgovia registruju nové




druhy fauny a flory na miestach, kde sa
predtym nikdy nevyskytovali.

Hoci je klimaticka zmena momentalne FAKTY

pravdepodobne najpalCivejSim problémom
21.storocia, jej prvotné priciny mozeme Ako zlepSit'zdravie a pohodu ludiv Eurdpe?

hlgdat uz ovela skolr. Ato v 0bd0b|v o Preéitajte si o tom v &lnku Boj proti
priemyselnej revoltcie v 18. storoCia, ked sa netisteniu a zmene podnebia.

zatalo so spalovanim fosilnych paliv a zacali
sa vypustat sklenikové plyny do ovzdusiam
¢im sa nasledne menilo chemickeé zloZenie

atmostery. I Y
Dobrou spravou je, Ze proti klimatickej FAK

zmene sa da bojovat. Napriklad

zamedzenim spalovania fosilnych paliv, Viac informécii o vplyve klimatickej zmeny
kedZe hlavnym problémom je vypustanie na ekosystémy (a nielen to) si precitajte v
emisii sklenikovych plynov. Budovanim Clanku Kli '
zavlazovacich systémov ¢i stavbou

povodiiovych hrddzi sa zase mozu riesit hospodarstvo v Eurdpe.
aktualne dosledky klimatickej zmeny.



https://www.eea.europa.eu/highlights/tackling-pollution-and-climate-change
https://www.eea.europa.eu/highlights/tackling-pollution-and-climate-change
https://www.eea.europa.eu/sk/highlights/klimaticka-zmena-predstavuje-coraz-vaznejsie
https://www.eea.europa.eu/sk/highlights/klimaticka-zmena-predstavuje-coraz-vaznejsie
https://www.eea.europa.eu/sk/highlights/klimaticka-zmena-predstavuje-coraz-vaznejsie

FAKTY

Aj Skola moze svojimi aktivitami prispiet’k zmierneniu dopadov
klimatickej zmeny na lokalnej trovni. Prikladom je Zakladna Skola

s materskou $kolou Maximiliana Hella v Stiavnickych Baniach
(Slovensko). Samotné vzdelavanie je zamerané na zvySenie
povedomia ziakov aj o klimatickej zmene, k Gomu vyuzivajti zaujimaveé
prvky priamo v areali Skoly. Napriklad na vysvetlenie potrehy
zachytavania dazdovej vody pomocou rastlin vytvorili vertikalnu
zahradu (prvui exteriérovii vertikalnu zahradu na Slovensku) a
postupne v areali pribidajti aj dalSie zahrady. Kazda zo zahrad pritom
predstavuje iny ekosystém - napr. vysokohorskeé liiky, teplomilné
sukulenty a pod. Ziaci vdaka nim spoznavajti nielen rastliny, ale

aj kolobeh vody, vyuZivanie dazdovej vody ¢i fungovanie celého
ekosystému. Na budove Skoly vybudovali systém na zachytavanie
dazdovej vody, ktorou zahrady zavlazuju. USetria tym nielen pitnd
vodu, ale zaroveni doprajti rastlinam kvalitnejSiu makki vodu bez
chldru, navyse s idealnou teplotou. V pristavbe budovy vytvorili
tropicky pavilon, aby sa Ziaci mohli oboznamit’aj s ekosystémom,
ktory sa v ich krajine nenachadza. Zvieratam, ktoré na Skole chovaji
(napr. papagaje, plazy, kajmany, leguany, korytnacky, opice tamariny),
sa tak snazia vytvorit'ich prirodzeny biotop, vdaka ¢omu Ziaci
pochopia rozmanitost’prirody a dolezitost’zachovania biodiverzity.

Ziakom $kola poskytuje priamy styk s prirodou - ako jedina $kola
na svete ma vo svojich uéebnych osnovach povinny predmet
sokoliarstvo. Skola je poéas letnych mesiacov otvorena pre
navstevnikov a Ziaci pocas diia predvadzajii ukazku sokoliarstvaa
pracu s draveami.

Skola organizuje rézne zachranné programy pre zachovanie
ohrozenych druhov dravcov, napr. sokola raroha, ktoré st spojené s
naslednym vypustanim do prirody. Zaroveii je zapojena do viacerych
zachrannych programov v spolupraci so Z00. Viac o Skole sa mozete

dozvediet’z ich webstranky.



https://www.zakladnaskola.com/o-skole

Globalne oteplovanie

\lypastanie sklenikovych plynov, ako
napriklad oxid uhliity CO,, md za nasledok
aj dalsf environmentélny problém - globélne
oteplovanie. Svetovd teplota vzréstla za
obdobie od priemyselnej revolicie zhruba o
0,8°C akoncentracia CO, v ovzdusisa za tu
dobu zvySila 0 31%.

Ako sme uZ vinych ¢astiach prirucky
viackrat spominali, od priemyselngj
revoldcie vypasta ludstvo do ovzdusia
fosilny uhlik. Uhlik sa sice v ovzdusi
nachadzal uz davno predtym, ale hiosféra
ho pocas viac ako 200 milionov rokov z
ovzdusia zachytila, premenila na biomasu
a pomalicky, po malych Castiach ukladala
do fosilii. Z tohto ukladania mame dnes
uhlie, ropu a zemny plyn. Dnes sa v§ak pri
spalovani tychto fosilnych paliv nesmierne
rychlo uhlik z podzemnych rezervoarov
vracia naspat do ovzdusia vo forme oxidu
uhliitého CO, a metdnu CH,, 6o je velky
problém.

Ak si uZ koneCne myslite, Ze mate jasno
vtéme globalneho oteplovania, trosku
vas vyvedieme z tejto istoty. Je potrebné

upozornit aj na iné nazory ohladom jeho
pricin a nasledkov. Rozne vedeckeé spravy
poukazujti na vztah medzi globalnym
oteplovanim a zvySenim hodndt CO, v
ovzdusi, ale s opacnym postupom. To
znamena, ze spochybiiuju, Ci zvySenie
hladiny CO, spdsobuje oteplovanie. Naopak
tvrdia, Ze narast teplot sposobuje nasledné
zvysenie hladiny GO, v ovzdusi. Faktom je,
7¢ ludska produkcia CO, je v porovnani's
jeho prirodzenymi zasobnikmi (najvacsimi
zasobnikmi CO, st ocedny, obsahuju az
93% v3etkého volného CO,, atmosféra len
%) pomerne mald. Aj malé zvySenie teploty
vody v ocednoch mé za nasledok uvolnenie
obrovského mnozstva CO, - oxid uhlicity
je totiz vo vode rozpusteny a s rastucou
teplotou vody jeho rozpustnost vo vode
klesa, ¢im sa uvoliuje do atmosféry. Tieto
hypotézy sa viak fazko dokazuju, kedze
.oceansky vymennik” reaguje na zmeny
pomerne pomaly - doba odozvy sa odhaduje
na 800 a viac rokov (WWF Slovensko,
2020).

Napriek tomu, produkcia CO, a jeho tinik
do ovzdusia v dosledku ludskej aktivity je
obrovskym environmentalnym problémom.
Preto sa celosvetovo coraz viac apeluje na
ekologickejSie spravanie.



Sklenikovy efekt

Vstvislosti s globalnym oteplovanim sa
najcastejSie spomina sklenikovy efekt. Je to
vlastne zachytdvanie dlhovInného Ziarenia
odrazeného od zemskeho povrchu sklenikovymi
plynmi (najmé vodna para, 0zén O, oxid dusny
N,0, oxid uhlicity CO,, metén CH, a fredny). | ked
tento jav je do urCitej miery prirodzeny (bez neho
by totiZ teplota na Zemi bola odhadom -18°C),
vplyvom sklenikovych plynov v atmosfére zostdva

na Zemi vacSie mnozstvo tepelnej energie, ¢im FAKTY
sa zvySuje priemerna teplota mori a oceanov aj
ovzduSia.

Pozrite si pre zaujimavost'video Kysly dazd:

Kysly daid dasledky a pritiny (v angliétine). Co ste saz
videa dozvedeli?

Pomenovanie kysly dazd presne vystihuje jeho
podstatu - zrazky, ktoré spadnu na zem, maju
nizsie pH, ako by mali mat. Prirodzen4 hodnota
pH zrazok v Eurdpe sa pohybuje okolo 5, niekedy
vSak klesnt az na 2,3, o je pH nizSie ako
citronova $tava.

Zakladnou pritinou kyslého dazda st zluceniny
siry (najma oxid siri¢ity) a dusika pochadzajuice

7 ludskej Cinnosti, napriklad z dopravy, ¢i zo
spalovania fosilnych paliv pri vyrobe elektrickej
energie. Tieto zluceniny potom v ovzdusi prejdu
chemickymi premenami a rozpustené v kvapkach
vody spadni na zem vo forme kyslého dazda.
Kyslé dazde mozu ovplyvnit chemickd rovnovahu
vjazerach avodnych tokoch, zvy$ujd kyslost
pdd, nicia stromy, urychlujd kor6ziu, nicia fasady
budov, apod.



https://study.com/academy/lesson/acid-rain-effects-causes-quiz.html
https://study.com/academy/lesson/acid-rain-effects-causes-quiz.html
http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

0zonova diera

Je tovlastne, jednoducho povedané, diera v
0zonovej vrstve. Aby sme pochopili, preco je
tato diera nebezpetnd, skisme sa pozriet na
to, ¢o vlastne ta 0zonova vrstva je.
Zopakujme si, ze atmosféra je rozdelena do
Hvrstiev: troposféra, stratosféra, mezosféra,
termosféra a exosféra. VSetok nas Zivot sa
odohrava v troposfére, ktord siaha do vySky
11km. Aj lietadla maju svoje letové hladiny

v tejto vrstve atmosféry. DalSia vrstva
stratosféra siaha do vySky 50 km. A prave
tato vyska nas bude zaujimat, pretoze tu,

vo vySke medzi10 - 50 km, sa koncentruje
0z6n vo vrstve, ktorej hovorime 0zonova
vrstva.

FAKTY

Ak chcete Ziakom pomaoct’lepSie pochopit]

ako funguju vrstvy atmosféry ako
bariéry, vyskiiSajte si zabavni ukazku z
kidsactivitieshlog.com: Ako uéitZiakov o
zemskej atmosfére (v anglictine).

Ozdnov4 vrstva je oblast s vysokou
koncentraciou ozonu O,, ktord funguje
ako neviditelny $tit. Ten nds chrani

pred Skodlivym ultrafialovym (UV)
Ziarenim zo SInka a naopak prepista

na Zem Zivotodarné svetlo a teplo.

Keby sa vSetok ozon v tejto vrstve
maximalne skoncentroval, vytvoril by asi
trojmilimetrovd vrstvicku, od ktorej zavisi
n4s Zivot na Zemi. Ludskou €innostou sa
vSak tato vrstva poSkodzuje a zasluhu na
tom maju najma fredny, zliceniny chloru,
fludru a brému. Oblast, kde je 0zonové
vrstva vyrazne oslabend (strata ozonu viac
ako 50%), sa nazyva ozonova diera. \
sucasnosti sa nachadza najma na paloch
Zeme, nad Arktidou a Antarktidou.

Skodlivé téinky stencovania 0zonovej
vrstvy nemusia byt zrejmé na prvy pohlad.
AvSak vedci sa zhoduju, Ze 0zénova diera
je jednou z pricin rakoviny koze, oénych


https://kidsactivitiesblog.com/115002/teach-kids-earths-atmosphere/
https://kidsactivitiesblog.com/115002/teach-kids-earths-atmosphere/

problémov (ako napr. ocny zakal), oslabuje
imunitny systém a pod. Ale ¢lovek nie je jedinou
obetou, prenikajuce ultrafialové lace Skodia

aj rastlinam, v oceanoch hynie plankton, ¢o
nasledne ovplyviiuje Zivot v moriach.

Pre zlepSenie situacie su potrebné
medzindrodné rozhovory a snahy obmedzit i
ipIne zastavit vypustanie frednov do ovzdusia.
Dobrou spravou je, Ze od roku 2000, vdaka
medzinarodne prijatym dohovorom (Viedensky
dohovor vr.1985 0 ochrane ozénovej vrstvy,
po ktorom nasledoval Montrealsky protokol o
latkach, ktoré poSkodzuju ozonovu vrstvu v,
1987) dochadza k postupnému zmenSovaniu
0zonovej diery.

Prizemny ozon

Vlyskytuje sa tesne nad zemskym povrchom
apre cloveka je nebezpecny - sposobuje
draZdenie a choroby dychacich ciest,
podrazdenie oci, bolesti hlavy a zvySuje riziko
astmy. Jeho zvySenie pozorujeme najma pocas
letnych hortcich dni na miestach zvySenej
koncentracie vyfukovych plynov spalovacich
motorov, ¢ize napriklad na krizovatkach v
centrach miest.

FAKTY

Viac informdcii o poSkodzovani 0zonovej
vrstvy mozno najst'v sprave: NASA informuje
rekordnej irovni ibytku ozdnovej vrstvy n

Arktidou v marci (v angliétine).



https://www.nasa.gov/feature/goddard/2020/nasa-reports-arctic-stratospheric-ozone-depletion-hit-record-low-in-march
https://www.nasa.gov/feature/goddard/2020/nasa-reports-arctic-stratospheric-ozone-depletion-hit-record-low-in-march
https://www.nasa.gov/feature/goddard/2020/nasa-reports-arctic-stratospheric-ozone-depletion-hit-record-low-in-march

.. priblizne 2090 vSetkych sklenikovych plynov
produkovanych na celom svete pochadza

z polhohospodarstva, lesnictva a dalSieho
vyuZivania pody?

.. limatoldgovia vyuZivajii pre ziskavanie
tidajov o klimatickych zmenach v minulosti
ladovcové vrty v Antarktide? Vdaka nim
dokazu ziskat'informacie o stave podnebia

a zlozeni atmosféry za poslednych 800 tisic
rokov.

.. najkyslejSi dazd; ktory bol vobec
zaznamenany, mal pH 1,5 a spadol v roku 1980
vo Wheelingu v USA? V Eurdpe toto prvenstvo
drzi Skotska vysocina, kde v roku 1974
namerali pH dazda 2,4. Pre porovnanie, pH
octu je 2,9 apH Coca-Coly je 2,5.

.. 16. september je oznaceny za Svetovy deii
0zonu? Prave v tento defi v roku 1987 bola
podpisana medzinarodna dohoda Montrealsky
protokol o latkach, ktoré poSkodzujti zdravie.

@ i |@ v

Zadajte Ziakom tilohu, aby nakreslili plagat
0 jednom z environmentalnych problémov, o
ktorych ste si prave precitali. Plagat by mal
vysvetlit, preco je prisluSny problém viastne
problémom, pripadne aké je jeho rieSenie.
Z plagatov pripravte vystavu v priestoroch
Skoly pre ostatnych Ziakov. Ak budete mat’

na to moznosti a priestor, vyzvite Ziakov,

aby si pripravili kratke vysvetlenie daného
problému pre ostatnych Ziakov Skoly a pri
otvoreni vystavy tieto problémy ziakom Skoly
predstavili.

FAKTY

InSpirujte sa Environmentalnymi vedeckymi
projektmi (v anglictine) pre Ziakov na stranke
Education.com.


https://www.education.com/science-fair/environmental-science/
https://www.education.com/science-fair/environmental-science/

ZDROJE ZNECISTENIE OVZDUSIA

Znecistenie ovzdusia sa moze zdat ako nieco, krajinu ndm pomoZe podnikndt kroky na jeho
G0 sanas sice tyka, ale zmenit to nevieme. Nie  zniZenie. Kazdy z nas ma moznost prispiet k
je to celkom tak. Pochopenie priin a zdrojov lepSej kvalite ovzdusia.

znecistenia ovzdusia a jeho vplyvunanasa

DOLEZITE

Za hlavné zdroje znecistenia ovzdusia sa
povazujti (podla EEA) polhohospodarstvo,
domacnosti, priemysel, doprava a komunalny
odpad. Nikto nie je chraneny pred tymto
znedistenim. Nebezpecenstvo znecistenia
ovzdusSia spociva aj v jeho prenose na velké
vzdialenosti, niekedy aj naprie¢ kontinentmi.
Tieto zdroje produkujii latky ako oxid uholhaty,
oxid uhlicity, oxid siriCity, oxid dusicity,

oxidy dusika, prizemny ozon, tuhé ¢astice,
uhlovodiky ¢i olovo. Nemusite si vSetky
produkované oxidy pamétat; staci, ak si
zapamatate, Ze kazdy z nich je Skodlivy pre
ludskeé zdravie.

FAKTY

Pozrite si vidveo o Kvalite ovzdusSia v mestach (v
anglictine). Co ste sa z neho dozvedeli?



https://www.youtube.com/watch?v=NjJ3H2pMyQE&feature=emb_logo

Priemysel polnohospodarskeho odpadu. Metan
Najvacsimi prispievatelmi do kotla prispieva k tvorbe prizemného 0zénu, aj
znetistujtcich latok v ovzdusi st elektrame  ku globdlnemu oteplovaniu. Rozmyslate,
spalujtice fosilne palivd, najma uhlie. Dal$im ako moZete vy sami ovplyvnit

znedistovatelom je chemicky a tazobny polnohospodérstvo? Jednoducho - cestou
priemysel so svojimi procesmi. Zmenit spotrebitela. MoZete napriklad jest menej
tiito situdciu mdzu politiky krajin a ich mésa, pripadne aspof zniZit plytvanie
programy zamerané na zvy$ovanie podielu  potravinami. Polnohospodari zase mozu
obnovitelnych zdrojov. znizit mnozstvo produkovaného meténu

optimalnym krmivom a zlepSenim pastvy.

Doprava a hluk
Produkuje asi Stvrtinu objemu emisii oxidu
uhlicitého v ovzdusi a tento podiel stale

rastie. Kvoli znedisteniu ovzdusia emisiami FAK I '

z dopravy rocne zomrie odhadom 400 000

[udi. Vychodisko z tejto situacie mnohi Pozrite sivideo o Znecistbvani ovzdusia
odbornici vidia v ndstupe elektromotorov a polhohospodarstvom (v anglictine). Co ste saz

alternativnych paliv. neho dozvedeli?
Dal$im vplyvom dopravy, ktory moze
spdsobit vazne zdravotné problémy, je

hluk. \/ Eurdpe je jeden z piatich obyvatelov FAKTY
vystaveny poskodzujucim trovniam

hluku z dopravy (podla Sprévy Eur6pske;

Environmentalnej Agentdry v roku 2020). Pozrite si video Ako vyrieSitbytovi krizu (v
Dokonca aj na vidieku je 24 milionov anglictine). Co ste saz neho dozvedeli?

Eurdpanov vystavenych poskodzujicemu
hluku znocnej dopravy.

Polnohospodarstvo

Existuju dva hlavné zdroje znedistenia
ovzdusia z polnohospodérstva, a to
produkcia metanu a ¢pavku pri chove
hospodarskych zvierat a spalovanie



https://www.eea.europa.eu/sk/highlights/pocet-europanov-vystavenych-skodlivemu-znecisteniu
https://www.eea.europa.eu/sk/highlights/pocet-europanov-vystavenych-skodlivemu-znecisteniu
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=07P_wXTTusI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=07P_wXTTusI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=o6XlcarjqAw&feature=youtu.be

Domacnosti

Zdrojom znecistenia u nas v domdcnostiach
je spalovanie fosflnych paliv. | ked vy
priamo tieto palivd nespalujete, niekto to
robi za vas, aby ste mohli varit, vykurovat ¢i
osvetlovat priestory v domécnostiach. | ked
celosvetovo sa zvySuje pocet domacnosti,
ktoré maju pristup k CistejSim palivam, eSte
stale asi 3 miliardy ludi pouZiva tuhé paliva
a otvorené ohne na varenie, ¢i vykurovanie.
Mimochodom, viete, ¢im vykurujete vy sami
vase domovy? Napovieme, Ze radiatory nie
je spravna odpoved...

Komunalny odpad

Spalovanie odpadu na skladkach uvolfiuje
do ovzdusia Skodlivé dioxiny, metan a pod.
Odhaduje sa, Ze sa takto spaluje na celom
svete asi40% odpadu. ZlepSenie zberu
odpadu, oddelenie organického odpadu

(a jeho premena na kompost ¢i biopalivo)

od komunalneho, dosledna separacia a
likvidacia odpadu znizuji konecéné mnozstvo
odpadu, ktoré sa spaluje a uklada na
skladku.

Smog

Nie je tomu tak davno, ¢o Svetova
zdravotnicka organizcia (WHO) varovala
pred Uroviiami zneGistenia ovzdusia
ohrozujcimi zdravie vo velkych mestéch

po celom svete. Zaciatkom roka 2016
niekolko eurdpskych miest, vrétane Londyna
a Pariza, boli jednoducho zahalené do
smogu. Obcania boli vyzvani, aby zmenili
svoje spravanie a pouZivali siete verejnej
dopravy alebo  car-sharing” (CiZe zdielanie
automobilu viacerymi osobami) s cielom
predist zhor$eniu problémov. Vzhladom na
Specifické pocasie suvisiace so zmenou
klimy (napriklad extrémne hortcavy)
spojené s vysokymi emisiami znecistujicich
|4tok mdzeme ocakavat, Ze smogové
situcie sa budd vyskytovat Castejsie a na
viacerych miestach.




[necistenie ovzdusia poSkodzuje okolitd krajinu.
Ako?

FAKTY

o ZvySené koncentracie ozonu sposobuj

$kody na polnohospodérskych plodinach.
Postihnuté st najma juzna, stredna a vychodna
Eurdpa.

Chcete vediet; aky Cisty je vzduch vo vaSom
meste, ktory dychate? Informacie ziskate
napriklad z online sluzby Eurdpsky index
kvality ovzdusSia (v anglitine), kde si moZete

pozriet'ich interaktivnu mapu.
o Okyslovanie prostredia, cize acidifikciu,
sposobujui kyslé dazde v dosledku spalovania
fosilnych paliv, ¢o ma negativny dopad na Zivé
organizmy.

@ Vo

.. niektoré liSajniky sa mozu dozit’az niekolko
tisic rokov? Na AljaSke mozno najst’liSajniky
staré dokonca 9 000 rokov.

o Eutrofizaciu v stojatych atecucich
povrchovych vodach spasobuji (okrem inych
faktorov) aj dusik a fosfor v ovzdusi. Ide vlastne
0 zvySenie prisunu Zivin do vody, ktory narusi
prirodzent rovnovahu a nasledné rozmnoZenie
rias, v dosledku coho voda zozelena. To vodu
pripravi o kyslik, ktory potrebuju k Zivotu ryby a
ostatné vodné zivocichy.



https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-index
https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-index

AKTIVITY

Rozdelte ziakov do skupin. Precitajte si
spolotne o $kole v Stiavnickych baniach
(v predoslej kapitole) a ich pristupe ku
klimatickym zmenam. Nechajte Ziakov
inSpirovat'sa tymito nametmi a zadajte
im, aby porozmyslali, ¢o by sa dalo urobit’
na vasSej Skole, aby ste zmiernili dopad
klimatickej zmeny. Ich napady zapiste,
diskutujte o nich a spolocne spiste.
Namety skiste predstavit'vedeniu Skoly a
porozpravajte sa, ¢i by bolo mozné aspoii
niektoré z nich u vas na Skole zrealizovat’

Viete, kto je najvacSim znecistovatelom

ovzdusSia vo vaSom regione? Navstivte
miestny tirad, odbor Zivotného prostrediaa
zistite zoznam najvacsich znecistovatelov,
ako aj kroky, ktoré podnika mesto/obec
pre ochranu ovzdusia a zlepSenie jeho
kvality.

PoZiadajte Ziakov, aby uskutocnili
internetovy prieskum ohladom chordb
prenaSanych vzduchom a dozvedeli sa viac
0 zdravom ovzdusi a patogénoch (baktérie,
huby, virusy atd’), ktoré ovplyviiuji ludi

a zvierata. Zamyslite sa nad stvislostou
kvality ovzdusSia s celosvetovymi
pandémiami, napriklad pandémiou
koronavirusu COVID-19 z roku 2020 a jej
dopadom na populaciu Europy a krajiny, v
ktorej Zijete.




Sedite v aute, noha na plyne, pred vami sa
rozprestiera nadherna krajina. Za oknami sa
mihaju stromy stojace popri ceste a vy si ani
neuvedomujete, Ze i ked teraz méte pocit
slobody a volnosti, za vami ostava doslova
visiet vo vzduchu* stopa po spalovani nafty
¢i benzinu. Za tato slobodu a volnost v§ak
platime pridraho - znegistenym vzduchom.
Nehovoriac o tom, ako cesty a dialnice nicia
krajinu - vyliaty beton niekde zhltne polia,
inde kvoli cestam vyrubu celé lesy aleho
zarovnaju pahorky. Mozno si poviete, Ze
prave to vase jedno auto predsa nemoze

a7 tak uskodit. MoZno neuverite, ale nie

ste na svete jedini, kto md auto :). Roéne

sa celosvetovo vyrobi asi 30 milionov dut
apo Zemi sa dnes pohybuje odhadom asi
350 miliénov 4ut. Doprava sa vdaka tomu
zaraduje medzi najvacsich znecistovatelov
ovzduSia. A prave cestna doprava je v
porovnani's leteckou, lodnou, €i Zeleznicnou
dopravou znecistovatelom ¢islo jeden.

Splodiny z dopravy majti na svedomi (ale
nielen oni) odumieranie lesov, kyslé dazde,
prizemny 0zon i sklenikovy efekt.

FAKTY

Ak uvazime, ze na svete je zhruba 350
milidnov dut a jedno auto produkuje cca 404
gramov CO, na kilometer jazdy (podla Emisie

sklenikovych plynov z typického osobného
vozidla, v anglictine), tak na kazdy kilometer
jazdy vSetky auta na svete vyprodukujti 141
400 ton CO,! To je len zhruba za jednu minutu
(ak ide priemernou rychlostbu cca 60 km/h.).
Kolko milionov ton sa vyprodukuje za cely dei,
Gi rok?



https://www.epa.gov/greenvehicles/greenhouse-gas-emissions-typical-passenger-vehicle
https://www.epa.gov/greenvehicles/greenhouse-gas-emissions-typical-passenger-vehicle
https://www.epa.gov/greenvehicles/greenhouse-gas-emissions-typical-passenger-vehicle

| ked zavedenie bezolovnatého benzinu,
pouZivanie katalyzatorov v autach, CNG Ci
LPG pohony mnozstvo splodin zredukovali,
stale to nestaci. Vedeli ste, ze doprava
.zabezpecuje” takmer Stvrtinu emisii oxidu
uhlicitého v ovzdusi? Skodlivé drovne
oxidov dusfka (NO,) a hladiny pevnych
castic prekracuju pravidelne zakonné
limity najma v blizkosti ciest. Jednotlive
|atky zneistujice ovzdusie mozu mat
rozny vplyv na nase zdravie. S vyfukovymi
plynmi ut sa do vzduchu dostavaju oxidy
dusika, pevné Castice, oxidy siry (SO,),
oxid uholnaty (CO) a rézne tazkeé kovy,
napriklad kadmium, olovo a ortut. Okrem
toho tieto latky vo vyfukovych plynoch
mozu v ovzdusi reagovat a vytvarat ozon.
Napokon v dosledku odierania pneumatik
a brzd sa do ovzdusia uvolfiujd pevné

Castice a tazké kovy, ktoré sa ukladaji
navozovke a ndsledne sa uvolfiujd do
ovzdusia posobenim jazdiacich aut. Asi

vas neprekvapi, ze tieto latky su zdraviu
Skodlivé - niektoré postihuju vnutorné
organy, iné nervovd stistavu a krv, dalie
majui na svedomi napriklad plticne choroby
a dychacie tazkosti, iné zase infarkty, ¢i
astmu. Znedistenie ovzduSia moze dokonca
sposobit tizkost, slabost a tinavu alebo ich
zhorsit. Kvoli zneCisteniu ovzdugia emisiami
z dopravy rocne zomrie takmer 400 000
[udi.

FAKTY

Ak hladate Statistiky o emisiach z automobilov,
navstivte webovi stranku Eurdpskeho
parlamentu a precitajte si ¢lanok: Emisie C0,z
automobilov: fakty a Cisla.



https://www.europarl.europa.eu/news/sk/headlines/society/20190313STO31218/emisie-co2-z-automobilov-fakty-a-cisla-infografika
https://www.europarl.europa.eu/news/sk/headlines/society/20190313STO31218/emisie-co2-z-automobilov-fakty-a-cisla-infografika

Nastastie, st aj iné moznosti popri spalovani
fosilnych paliv na to, aby sme sa mohli
premiestnit tam, kam potrebujeme. V
sticasnej dobe sa vela hovori o hybridoch

a elektromabiloch, v ktorych automobilky
vidia svoju blizku buddcnost. Ta vzdialend si
zase vedia predstavit vo vodikovom pohone.
Jeho vyhodou je, Ze sa vyskytuje v takmer
nekoneénom mnozstve vo vode. Vodik pri
reakcii s kyslikom uvoliiuje energiu a pritom
vznika jedina latka - voda, teda z vyfuku
auta unika iba para. To je takmer ako v
detskej pesnicke od Petra Nagya Carbicky,
v ktorej  autam fuci z vyfukov len biela
vona nanukov”. Zasadny problém je vSak
stale so ziskanim vodika z vody. Zatial sa

0 to uspeSne pokusaju len v [aboratériach
pomocou fotolyzy (teda rozpadu molekul

za pouZitia sinecnej energie), v buddcnosti
bude, dufajme, moZné zaviest tento spdsob
aj do masovej vyroby.

FAKTY

Ak sa chcete hlbSie venovat’ téme vodikového
pohonu, pozrite si video Vodik - palivo
budiicnosti? (vanglictine)

Obnovitelné pohonné hmoty a
elektromobilita nemusia byt jedinych
rieSenim na zniZenie znedistenia ovzdusia
dopravou. Dal$ou moZnostou je aj lepsie
hospodarenie s prostriedkami, ktoré mame.
Vezmime si napriklad také osobné auto a
verejnt dopravu. Auto vyhrava u mnohych
najma kvoli pohodliu, verejna doprava je
v§ak daleko Uspornejsia (v prepocte na
mnoZstvo prevezenych osob) na pohonné
hmoty a taktiez menej ohrozuje Zivotné
prostredie.

DOLEZITE

NajekonomickejSim spdsobom cestovania,
ktoré nijako nezhorsuje znecCistenie ovzdusia,
je, hadajte, o - cyklistika. Bicykel je pohaiany

iba energiou, ktoru ¢lovek ziska z plného
Zaludka. Vystavba cyklotras, najma v mestach,
kde sa potrebujete prestivat’len par kilometrov,
je lacny sposob, ako znizit'znecistenie
ovzdusia a zaroveri vyrieSit’kazdodenné
dopravné zapchy.


https://www.youtube.com/watch?v=iPheEg-K2qc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=iPheEg-K2qc&feature=youtu.be

Vo viacerych mestach Eurdpy aj Slovenska uz
funguje vyborna myslienka poziciavania bicyklov
osobam, ktoré ich nevlastnia, tzv. bikesharing
(systém zdielanych bicyklov). A ako je na tom
vase mesto/obec s podporou vyuzivania bicyklov
a tvorbou cyklochodnikov?

AKTIVITY

« [amyslite sa, o by sa stalo s ropnymi
spolocnostami a predajcami nafty a
benzinu, ak by na trhu boli za prijatelh
cenu automobily na vodikovy pohon.
Zadajte Ziakom za tilohu zmapovat’
cyklotrasy vo vaSom meste a okoli. Skiste
si spolocne spravit'vylet po takejto
cyklotrase na nejaké zaujimaveé miesto.
Podporite tym nielen kvalitu ovzdusia, ale
aj svoje zdravie.

INDIKATORY

Ak chceete zistit; aky dopad ma vasa cesta
autom/bicyklom/hromadnou dopravou do
Skoly na znecistenie ovzdusia, vyskusajte
si so ziakmi vyskumny projekt  Produkcia
sklenikovych plynov (CO,)".

www.teachinggreen.eu

@ Vo

..V Nemecku pouZivaju experimentalne vozidla
navodik uz od roku 1984?

.. pociatky bikesharingu v Eurdpe siahaju

do polovice 20. storocia? Medzi prvymi
zaviedli poziGiavanie bicyklov v Amsterdame

v Holandsku v roku 1965. Systém vSak trpel
kradezami a vandalizmom.



http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

A CO MOZEME UROBIT MY?

. Nemusite bojovat za celd planétu, ak nechcete. Bojujte aspori za seba.”

Znetistenie ovzdusia sa moze zdat byt Ak ste eSte stale presvedEeni, Ze my sami s
zlozité, ale my vSetci mozeme urobit nieco,  emisiami neméZeme urobit nic, Ze nas sa to
aby sme ho zniZili. Pochopenie roznych netyka, mylite sa. Pozrite si napriklad, kolko

zdrojov znecistenia a ako to ovplyviiuje naSe  gramov emisii CO, za hodinu pouZivania
zdravie a Zivotné prostredie, nam pomoze  vylucia vybrané spotrebice v domdcnosti:
podniknut kroky na zlepsenie ovzdusia okolo

nas.

DOLEZITE

KaZdy z nas ma pravo dychat'isty vzduch. To,
¢o dychame, ovplyviiuje kvalitu nasho Zivota.
Ak napriklad znizime znecistenie ovzdusia,
Znizi sa riziko srdcovo-cievnych ochoreni,
rakoviny pliic, chronickych ochoreni dychacich
ciest, vratane astmy. A to uz stoji za troSku
namahy, nemyslite?

FAKTY

Pozrite si nazorné video O pricindch,
dasledkoch a rieSeniach zne€istenia ovzdusia
(v anglictine). Co ste sa z videa dozvedeli?



https://www.youtube.com/watch?v=t7Q7y_xjR5E
https://www.youtube.com/watch?v=t7Q7y_xjR5E

Lariadenie Vykon (vo wattoch) | Emisie CO, (za hodinu v gramoch)
60 wattova klasicka 60 8.52
Ziarovka
Usporné Ziarovka 11 1.56
Televizor 300 43
Stereo veza 500 325
Pocitac 360 234
\lysdvat 2,000 284
Rychlovarna kanvica 300 42
Mikrovinnd rira 2,100 290
Pracka 3,000 426
Umyvacka riadu 3,000 426
Klimatizacia 5000 110

Zdroj: www.krotiteliagnergii.sk



http://www.krotiteliaenergii.sk




® i |@ v

..9210 ludi na celom svete dycha znecisteny
vzduch?

.. 100 stromov si za rok v priemere dokaze

“poradit” s 5 tonami atmosférického CO, a
priblizne s 500 kg Skodlivin vratane priblizne
200 kg ozonu a 150 kg prachovych ¢astic?

Vyberte si spolu so Zziakmi niektoreé z vySSie
uvedenych tipov na zlepSenie kvality
ovzdusSia a dohodnite sa spolocne, Ze ich
budete pocas nejakého obdobia dosledne
dodrziavat'(jeden tyzdeii, mesiac). Predtym,
ako zaEnete zniZovat'emisie CO,, vypoditajte
si alebo odhadnite, kolko emisii CO, danymi
aktivitami vypustite do ovzdusia za dany cas.
Po ukonceni vypocitajte, o kolko ste znizili
objem emisii GO, v ovzdusi v porovnani's inymi
tyzdiiami. Skuste si spolocne predsavziat’
dodrzanie aspori niektorych tipov na znizenie
emisii v ovzdusi na dlhSie obdobie (napr. cely
Skolsky rok). Kazdy si mdze vybrat; ¢o chce

on sam dodrziavat; alebo sa dohodnite vSetci
spolu na vybranych aktivitach. Zadajte Ziakom
napisat’o tomto predsavzati list vaSmu JA do
budiicnosti. Listy zozbierajte. Po uréitom ¢ase
im ich prineste na precitanie a zhodnotenie,
ako sa im dari dodrZiavat'svoje predsavzatia.




TEMA 5: ENERGIA

Energia v krajine

Obnovitelné verzus neobnovitelhé zdroje energie
Klimatické zmeny a energia

Jedlo ako energia

Spotreba energie vdomacnosti




ENERGIA V KRAJINE

Krajina okolo nas poskytuje suroviny nevyhnutné
pre nas kazdodenny zivot. Bez nich by sme

VAN \'4 1 4
nemali Go jest, kde byvat, nemohli by sme jazdit, D 0 I_EZ ITE

nevedeli by sme svietit a ani sa zohriat. Naich

ziskanie, tazbu a nasledné spracovanie je vSak Krajina nam poskytuje energiu alebo suroviny
potrebnd energia. A opét je tu krajina, ktord na jej vyrobu. Vjroba a spotreba energie viak
nam poskytuje rieSenie - pod nohami najdeme predstavuje pre krajinu velki zataz: emisie
uhlie, ropu, &i plyn, nad hlavami zase Slnko alebo sklenikovych plynov a latok znecistujiicich
vietor. Niektoré z nich sa prirodzene obnovuju, ovzdusie, degradécia a zaberanie pody, vznik
iné nie. Jeden zdroj vedla iného, stacisilen odpadu Ci ropné havarie. Tato zataZ prispieva

vybrat, ku klimatickej zmene, poskodzuje prirodné
ekosystémy a navySe nepriaznivo posobi na
ludskeé zdravie.




Obnovitelné zdroje energie predstavu;ju
prirodné zdroje, ktoré sa prirodzene

obnovuju, a to slnecné Ziarenie, vietor, vodné

toky, morskeé viny a prady a geotermalne
teplo. Navyse nepredstavujd zataZ pre
krajinu. Dnes sa vSak drvivd vicSina energie
vyraba z uhlia a zemného plynu, ktoré patria
k neobnovitelnym zdrojom energie. Co

znamend. 7e ked sa raz min, tak ich skratka

uz nebudeme mact vyuZivat. A pritom z
minulosti st zname skor tradiéné sposoby
vyuzitia energie. Napriklad sinecna energia
sa vyuzivala pri ohreve tmavych nadob
svodou, alebo v pasivnej architekture.
Biomasu ludstvo taktieZ vedelo od nepamiti
zuzitkovat v podobe palivového dreva, i
trusu. \V zaroceni vetra a vody pri tradiénych
mlynoch sa v podstate a7 tak vela
nezmenilo, okrem toho, Ze sa v stcasnosti

zameriavame viac na vyrobu elektriny ako
na vyuZzitie mechanickej sily.

Zasoby neobnovitelnych zdrojov energie
sana Zemi postupne vyCerpavaju. Ak v
primeranom Case nezabezpecime nasu
energeticku potrebu inymi zdrojmi energie,
nastane kolaps su¢asnej podoby ludske
civilizacie. Z tohto dovodu vlady, vedci a
environmentalne organizacie kladu doraz
na tzv. udrzatelny rozvoj. To napriklad
znamena, Ze neminieme vSetky zdroje v
sucasnosti len pre seba, ale ze ponechame
dostatok zdrojov aj pre nase deti a deti

ich deti. Ak teda chceme zabezpecit
dostatok energie pre stale sa zvySujuci
pocet obyvatelov Zeme, aj vzhladom na
zmensujuce sa energetickeé zasoby as
ohladom ku krajine, musime nielen znizovat



spotrebu energie, ale hladat aj alternativy jej

Ziskavania. FA K'I'Y

Poculi ste uz o Dni ekologického dlhu (Earth

Overshoot day)? Kazdy rok medzinarodna Ak sa cheete dozvediet'viac o stave Zivotného
organizacia Global Footprint Network vyhlasuje prostredia v Eurdpe, navstivte webovii stranku
datum, kedy svet a jednotlivé krajiny zacinaju zit Eurdpskej environmentalnej agentiiry a

na ekologicky dlh. V' roku 1970 pripadol tento dei precitajte si jej Sprav ve a perspektivach
na 29. december. K tomuto datumu totiz krajiny stavu Zivotného prostredia Eurdpy z roku 2020.

vycerpali vSetky prirodné zdroje, ktoré je biosféra
schopnd nahradit za jeden rok. Teda v roku 1970
Zil svet na ekologicky dlh len dva dni. V roku 2019
ludstvo Zilo na ekologicky dIh uZ od 29. jdla.
Kazdy rok nastava okamih zlomu o nieco skor.

A vyroba energie i spalovanie fosilnych paliv

k tomu, Zial, kazdorocne vyrazne prispieva. Co
myslite, na ktorom datume sa Den ekologickeho
dlhu zastavi?



https://www.eea.europa.eu/sk/publications/zivotne-prostredie-europy-stav-a
https://www.eea.europa.eu/sk/publications/zivotne-prostredie-europy-stav-a
http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

AKTIVITY

Skuste sa zamysliet; ako vyzera vas bezny deii
-zapiSte si aktivity, ktoré pocas diia robite.
Potom sa zamyslite, ako by vyzeral vas den, ak
by ste nemali pristup k elektrickej energii. Oba
dni porovnajte.

Listite u vasich rodicov a starych rodicov,

ako travili vecery, ak nemali doma elektrinu,
prip. aspoi televizor a internet. Aké hrali hry?
Niektoré z nich si spolocne vyskiiSajte. Vedeli
by ste takto travit'aspori jeden vecer v tyzdni?

Listite, Ci sa vo vaSom okoli vyuZivajii
obnovitelhé zdroje energie a akeé st to. Ak je to
mozné, skiste si dohodniit’s prevadzkovatelom
zariadenia stretnutie a zistite, kolko energie
zariadenie vyrobi za tyZdeii a za aki cenu sa
tato energia vyraba.

@ Vo

..energia je neznicitelha, pretoze nevznika ani
nezanika, len sa transformuje z jednej formy
do druhej? Hovori o tom aj Zakon zachovania
energie.




OBNOVITELNE VERZUS

NEOBNOVITELNE ZDROJE ENERGIE

Zdroje energie, ktoré nam krajina poskytuje,
majti svoje limity. | ked'ich celkom FAKTY
nepozname, vieme ich aspon priblizne

odhadndt.

L _ , Pre viac tidajov a vybrané Statistiky, napr. o
Vdcsina energie, ktora sa dnes vo svete spotrebe fosilnych paliv, si preéitajte odborny
spotrebuje, sa vyraba z fosilnych paliv, Co nie ¢lénok Fosilne paliva (v anglitine).

je dihodoho udrzatelné. Ako diho dokazeme
eSte Zit zfosilnych paliv, je otdzne. Zavislost ~ Odhaduje sa, Ze v si¢asnej dobe médme

na dostupnosti energie nas preto motivuje zasoby fosilnych ajadrovych paliv asi v
intenzivne sa zamyslat aj nad dalsimi zdrojmi  rovnakom mnoZstve, aké sme doteraz vyuzili.
energie v krajine. Napriklad také Sinkondm ~ Zdé sato byt vela, ale je dobré si uvedomit,
na Zem posle za hodinu svojho svitu tolko 7e spotreba energie neustale rastie. Existuje
energie, kolko vyrobia fosilne palivi za cely  viacero odhadov svetovych zasob fosilnych
rok. A to by mohlo robit kazdy rok, kym bude  ajadrovych paliv, toto st tie najcastejsie
svietit, Co sa odhaduje na 5 - 7milidrd rokov.  uvadzané limity (Smrz, 2018):

mersticjnosiz | O koth)
Ropa 35.45
Zemny plyn 5565
Uhlie 50
Urdn 45



https://ourworldindata.org/fossil-fuels

Nasledujuce generdcie uz pravdepodobne  bezpecnej vzdialenosti asi 150 milionov

nezaZiju vyhody zasob energie kilometrov od prirodného zdroja energie.
nahromadenej v priebehu dvoch miliard Vedeli ste, Ze Slnko nam maze poskytnt
rokov. Ak si myslite, Ze sa pocas najblizSich  priblizne 8000-krat viac energie, ako v tejto
rokov ndjdu nejaké dalSie zasoby, mate chvili ludstvo vébec spotrebuje? A médme na
asi pravdu. NieCo sa urCite najde, ale mysli nielen sinecné Ziarenie, ale aj z neho

kolko toho bude, nikto nevie. Vsetci v§ak odvodené formy energie - energiu tecuce;
nejako tusime, Ze kazdym rokomsabude  vody, vetra, teplo z okolitého prostredia a
len zvicSovat rozdiel medzi celosvetovou podobne.
ponukou fosilnych paliv a dopytom po nich.

Obnovitelné zdroje st v§ade okolo nds -
Méme vSak neskutogné $tastie, Ze Zileme na  slnko, voda, ¢i vietor. Ludiaich vyuZivali
Zivej a dynamickej planéte a navyse v ddvno predtym, ako objavili uhlie, ropu.
Ale prave neobnovitelné zdroje ako uhlie,

ropa, zemny plyn, olejové bridlice, dechtové
FAK I v piesky, teda fosilne paliva a tiezZ jadrové
paliva st dnes najdolezitejSou surovinou pre

Existuje niekolko celosvetovych scenarov o vyrobu energie.

buduicnosti energetiky. Ak sa chcete dozvediet’ Vovirah ie bolo orelomové 19
viac podrobnosti, precitajte si tieto 4. SN SE R TOTION

naipravdepodobneiie scendre (v anglictine). storocie. VV New Yorku bola spustena 1.
Ktoré z nich sii, podla vas, udratelhé? elektraren zalozend na spalovani uhlia,

bol objaveny petrolej a rafindcia ropy, o



https://www.weforum.org/agenda/2019/05/chart-of-the-day-here-are-4-future-energy-scenarios-and-only-2-look-remotely-sustainable
https://www.weforum.org/agenda/2019/05/chart-of-the-day-here-are-4-future-energy-scenarios-and-only-2-look-remotely-sustainable

nasStartovalo rozvoj ropného priemyslu.
Na osvetlovanie ulic a miest sa stéle viac A > 4
vyuZival svietiplyn, vyrobeny z uhlia. Rudolf D 0 I_EZ ITE
Diesel vynasiel motor spalujdci naftu, Henry
Ford zaviedol vyrobné linky, ¢im najviac
prispel k motorizacii spolocnosti. SInko,
voda a vietor sa ako zdroje energie dostavali

Pouzivanie obnovitelhych zdrojov energie
nielen prispieva k boju proti zmene
klimy prostrednictvom zniZovania emisii

stale viac do Uzadia. Nepomonhla ani dlha sklenikovych plynov, ale vedie aj k zvySeni
historia ich vyuzivania - napriklad take bezpetnosti a vit3ej rozmanitosti dodévok
vodné mlyny bolivyuzivané uz v 3.stor.n.l., energie, menSiemu znetisteniu ovzdusia,

systém podpodlahového geatermalneho ako aj moZnosti vytvarat'pracovné miesta v

kiirenia zase vyuzivali v rimskych kapeloch. sektoroch ochrany Zivotného prostrediaa
Nasa zavislost na energii, vycerpatelnost energie z obnovitelhych zdrojov.
fosilnych paliv, narast uhlikovych emisii
anepriaznivy vplyv spalovania fosilnych
paliv na Zivotné prostredie nds niti hladat
alternativy.

V' roku 201/ tvorila energia z obnovitel'ny’u;h
zdrojov 17,5 % energie spotrebovanej v EU,
pricom ciel stanoveny na rok 2020 je 20
. Medzi jednotlivymi clenskymi Statmi

EU existuju podstatné rozdiely. Lidrami vo
vyuzivani tejto energie v Eurdpe st krajiny
ako Svédsko, Finsko, Loty$sko, Dansko, ale
aj Cierna hora ¢i Albansko. Napr. vo Svédsku
energia z obnovitelnych zdrojov tvori viac
ako polovicu spotrebovanej energie. Na
Slovensku je to viac ako 10 %. a napr. v
Luxembursku a v Holandsko je to len nad
6%. NajvyznamnejSim zdrojom energie z
obnovitelnych zdrojov sa v sticasnosti stala
veterna energia. (Zdroj: Eurostat statistics)



https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/images/b/bd/Share_of_energy_from_renewable_sources%2C_2004-2018_%28%_of_gross_final_energy_consumption%29.png

Pozrime sa blizSie na vybrané obnovitelhé a neobnovitelhé zdroje energie vo vztahu ku krajine a ich vyhody a nevyhody:

nevyhody

vztah ku krajine

zdroj energie vyhody
produkuje 439 svetovych
emisii CO,, popolcek a vyrazne prispieva ku klimatickym
. s o oxidy dusika, sposobuje zmenam, vypustanim sklenikovych
. najdostupnejsie fosilne o . )
uhlie . ochorenia dychacich plynov prispieva ku globalnemu
palivo . , .. . . ..
ciest v husto zaludnenych oteplovaniu, emisie zo spalovania
oblastiach, obsahuji jedovatii ortut’
NEOBNOVITELNY ZDRO)
atrbmnewsod | T eI G
L velké naroky na prepravu je najvyznamnejSim zdrojom
energeticka hustota, . , o
— -stavha ropovodov je antropogénnych emisii, vratane
vhodna na vyrobu . . v o et
., , ekonomicky naroénaa | sklenikovych plynov, zavislost'na rope
ropa palivovych pohonnych \ . . -
, . . vacSinou obmedzena na podnecuje konflikty o oviadnutie
latok, elektrickej energie, . v g .
anamnA surovina ore pevninu, jej zdrojov, Gasté havarie ropnych
)::hemickv riem sZI NEOBNOVITELNY ZDRO! tankerov sposobuijii ekologické
priey katastrofy
VVSOE(.O.I] odnotne. palivo, dovo.z plynu pre,dra'\zme spalovanim zemného plynu vznika oxid
, vyuzitie v chemickom, elektrinu, nemalé naklady evepr .. ,
zemny plyn , . e g uhliity, ktory prispieva ku globalnemu
gumarenskom a na potrubia a ich idrzbu otenlovaniu
polygrafickom priemysle NEOBNOVITELNY ZDRO! P

slnecna energia

najmohutnejsi a bezpecny

zdroj energie pocas celého
roka,

OBNOVITELNY ZDRO)

problém s uskladnenim
sinecnej energie, mnozstvo
vyrobenej energie zo
solarnych panelov
zavisi od oblacnostia
poctu sineénych dni,
mala vykonova hustota
sinecnej energie, vysokeé
obstaravacie naklady

neprodukuje Ziadne emisie a Skodlivé

plyny, nespotrebiiva vzacne zdroje,

cisté, nehlucné a dihodobo fungujtice

systémy, potencialny zdroj kremika

zo solarnych panelov, zmena vizualnej

kvality krajiny poliami slnecnych
kolektorov

veternd energia

cisty zdroj energie,
nespotrebtiva vzacne
zdroje, relativne lacnd a
rychla stavba a pripojenie
do verejnej siete,

maly obsah energie

v jednotke objemu,
premenlivost'vykonu v
zavislosti od rychlosti
asmeru vetra, zvisi od

neprodukuje emisie, vy$Sia hlucnost’
avizualne naruSenie krajinného
razu vysokymi stoziarmi turbin,
nebezpecenstvo pre malé lietadla aj
pre vtactvo, vyuzivanie morskych zon

OBNOVITELNY ZDRO)

pocasia, roéného obdobia

pre produkciu energie




vodna energia

vodné elektrarne maju dlhu
Zivotnost’(70 a viac rokov),
OBNOVITELNY ZDRO)

zmena fyzikalno-
chemickych vlastnosti vody,
vysoké vstupné investicie
do vystavby elektrarne, dlha
navratnost financii (asi 15
rokov)

naruSenie vodnych ekosystémov
zastavbou, bariéry pre vodné
Zivocichy, avSak neprodukuji emisie;
zmena celkovej dynamiky prirodnych
ekosystémov v oblasti

tvorba pracovnych
prilezitosti pri zbere,
spracovani a vyuZiti

produkcia sklenikovych

negativny vplyv na biodiverzitu izemia

plyn (LNG), moze sa
transformovat'na elektrinu
a synteticky metan alebo
palivo
OBNOVITELNY ZDRO)

dodavany zo zemného plynu
auhlia; sicasné predpisy
obmedzujti rozvoj odvetvia
Cistého vodika

biomasa biomasy, oZivenie plynov, cielena kvili nestovaniu monokultdr
miestneho hospodarstva, monokultirna vysadba b
ekonomicky rozvoj vidieka,
OBNOVITELNY ZDRO)
Cisty zdroj energie,
neprodu !ue emisie vty hibSie ako 5 km sii Y . \ .
\ predstavuje dostatok . v v v . . .| odcerpanatermalnavodaobsahuje
geotermalna . ., . | financne narocné, narocné et ny
) energie na pokrytie nasej L . L vysoky podiel mineralov - nemdze sa
energia ) technoldgie na ziskanie rrs .
spotreby na obdobie e . vypistat'do povrchovych tokov
i ., geotermalnej energie
niekolko tisic rokov,
OBNOVITELNY ZDRO)
v ar ot : , ysoke "*?k'ad‘f na.|:')renos dopad na morské ekosystémy, riziko
. cisty zdroj energie, vysoky energie; chybajiica ] , o
energiaz , e e , zasahu turbiny do ryb a cicavcov;
morskych vin AL R AL tucinky elektromagnetickych poli na
OBNOVITELNY ZDRO) | dodvku energie koncowym il
v oy morskeé Zivocichy
pouzivatelom
vSestrannost: existujtice Ay ur 4y g er
. , . a Madze vyuzivat'existujticu
technoldgie na jeho vyrobu; vyroba vodika jev e w .
ny . v - , .| infraStruktuiru, ako napr. plynovod na
moZe sa prepravovat sticasnosti nakladna; rozvoj , o .y
, H ey .. | zemny plyn; medzinarodna energeticka
ako plyn potrubim vodikovej infrastruktiry je , o
: , .. . | agentira (IEA) odhaduje, Ze do roku
alebo v tekutej forme pomaly a brzdi jeho rozvoj; 9040 ie notrebnvch zhruba 2 000
vodik ako skvapalneny zemny | vodik je dnes takmer tipine 1P .

zariadeni na zachytavanie a ukladanie
CO, (pritom v stiGasnosti je ich 18), aby
sa obmedzilo globalne oteplovanie-v
sti¢asnosti Styri z tychto 18 zariadeni
CCS vyrabaji vodik

Zdroje: Smrz (2018), The Future of Hydrogen [online], Hydrogen isn't the fuel of the future. It's already here [online],
Wave power [online]



https://www.iea.org/reports/the-future-of-hydrogen
https://www.weforum.org/agenda/2019/06/the-clean-energy-of-the-future-is-already-here/
https://en.wikipedia.org/wiki/Wave_power

Ako je zrejmé z tabulky, pouzivanie obnovitelnych
zdrojov energie ma mnohé vyhody, vratane
znizenia emisii sklenikovych plynov, diverzifikacie
dodavok energie a zniZenia zavislosti od trhov

s fosilnymi palivami (predovSetkym s ropou a
plynom). Rast obnovitelnych zdrojov energie

ma zaroven aj potencial zvysit zamestnanost
prostrednictvom vytvarania pracovnych miest v
novych _zelenych” technoldgiach. Mozno si teda
kladiete otazku, preco sa tak pomaly zvySuje
podiel obnovite/nych zdrojov energie na celkove;
spotrebovanej energii. Dovodov je samozrejme
viacero, vacsina z nich ma v§ak privlastok
.ekonomicky” - vysokeé investicné naklady, diha
navratnost investicii, energeticka kapacita alebo
nizSia nakupna cena za fosilne paliva. Paradoxné,
ak si uvedomime, Ze vacSina tychto obnovitelnych
energii je neobmedzend a zadarmo, vSak?

AKTIVITY

Rozdelte Ziakov do dvojic. Vyzvite ich, aby si vo
dvojiciach pripravili argumenty pre vybrany typ
zdroja energie - jeden z dvojice obnovitelhy zdroj,
jeden neobnovitelhy. Navodte situdciu: Ste na
summite Eurdpskej tinie, kde sa rozhoduje, ktoré
zdroje energie budu v najblizsich rokoch vyuzivat’

Mate 30 sekiind na to, aby ste ich presved¢ili o
tom, Ze prave vami vybrany zdroj energie je ten,
na ktory sa majti orientovat'najviac.

Ziaci budui pred spoluZiakmi hovorit'svoje
argumenty v prospech vybraného zdroja energie
a spoluZiaci rozhodnii o tom, kto z dvojice ich
viac presved¢il o svojej pravde.

FAKTY

V roku 2020 nas koronavirus upozornil

nielen na to, ako velini znecistijjeme Zivotné
prostredie, ale aj na to, ako velmi sme zavisli
od energie. Viac informacii sa dozviete z ¢lanku
Koronavirus nam pripomenul, ako velimi sme

zavisli od elektrickej energie (v anglictine).

@ voci.

..0tom, Ze sa da uhlie ,vyCerpat”, sa
presvedcili uz v 14. storoci v Anglicku?
Vycerpané povrchové uholhé bane museli
namahavo prehlbovat’a zavitat'sa do
podzemia. Velké problémy s odvadzanim vody
a tazkad ruénu pracu v podzemi ulahéil az parny
stroj v 18. storoci.

..V Spojenom kralovstve klesol podiel
elektrickej energie produkovanej z Gierneho
uhlia zo 40 v roku 2012 na 5% v roku 2018?

.. vodik je moZné vyrabat’z roznych zdrojov?
Napriklad chemickou cestou zo zemného
plynu, alebo elektrolyzou z vody. To zarucuje
bezpecnost’aj rozmanitost’jeho dodavok.



https://www.weforum.org/agenda/2020/03/coronavirus-crisis-future-of-energy/
https://www.weforum.org/agenda/2020/03/coronavirus-crisis-future-of-energy/

KLIMATICKE ZMENY A ENERGIA

\/ poslednych desatrociach sa krajina musela
vysporiadat s viacerymi zmenami klimy.
Extrémne zrazky st predzvestou naslednych
zaplav, ¢asto sa dokonca hovori o storoCne;
vode aj tam, kde nikdy predtym zaplavy
nepoznali. Inde zase suzuju krajinu dlhodobé
suchd, ktoré su neraz predzvestou nicivych
poZiarov. Za poslednych 50 rokov vyrazne
stupla priemernd rocna teplota. Rozne
klimatické modely predpovedaju rozdielne
scenare toho, ¢o moZe nastat. Véetci sa

vSak zhoduju v tom, Ze tento narast teploty
mozZe spustit nicivé javy, ktoré dnes nevieme
odhadnut. 0 masovych migraciach populacie
ani nehovoriac... Pricinu tychto zmien
odbornici vidia najmé v zloZitom a nie celkom
objasnenom procese nazyvanom globalne
oteplovanie.

Mimochodom, viete, aka je stvislost medzi
rokom 1769 a globalnym oteplovanim?
Mozno si poviete, Ze Ziadna, Ze vtedy eSte
0 globalnom oteplovani ani netusili. Mali
by ste Ciastoéne pravdu, ale stvislost tu
predsa len je. \ roku 1769 si nechal James
Watt patentovat svoj parny stroj a prave tito
udalost povazujeme za skutocny zaciatok
priemyselne;j revoldcie a s fiou spojené
vyuZivanie a spalovanie fosilnych paliv
(MacKay, 2012).

DOLEZITE

Clovek teda vyznamne ovplyviiuje koncentraciu
CO, vatmosfére. A ten, ako je zname, je
sklenikovy plyn. Jeho narast v atmosfére
zosiliiuje sklenikovy efekt - absorbuje
infradervené Ziarenie (teplo) prichadzajtice zo
zemského povrchu a znovu ho posiela naspat’
do atmosféry, vysledkom ¢oho je zamedzenie
tniku tepla zo Zeme a prehrievanie atmosféry a
povrchu Zeme, samotnej krajiny.

Viésina emisii CO, pochadza zo spalovania
fosilnych paliv. A tie spalujeme preto, aby

sme ziskali energiu. CiZe ak chceme riesit’
problém globalneho oteplovania, potrebujeme
nové sposoby ziskavania energie. Problém
klimatickych zmien je teda hlavne problémom
energie.




Faktom je, Ze spalovanie fosilnych paliv (a
najma uhlia) je hlavnou priGinou ndrastu
koncentrcie GO, vo vzduchu. Nikto
presne nevie, kolko CO, sa do ovzdusia za
poslednych 200 rokov vlastne dostalo.
Skeptici tvrdia, Ze urcite menej, ako ho
vyprodukovala samotna priroda - biosfera
aoceany. Ano, je mozné, ze prirodzené
toky GO, do atmosféry st vyssie, ako

tie, ktoré spasobil ¢lovek spalovanim
fosilnych paliv. Ale je zavadzajice zamerat
sa len na toky CO, smerom do atmosféry
a nespomenut pritom priblizne rovnaké
mnozstvo CO,, ktoré prudi zatmosféry
spit do biosféry a oceanov. Napriklad taky
morsky fytoplankton je doslova expert na
spotrebu vzdusného CO,.. V skutognosti
boli po starocia toky CO, do a zatmosfery
vyrovnané, a preto nie je az tak dolezite,
kolko CO, si medzi sebou vymenili, kedZe

boli v rovnovahe. Problém nastal s novym
prisunom GO, do atmosféry pri spalovani
fosilnych paliv, ktory tito rovnovahu narusil.

Stale savam zda, Ze problém klimatickych
zmien je daleko od vés, a preto sa vas
netyka? Pozrime sa teda na ne blizSie ...
Klimaticke zmeny v poslednych rokoch
zmenili teplotu vzduchu v Eurdpe. Napriklad
Svédsko prislo o svoj najvy$si vrchol, ktory
je zaladneny - topenim ladovca sa zniZil
juzny vrchol hory Kebnekaise za polstorocie
0 desiatky metrov. Novym najvyssim bodom
Svédska sa tak stal jeho severny vrchol.
Island v roku 2014 symbolicky . pochoval®
[adovec Okjikull s pévodnou rozlohou 15
km2, ktory sav 20. storoci Uplne roztopil.
Topia sa aj ladovce v Alpach, pred oéami sa
nam straca Grénsky ladovec.



Klimatické zmeny maju napriklad na svedomi
spomalenie Golfského pridu, atoaz 015
percent (Zdroj: Systém Golfskeho pridu je
pre zmeny klimy pomalSi). Golfsky prad je v
zasade pohanany rozdielmi v hustote morske
vody. Zopakujme si nieco z fyziky a chémie.
Tepla, [ahsia voda, tecie zjuhu na sever, kde
sa ochladzuje a stava sa hustej$ou a tazsou.

FAKTY

Spojitost’'medzi topiacimi sa ladovcami
a stipajicou hladinou mora nemusi byt’
vzdialenou budiicnostbu, uz sa to deje.

Podrobnosti najdete v odbornom ¢lanku

Nasledne klesa do hibsich vrstiev a tecie spit Topiaci sa Iad Grénska zvysil hladin

na juh. Globdlne oteplovanie spdsobuje, Ze nad lobéIneho mora 0 2.2 mm za dva mesiace (v
severnym Atlantikom a nad pevninou, ktord leZi anglittine).

na jeho brehoch, viac prsi, a preto do ocednu
tecie viac sladkej vody. TieZ topiaci [ad v Arktide
riedi vodu severneho Atlantiku. Podiel soli sa tak

svve

hustotu, a preto je menej tazka. Neklesa preto tak
rychlo z povrchu do hibky. Ak sa nepodari zastavit
globélne oteplovanie, tak sa bude pradenie v
Atlantiku dalej spomalovat.

Len tazko mozeme odhadniit, aky dopad bude
mat na Eurdpu (a nielen na fiu) eSte vyraznejsie
spomalenie Golfského pradu. Odbornici na
klimatické zmeny vypracovali rozne scenare toho,
¢o nas Caka. Pozrime sa aspoii na niektoré z nich:



https://vat.pravda.sk/zem/clanok/466382-system-golfskeho-prudu-je-pre-zmeny-klimy-pomalsi/
https://vat.pravda.sk/zem/clanok/466382-system-golfskeho-prudu-je-pre-zmeny-klimy-pomalsi/
https://www.theguardian.com/science/2020/mar/19/greenland-ice-melt-sea-level-rise-climate-crisis
https://www.theguardian.com/science/2020/mar/19/greenland-ice-melt-sea-level-rise-climate-crisis

celosvetovo sa do roku 2100
predpoklada dramaticky narast
koncentracie sklenikovych plynov v
atmosfere, pri CO, dojde zrejme k100 %
zvySeniu uz okolo roku 2060,
za najzavazne;Si dosledok tohto vyvoja
sa popri globalnom otepleni 02,0 az
2.5 °C do roku 2100 povaZuje zmena
vSeobecnej cirkulacie atmosfery s
posunom frontalnych zon a pasiem,
rychlost klimatickej zmeny v st¢asnosti
prevySuje az 10-nasobne vSetky
doterajSie zmeny klimy v histérii,
extrémny scenar v roku 2100
predstavuje az 5,8 °C oteplenie
globalneho priemeru teploty vzduchu v
prizemnej vrstve atmosféry.

(Zdroj: Klimatickd zmena a jej moZné dopady

na pddny fond Slovenska)

Aktivit ¢loveka podielajicich sa na emisidch
sklenikovych plynov je sice vela, no zdaleka
Ak vam niekto bude tvrdit, Ze aj metan
grgajucich krév prispieva k oteplovaniu
krajiny, nie je to Zart :). Pre porovnanie je
dobré vediet, Ze vedlajie polnohospodarske
produkty skutocne prispeli v roku 2000

asi 1/8 k celkovym emisiam sklenikovych
plynov vo svete. Vyuzivanie energie k nim
vSak prispelo az %/a.


https://www.vupop.sk/dokumenty/rozne_klimaticka_zmena.pdf
https://www.vupop.sk/dokumenty/rozne_klimaticka_zmena.pdf

Viac informacii o uvolfiovani metanu do
atmosféry najdete v odbornom ¢lanku Metan,
vysvetlené (v anglictine).

AKTIVITY

Najdite na internete viac informacii o tom,
ktoré aktivity sa okrem vyuzivania energie
podielajti na globalnom oteplovani. Nasli ste
aktivity, na ktorych sa podielate aj vy sami?
Ako by sa dal vas vplyv na globalne oteplovanie
Znizit?

@ voci.

.. medzi hlavné sklenikové plyny patria oxid
uhlicity, metan a oxid dusny? Kazdy z nich ma
rozdielne fyzikalne vlastnosti, preto sa zvyknii
vyjadrovat'vSetky emisie sklenikovych plynovv
ekvivalentnyjch mnoZzstvach CO,,

... oxid uhlicity je hlavny dlhodoby sklenikovy
plyn v atmosfére? Koncentracie dosiahli v roku
2017 405,5 ppm, Co je 1460 predindustrialnej
éry (pred rokom 1750). (Zdroj: Hladiny

sklenikovych plynov v atmosfére dosahuji
novy rekord, v anglictine)

..Za ohdobie od r. 1750 do konca roku 2003
koncentracia CO, v ovzdusi narastla 0 34 % a
metanu o 1519o?

.. prvé systematické meteorologické
pozorovania realizovala Granduca of Tuscany
v Taliansku uz v roku 16542 Od roku 1657
pozorovania prevzala Accademia del Cimento
vo Florencii, nemala vSak dlhé trvanie, iba 10
rokov.

..Za prvé vedecke dielo zaoberajiice sa
atmosférou Zeme sa povazuje Aristotelova
Meteorologica z roku 334 p.n.l.?

.. nauzemi dneSného Slovenska sa zacali
prvé meteorologické merania vykondvat'v

18. storoci? NajstarSie pokusy pochadzajii z
PreSova, kde ich v rokoch 1717-1726 vykonaval
lekar Jan Adam Reiman. (Zdroj: Bulletin

q| kei meteorologickei spoloénosti pri
SAV)



https://public.wmo.int/en/media/press-release/greenhouse-gas-levels-atmosphere-reach-new-record
https://public.wmo.int/en/media/press-release/greenhouse-gas-levels-atmosphere-reach-new-record
https://public.wmo.int/en/media/press-release/greenhouse-gas-levels-atmosphere-reach-new-record
http://www.shmu.sk/File/ExtraFiles/KMIS/pub_cinnost/Bull_1_2009_v3.pdf
http://www.shmu.sk/File/ExtraFiles/KMIS/pub_cinnost/Bull_1_2009_v3.pdf
http://www.shmu.sk/File/ExtraFiles/KMIS/pub_cinnost/Bull_1_2009_v3.pdf
https://www.nationalgeographic.com/environment/global-warming/methane/
https://www.nationalgeographic.com/environment/global-warming/methane/

JEDLO AKO ENERGIA

Energia je vSade okolo nas. A potrebujeme
junavsetko, ¢o rohime. NajdoleZitejSim
dodavatelom energie pre cloveka je jedlo.
Anase telo tito energiu vie vyhorne
zuzitkovat - premiena ju na tepelnd energiu,
aby sme sa zahriali, ¢i na mechanicku
energiu - to aby sme sa mohli aspoii hybat.
Dokonca aj vo chvilach, kedy zdanlivo

ni¢ nerobime, napriklad pocas spanku ¢i
odpocinku, potrebuje telo energiu - na
dychanie, ¢innost srdca, pracu mozgu alebo
travenie. Ak vas sused leZi pri bazéne na
lehdtku, neznamend to, Ze nemd dostatok
energie na to, aby robil nieco iné - v energii v
tomto pripade chybu nehladajte.

Jedno staré prislovie hovori: . Jeme preto,
aby sme Zili*. Jedlo je vlastne palivo pre telo.

Ato, Co jeme, vplyva na mnozstvo energie,
ktord mame pocas dila k dispozicii. Pre nase
telo je prirodzené pouZivat ako dihodoby
zdroj energie tuky. Aj sacharidy s fajn, ale,
ruku na srdce - v dneSnej dobe to s nimi
naozaj prehdname ajeme ich privelaa z
nevhodnych zdrojov.

Pritraveni jednotlivych zloZiek potravy
(sacharidy, tuky a bielkoviny) sa tieto

Ziviny rozkladaju traviacim systémom na
jednoduchsie komponenty (monosacharidy,
mastné kyseliny a aminokyseliny), ktoré
telo dokaze v tejto forme lahsie vyuzit tak,
aby ziskalo energiu a potrebné _stavebné
komponenty”.

DOLEZITE

Mnozstvo energie, ktoré ziskame z jedla,
nezavisi len od mnozstva skonzumovaného
jedla. Prikladom sti jedla bohaté na tuky,
pridané cukry Ci alkoholické napoje - tie sii

taktieZ zdrojom energie. Dokonca jej obsahuji
az tolko, Ze ju nie je mozné pocas diia minit:
Ak telo prijme viac energie, ako spotrebuje,
prebytocné mnozstvo sa ulozi do tukovych
buniek vo forme tuku. A to je aj ddvod, preco
by sa to s konzumaciou takychto druhov jedal
nemalo prehaiat




Vitaminy a mineraly nie st samy o sebe
zdrojmi energie. Potraviny bohaté na
Ziviny ale poméahaju telu dobre fungovat a
zGroGit o najviac energie z prijatej potravy.
Napr. vitamin B12 sa vyznamne podiela

na premene jedla na energiu. Ked na$mu
organizmu chyba, nedokazeme z prijatych
surovin naplno vytaZit véetku energiu,
vitaminy a mineraly. Zaujimavé je, ze sa
nachadza takmer vylucne v potravinach
ZivociSneho povodu.

Vitaminy skupiny B st relativne vysoko
obsiahnuté v ovoci, strukovinach,
vajickach, mase, rybach a zelenine, preto
sa privyvazenej strave nestretavame s
ich nedostatkom velmi casto. Ak v§ak na

rafiajky zieme croissant, na obed zabehneme
na hamburger a na veceru si dame parky s
bielym pecivom a horCicou, k nedostatku
B-vitaminov velmi pravdepodobne prist
moze.

Dolezitd tlohu pre fungovanie tela maju aj
mineraly, ako zelezo a horCik. Podporuju
telesné procesy dolezité pre tvorbu energie.
Prispievaju k zniZeniu miery tinavy a
vyCerpania.

Pre zaujimavost uvadzame TOP 25 surovin,
ktoré vam dodaju energiu, udrziavaju pod
kontrolou hladinu cukru v krvia mozete ich
Sikovne kombinovat. (Zdroj: 20 TOP surovin,
ktoré vam dodaju energiu)

Sodovica Vlasske orechy Vajcia

Pohdnka Kakao Brokolica

Quinoa Kokosovy olej Biely prirodny jogurt
Ovos CuCoriedky Losos

Fazula Goji Spenét

Sezamoveé semienka Avokado Tekvicové a slnecnicové
Chia semienka /imna kapusta semiacka

Konopné semienka Cvikla Cerstvé sezonne ovocie a
Mandle Spirulina zelenina



https://lepsiden.sk/20-surovin-dodaju-energiu/
https://lepsiden.sk/20-surovin-dodaju-energiu/

Chlieb nas kazdodenny ...

O jednotlivych zlozkach potravy sme si uz
povedali dost, podme sa bliz$ie pozriet na
to, ¢o vlastne jeme. A zacnime napriklad
chlebom.

Kedysi sa ludia Zivili celozrnnym chlehom.
Asi10 000 rokov dozadu, na pociatku
pestovania obilia, sa zacal konzumovat
chlieb a dal$ich 8 000 rokov sa nim

[udia Zivili vo viac ¢i menej nezmenene;
podobe. Chlieb v tej dobe mohol byt v
zasade pSenicny, jaGmenny alebo Zitny.
/rno sa jednoducho mlelo medzi dvoma
kamenmi, do chleba sa tak dostali takmer
v3etky latky, ktoré zrno obsahovalo. Asi
150 rokov p. n. I. pekari v Rime zmenili
postup a zacali pouzivat pSenicnd maku
preosiatu cez platno, ¢im odstranili vSetko
(telu prospesné) okrem jemnuckého
péeniéného $krobu. Skrob obsahuje vicsinu
kalorif pSenicného zrna, ale nema Ziadnu
bielkovinu, ani ziadne esencialne mastné
kyseliny. Ma len 1/5 medi, skoro Ziaden
mangan, ani zinok i horcik, ani ostatné
stopove prvky, ktoré su nevyhnutné pre nase
zdravie. A ani ziadne vitaminy B alebo E.
Biely chlieb bol uz v minulosti velmi lakavy

(najma vzhladovo) podobne ako dnes v$etky
moderne spracovdvané potraviny. Bohati
Rimania si ho oblubili, lebo vyzeral hielo a
Cisto. A teraz si porovnajte celozrny chlieb
s bielym chlebom - z ktorého bochnika
chleba vieme ziskat viac energie a viac telu
prospesnych latok?

VicsSina potravin, ktoré ndjdeme na pultoch
supermarketov (a nemame na mysli
spracované potraviny), je v surovom stave
vybornym zdrojom vlakniny, vitaminov,
hielkovin alebo minerdlov. Maju tiez nizky
obsah nasytenych mastnych kyselin a soli
aneobsahuju rafinovany cukor. Zijleme

vSak v dobe, kedy spracovand strava a jej
popularita velmi narastd a v si¢asnosti

sa asi tazko vyhneme jej nakupovaniu.

Do spracovanej stravy sa vSak pridavaju
synteticke farbiva, prichute, antioxidanty,
konzervacné latky a dalSie stabilizatory,
aby vydrzali dIhSie na pultoch predajni a
supermarketoch. Mnohé z tychto latok st
zdraviu Skodlivé, nehovoriac o tom, Ze tymto
procesom spracovania stravy dochadza k
znizeniu vyzivnych latok, ktoré by mohli telu
dodat energiu. Napriklad:



o Cerstvé miso je dobrym zdrojom bielkovin, o Zelenina, napriklad zemiaky, je zdrojom

vitaminov a mineralov, takZe prijeho tepelne; bielkovin, vlakniny, Skrobu, ale komercne
uprave (napriklad pecenim, ¢i dusenim) vyrabané vyrobky, ako zemiakové chipsy,
ziskame jedlo s nizkym obsahom nasytenych obsahuji umelt prichut, farbiva a soli.

tukov. Naproti tomu mésové vyrobky, ako .
parky, hamburgery, ¢i pastéty, maji vysoky o Gerstvé mlieko je hohaté na vapnik,
obsah tychto nasytenych tukov a nizky obsah bielkoviny, alebo vitaminy B2 a B12, ale
vyzivnych latok, Cize v zasade menej energie mliecne vyrobky, ako zmrzlina, mliecne
pre nase telo. kokteily, alebo tavené syry maju vysoky obsah
. tuku a u syrov aj soli. NavySe ¢asto obsahuiju

o (Cerstvé ovocie ma vysoky obsah vitaminu C, umelé farbiva a prichute.
vlakniny a mineralov. M oku lahodiace farby,

rozmanitt chut aj $truktdru. Na strane druhe;

ovocné vyrobky majli chut ochudobnent, FAK I v

farba sa straca a pri spracovani je nahradena

roznymi umvellyml prlsadaml,vaby VVS|9d[‘V _ Niektoré $ttidie naznatuijii, ze mlieko moze

produkt lepsie vyzeral. NavySe obsah vlakniny mat $kodlivé iidinky na n$ organizmus. Ak sa

avitaminov sa Vyrazne Spracovanim znizl. checete dozvediet’viac’ preéitajte Sio Mgdag
nevyhodach konzumécie kravského mlieka (v

 Ryby v grilovanom, varenom alebo peéenom anglictine).

stave st vybornym zdrojom mineralov,
vitaminov a nenasytenych tukov, ale niektoré

komercne vyrabané rybie vyrobky, ako rybie FA K'I'Y
prsty, rybaci kola¢ (fish pie), ¢i na Slovensku

obltbend treska (tzv. rybaci $alat v majonéze)

majti bud umelo prifarbend chut, alebo Vyznate sa v potravinovych aditivach, alebo
pridand vodu, kosti a koze pre zvySenie znamych ,E-8kach"? Pozrite si stanovisko

hmotnosti, ¢im sa zvySi predajnd cena. Ambulancie klinickej vyzivy na tieto prisady do
jedal.



https://www.healthline.com/health/is-milk-bad-for-you
https://www.healthline.com/health/is-milk-bad-for-you
http://www.akv.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=87

\lyborné je, Ze dnes sije naozaj z coho Regionalne ovocie a zeleninu konzumujeme
vyberat. To, aké jedlo sizvolime a i ztohto  najmi v tom obdobi, ked beZne rastie a

jedla dokaZeme nacerpat energiu, je v dozrieva v naSich zemepisnych Sirkach.
podstate na nas. Potravinarske podniky Jedalny listok zlozeny z tychto potravin je,
produkujice spracované potraviny totiz samozrejme, prirodzenejSi pre nase telo a

zvyCajne neberd ohlad na nadu spravnu a kedZe ani nasi predkovia nemali problém
zdravi vyZivu. Ich jedingm cielom je zmieSat  prispdsobit stravovanie jednotlivym roénym
lacnejSie zlozky a predat vysledny produkt  obdobiam a plodinam, ktoré pocas nich boli
za ovela vysSiu cenu, nez ako by priniesli dostupné, nemalo by to robit tazkosti ani
jednotlivé zlozky, ak by boli preddvané nam.
samostatne. Nastastie, dnes sa uz daj(
najst aj obchody, ktoré sa o zdravivyzivu ~ Medzi dovody, preco dat prednost lokalnym
zaujimaju a vedia aj poradit. plodindm pred tymi dovaZzanymi cez
polovicu sveta, patria aj tie, ze su CerstvejSie
avonou, no predovsetkym chutou lepsie.
FA KTY Zamdlu chut a voiiu dovaZzaného ovocia a
zeleniny mozZe aj skutocnost, Ze Casto tieto

plodiny dozrievajui aZ cestou k spotrebitelovi
snazite obmedzit'pouZivanie Zivo¢iSnych a/dokor.lcva S Oset[O\/vqne konzveryacn,yml
produktov, mali by ste si vopred naplanovat: ¢o latkami, Coje len dalSia zbytocna chemia.
budete jest’tak, aby ste mali v strave dostatok

bielkovin. TOP 15 zdrojov rastlinnych bielkovin
vam mdze pomdct

Ak ste vegetarian alebo vegan, alebo sa len

Cesta potravin na nas stl ...

\/ snahe zabezpedit potraviny musela
vac$ina regionov sveta siahnut aj po
plodinach, ktoré povodne na ich geograficke
lizemie nepatrili. Dnes sa preto vela hovori

0 pestovani plodin doma, o lokalnych
produktoch, o novych technologiach, ktoré
to umoZiuju. Viete, aké st vyhody tychto
lokdlnych produktov?




Potraviny od malych predajcov a vyrobcov zvieratd v nasich komunitach a podobne.

st prospesné pre Zivotné prostredie a volne Farmardenie je aj investiciou do buducnosti.
Zijice zvieratd. Dobre riadené farmy poskytujd  Podporovanim miestnych polnohospodarov
ekosystémove sluzby: zachovavaji Grodnu dnes pomahame zabezpetit to, aby aj zajtra v
podu, chrania vodné zdroje, podporuju nasej komunite boli farmy. Je to totiz doleZita
biodiverzitu, poskytuju biotopy pre volne Zijlice  zaleZitost pre potravinovii bezpecnost.

akrviry J@)  VIETE ..

Listite, kolko ste pocas jedného tyzdiia
zjedli v surovom, varenom, ale najma v
tovarensky nespracovanom stave ovocia,
misa, ryb a zeleniny alebo vypili mlieka.

A porovnajte to s vyrobkami z mésa a ryb,
ovocnymi a zeleninovymi vyrobkami, Ci
mliecnymi vyrobkami - aky je ich vzajomny
pomer, ktoré potraviny prevazuji?

Porozpravajte sa, ¢o podla vas znamena
fast food a slow food. Diskutujte o tom,
ktora strava doda telu viac energie a preco.

Ktoré potraviny u vas doma boli dovezené
z inych Statov? Dalo by sa ich nahradit’
lokalnou alternativou? Vedeli by ste sa
stravovat’pocas jedného tyzdiia vyhradne
lokalnymi potravinami? Vyskusajte

si to a po tyzZdni diskutujte o tom, akii
pestru stravu ste mali, pripadne, ¢oho z
dovezenych potravin sa nedokazete vzdat’

Co si myslite o mytoch o jedle? Pretitajte
si ¢lanok Zdravé stravovanie: 21 mytov

jedle, o ktorych si stale myslite, 7
pravdivé (v anglictine) a diskutujte o
tychto mytoch so svojimi Ziakmi.

.. nezaleZi iba na tom, ¢o jete, ale aj ako casto?
Ak jete kazdé tri az pathodin, hladina cukru

v krvi (CiZe zdroj energie) stiipa mierne a
nedochadza k prudkym vykyvom.

.. na svete existuje asi 40 000 predajni
hamburgerov az toho 9 000 patri do siete
McDonald's? Skiiste sa zamysliet; kolko
energie moZete ziskat’z takého hamburgera...
.. sa hovori, ze chleba sa neda prejest; teda ze
sa nikdy nezunuje?

..energia z jedla sa meria v kilokaloriach
(kcal) alebo kilojouloch (kJ)? Obe sti jednotky
energie a kJ nie je ni¢im inym ako metrickym
ekvivalentom kcal (Tkcal sa rovna cca 4,2 k).
..V Spanielsku sa celozrnny chlieb nazjva aj
vojnovy chlieb“? Davodom je fakt, ze pocas
Spanielskej obtianskej vojny (1936 -1939) bol
biely chlieb v podstate nedostupny.



https://www.thehealthy.com/food/common-food-myths
https://www.thehealthy.com/food/common-food-myths
https://www.thehealthy.com/food/common-food-myths

SPOTREBA ENERGIE V DOMACNOST!

Sedite pred televizorom, pozerate svoj pre domacnosti, priemyselné podniky i
obliibeny seridl a zrazu - reklama. Co kancelrie. Komin nachvilu nechajme bokom
spravite? Mozno prepnete nainy kanal. a podme sa bliZSie pozriet na samotnd

Ini zase hezia uvarit si ¢aj, kévu... a energiu u vas doma.

tak rozsvietia svetlo v kuchyni, zapnu

rychlovarnt kanvicu, ¢i kavovar. Napadne  Napriklad hodina pozerania televizora vas

vam obCas otazka, odkial sa berie elektrina  stoji 3 centy, kym hodina vysévania az

na ohrev vody, rozsvietenie svetla aleho 20 centov. S tymto argumentom ale asi

zapnutie televizora? A Go teplo zraditorov?  nepochodite, ak budete niekoho presviedcat,

V dnesnej dobe povazuje takmer kazdy

dodavku energie za nieco samozrejmé. Ak - > >

by ste sa poobzerali vo svojom okoli, urcite D 0 LEZ ITE

by ste nasli elektrared Ci teplaren, na ktord

je va$ dom napojeny. Staci sa poobzerat po

vysokom komine, vypustajicom dym vo dne 0 spotrebe energie v domacnosti sa uz toho

v noci, po cely rok, aby bol dostatok energie vela nahovorilo aj popisalo, ale i tak nebude na
Skodu povedat’si zopar faktov o tom, preco sa
domacnosti javia ako energeticky nenasytné.

Najviac energie sa v domacnosti spotrebuje vo
forme tepla na vykurovanie a ohrev teplej vody.

Nemalo peiiazi vSak stoji aj elektrina potrebna
na chod domacnosti na:

varenie,

pranie,

osvetlenie,

umyvanie riadu,

vysavanie,

zmrazenie potravin,

¢i na prevadzku spotrebnej elektroniky.




Ze pozeranim televizora namiesto vysavania
vlastne Setrite elektrinu a aj rodinny rozpocet.
mraznicka. [ch spotreba sice nie je extra vysoka,
funguju v§ak v nasich domacnostiach 24 hodin
denne, a preto je aj ich celkova spotreba jedna z

vvvvv

V minulosti sa najviac energie spotrebovalo na
vykurovanie a ohrev vody v domdcnostiach,
prevadzka elektrickych spotrebicov bola
energeticky ovela nizsia. V poslednych rokoch
sa v§ak rozdiel medzi spotrebou energie na
vykurovanie a ohrev vody a spotrebou energie na
prevadzku elektrickych spotrebicov Ciastocne

znizuje. Dovodov je hned niekolko. Noveé alebo po

rekonstrukcii zateplené domy maju podstatne FA KTY
nizSie tepelné straty, ale spotreba pdvodnych

domacich spotret)iéov sanemeni. Navyse Na strankach Eurostatu ndjdete vybrané
rastie vybavenost domacnosti novymi aleho $tatistiky o Spotrebe energie v domacnosti (v

vykonnejSimi zariadeniami - kym v minulosti si anglictine).
rodiny vystacili s televizorom, prackou, Zehlickou,
chladnickou ¢i vysavacom, v su¢asnosti i svoj
Zivot nevieme predstavit bez mnoZstva dalSej
elektroniky a techniky - pocitaca (najlepSie pre
kazdého ¢lena rodiny), tlaciarne, skenera, DVD
prehravaca, susicky ¢i klimatizacie. Doslova
.nabita” spotrebicmi je predovSetkym kuchyna -
od rychlovarnej kanvice cez kavovar, kuchynsky
robot, hriankovac, domacu pekarnicku,
od$tavovac az po mikrovinnd ¢i teplovzdu$nd
riru alebo umyvacku riadu.



http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Energy_consumption_in_households

Pre zaujimavost uvadzame rozdelenie rocne;
spotreby elektrospotrebicov v domacnosti s
nasledovnymi spotrebicmi:
- Chladnicka s mrazniékou: 26 %

Osvetlenie: 20 %
- Televizor:13%

Pracka: 11%

Zehligka: 8 %

Rychlovarnd kanvica: 8 %

Vysavac: 8 %

MikrovInnd rira: 6 %

(Zdroj: Smrz, 2017)

Ateraz sa zase na chvilu vratme ku kominu
elektrarne Citeplarne. Alebo lepSie
povedané k tomu, €o z neho vychadza. Medzi
najzname;Sie plyny, ktoré sa produkuju pri
spalovani fosflnych paliv, patri CO, - oxid
uhlicity. Jeho podiel v atmosfére neustale
narasta v dosledku zvySujucej sa spotreby
energii na celom svete. Ak pocitame, Ze
privyrobe TkWh elektriny sa vyprodukuje
priblizne 142 g emisii CO,, tak na rond
spotrebu domacnosti 15500 kWh vypusti
domécnost do ovzdusia takmer 2.2 tony
emisii C0,. Setrenie energiami preto
neprinasa iba financné uspory. Efektivnym
vyuzivanim energii sa zaroven znizuju
emisie, ktoré vznikaju priich vyrobe.

FAKTY

Ak chceete zistit; akil maju spotrebu elektrickej
energie zariadenia vo vasej domacnosti,
skiiste online Kalkulack reby energie (v
anglictine).


http://energyusecalculator.com/

.. ak nenechate bielizen tiplne presusit, mierna
vlhkost'vam umozni zaobist’sa bez funkcie
naparovania pri Zehleni, ktoré je energeticky
narocné?

.. Zaclonou siahajiicou maximalne po parapetnii
dosku usmernite priidenie tepla do miestnosti, ¢im
sa usetri az 25 %o energie na vykurovanie?

.. spravnou velkostou bojlera mozete uSetrit? Staci
sa poradit’s odbornikom, ktory vam presne vypocita
velkost’hojlera vhodného na pocet clenov vasej
domacnosti.

.. treba sledovat'tidaje na energetickom Stitku
spotrebica? Spotrebice najdete v siedmich
energetickych triedach od A+++ po D.

.. spotrebice oznacené zelenymi kratSimi

Sipkami sa jednoduchsSie obsluhujii a maju nizsie
energetické naroky na prevadzku ako tie, ktoré sii
oznacené dlhou ¢ervenou Sipkou v triede D?

.. vymenou tradi¢nej 100 W Ziarovky za kompaktnu
Ziarivku alebo LED Ziarovku dokazete uSetrit'rocne
0d 12 EUR pri Ziarivke a pri LED Ziarovke az raz
tolko?

Zistite vo vasej domacnosti spotrebu energie
pocas jedného bezného tyzdiia (podla meracov
tepla a elektriny) - Gize robte vSetko tak, ako
doteraz. Dal$i tyZdeii viak skiiste dodrZiavat'éo

VIETE, ZE ..

.. chladnicku kategdrie A-++ treba umiestnit'na
tmavom mieste a pravidelne odmrazovat?

.. teplota v chladnicke by mala byt'nastavena na 7
°C? Jej znizenie 0 2 °C zvySuje spotrebu elektriny
az 0 25 %.

.. t1akové hrnce usporia cca 50 - 70 % elektrickej
energie?

.. ak zniZzite teplotu v byte 0 1°C, uSetrite tak 5-10
% nakladov na energiu?

.. pIna pracka alebo umyvacka ma rovnaku
spotrebu ako poloprazdna? A preto ich radsej
spustajme, az ked’st naplnené.

..Znacnu cast’energie usetrime aj tym, ak zapneme
pocitac aZ vtedy, ked'je to nevyhnutné k praci? Este
viac uSetrite, ak pocitac alebo televizor nebudete
nechavat'v stand-by rezime, ale radSej ich tiplne
vypnete.

.. ak nechate nabijacku na telefon v sieti, ked'ju
nepouzivate, spotrebiiva asi 0,5 wattu za deii?
Mozno to nie je vela na jeden telefon, ale predstavte
si vSetkych majitelov telefonov a ich nabijacky...

(Zdroj: Rady a tipy pre vasSu domacnost)

AKTIVITY

najviac z uvedenych tipov na Setrenie energie v
domacnosti. Dokazali ste uSetrit'nejakui energiu?
Avedeli by ste si predstavit takto fungovat’
dlhodobo?



https://www.sse.sk/domacnosti/ako-znizit-spotrebu-energii-v-domacnosti?page_id=231

TEMA 6: ODPAD

Odpad v krajine

Kam s nim?

Dom plny odpadkov

Organicky odpad a kompostovanie
Jivot bez odpadu




_Kazdy, kto veri v nekonecny rast na fyzicky konecnej planéte, je bud blazon alebo

ekonom.”

Ziieme v jednorazovej spolocnosti - od
igelitovej tasky pontkanej neustale pri
pokladni v supermarkete, cez jednorazovy
kelimok od kavy, aZ po plastovd flasu
svodou na jedno pouZitie. V3etky tieto

veci pouzivame menej ako 15 minut, ale v
krajine ostanu stovky rokov. Nech sana to
pozerame z ktorejkolvek strany a trebérs

aj matematicky prepocitavame, nedava to
zmysel. Nastastie existuje spdsob, ako sa
tymto odpadom v krajine vyhnit - prvym
krokom je povedat NIE tymto jednorazovym
vyrobkom a druhym krokom je nahradit ich
niecim trvalejSim. lgelitovi taSku moze
trvalo nahradit textilna taska. Kava sa dé
dat do $tylového termohrnéeka na viacero
pouziti a navySe ostane dlhSie tepld. No a
plastovd fladu staci vymenit za sklenend a
vodu si napriklad na¢apovat z vodovodného
kohutika.

David Attenborough

Take jednoduché to vSak so vSetkymi
odpadmi nebude. Odpad totiz vznika pri
vicsine ludskych aktivit. Napriklad, ak si
nieco kupime, zvyCajne je tato vec zabalena.
Plastovu jednorazovi taSku na odnesenie
tovaru domov odmietnut mozeme (méme
predsa so sebou textilnd tasku, v§ak? :)),

ale obal, v ktorom je tovar zabaleny uzZ od
vyroby, si domov aj tak prinesieme. Po
vybaleni vznika teda odpad. Aj vec, ktord sme
sikupili, pouzivame len nejaky ¢as a po jej
opotrebovani alebo pokazen, ju vyhodime.
Niekedy dokonca este skor, ak chceme novsi
model. A takto vznika to, Comu hovorime
odpad. Zvlastne je, Ze to, o je pre jedného
odpad, pre druhého méze byt hodnotnym
predmetom alebo surovinou pre dal3ie
pouzitie...




Podme sa bliZSie pozrief na to, aky odpad
produkujeme a kolko. V roku 2016 (podIa
tdajov Eurostatu) sa v EU vyprodukovalo 5
ton odpadu na obyvatela. Nie, nebojte sa, v
smetnych nadobach ste nevyniesli zdomu
pocas jedného roka 5 ton zvySkov zjedla,
konzerv alebo plastovych obalov. V tejto
Statistike je zapocCitany aj odpad z priemyslu,
ktory je najvacSim producentom odpadu
(produkuje az 65% vSetkého odpadu). To
vSak nemeni ni¢ na tom, Ze je to obrovské
mnozstvo odpadu, ktoré spolu kazdorocne
vyprodukujeme. A navySe, z tohto objemu
odpadu len asi 38% bolo recyklovaného a az
46% objemu odpadu skoncilo na skladkach.
Dal$ia zataz pre krajinu...

Vo vSeobecnosti odpady delime do dvoch
kategorii - nebezpecny odpad a ostatny
odpad. V stvislosti s domacnostami sa asi
najCastejSie stretdvame s pojmom

FAKTY

Ak mate zaujem o viac Statistik, pozrite si
stranku Eurostat.

komunalny odpad, ktory patri najmi do
kategarie ostatny odpad. Bezny Europan
vyprodukuje roéne takmer 500 kg
komunalneho odpadu. Produkuje vSak aj
nebezpecny odpad, Cize odpad, ktory ma
nejakd nebezpecnd vlastnost, napriklad také
batérie, lieCiva, farby a pod.

Posledné desatrocia vyhadzujeme stéle

viac odpadu, ktory je navySe omnoho
Skodlivejsi, ako bol kedysi. A nehovorime len
0 nebezpecnych odpadoch. Preco je vlastne
odpad problém?


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Waste_statistics/sk

Odpady mdzu negativne ovplyvnit
zdravie cloveka. Navyse problémom
mozu byt aj na prvy pohlad obycajné
veci. Plasty obsahuju rozne pridavné
latky - napriklad stabilizatory (ktoré
moZu obsahovat tazké kovy, ako olovo
a kadmium), dalej zmakcovadla pre
pruznost (Casto st nimi ftalaty), alebo
chldr, ktory je sucastou PVC. Privyrobe

papiera sa pouzivaju chemické zluceniny,

ktoré maju rakovinotvorné Ucinky. Na

bielenie papiera sa dodnes pouZiva chlor.

A mohli by sme pokracovat.

Pri spalovani odpadu vznikajd plyny,
ktorych sucastou st tazkeé kovy aleho
toxické derivaty chloru, a to najma
dioxiny. Tie moZu nepriaznive vplyvat
na imunitny i nervovy systém, a navyse
maju rakovinotvorné ucinky.

Odpad na skladkach zhorSuje stav
Zivotného prostredia napriklad aj
skladkovymi plynmi, ktorych hlavnymi

zlozkami st metan a oxid uhlicity -
plyny, ktoré prispievaju ku globdlnemu
oteplovaniu.

Dazdovd voda pretekajica cez

legalne i nelegalne skladky odpadu sa
.obohacuje” o Skodlivé latky, ktorymi
nasledne zneéistuje okoliti padu a
vodu.

Sklddky odpadu pri vystavhe a
naslednom ukladani odpadu zaberajii
podu, ktord by mohla byt vyu7Zit4
efektivnejSie - napriklad na pestovanie
plodin alebo pasenie dobytka, pricom 1
tona komunalneho odpadu zaberie asi 1
m3 priestoru.

V' mnohych pripadoch jedname
neekonomicky, pretoze na skladky
odchadza edpad, ktory by sme este
vedeli vyuZit v procese recyklacie
a Setrit tak surovinu, prirodny material,
energiu, vodu a pod.




Odpady sposobuju evidentne Skody \lystavbou skladok a spalovni stracame
nielen na krajine, ale aj na ¢loveku. K vzacnu podu. Obce za skladkovanie
environmentalnym $koddm a poskodenému  odpadu alebo za jeho spalovanie platia
zdraviu je potrebné este pripocitat Skody nezanedbatelné sumy...

ekonomické. Odpad na skladke ¢i v spalovni

straca potencial byt materidlom pre iny v
vyrobok, a tak sa musia vyfazit dalSie VI ETE ZE
suroviny, ¢asto z neobnovitelnych zdrojov. I —
Liecha chordb sposobenych vplyvom

odpadu stoji nemalé finanéné prostriedky. -2z 0% surovin pouzitych pri vyrobe

DOLEZITE

Zijeme v spoloénosti, ktora si mysli, ze Zem
je na jedno pouZitie a ku krajine sa spravame

nejakého tovaru sa stane odpadom skor, nez
vyrobok opusti tovareii? Navyse az 80°/%
vSetkych vyrobkov vyhodime pocas prvych 6
mesiacov od ich kipy.

.. 0 spoloéensky neziaducim spravanim,
ako sti pohodené flase od napojov pri ceste,
obaly od potravin, plastové flaSe od napojov,
cize vSetko, Go nevoslo po spotrebovani do
vrecka, Ci tasky, sa spaja pojem littering? Je
to v zasade pomenovanie volhe pohodeného
tuhého odpadu v krajine.

ako k odpadkovému koSu. Ak si myslite, ze

na tom, ¢o urobite vy sami, vlastne nezalezi,
mylite sa. Znizit'odpad rocne o takmer 0,5 tony
komundlneho odpadu uréite stoji za to. Ciny
jednotlivcov mdzu spolu vyistit'do velkych
zmien. Mozno aj vdaka vam sa tak nenaplnia
hrdzostrasné scenare o klimatickych zmenach.




Navrhnite Ziakom, aby pri najblizSom vylete
do prirody s rodi¢mi pozbierali odpad, ktory
niekto odhodil do krikov alebo na brehu rieky.
Upozornite ich, aby si nezabudli vziat'so sebou
vrecia na odpadky a rukavice na zber odpadu.
V triede potom diskutujte, kde vSade odpad
nasli, aky druh odpadu nasli najéastejSie a

kolko odpadu zhruba vyzhierali (napriklad v
prepocte na vrecia odpadu).

Vytvorte spolu so Ziakmi bezodpadovii stipravu,
ktora sa bude skladat’z ¢asto pouZzivanych
predmetov, avSak na viacero pouZiti. Stpravu
mozete nosit'vSade so sebou v bavinenej taske.
Budete prekvapeni, ako vyrazne znizite svoju
spotrebu plastov.

AKTIVITY

Co tam napriklad méze byt:

- textilnd taska na viacero pouZiti, ktora nahradi
igelitoveé tasky,

-flaSa na pitie z nerezovej ocele alebo zo skla
(pokojne investujte do flase, ktora vydrzi viac
rokov),

-znovu pouZitelhy hrnéek na ¢aj Gi kavu, s dobre
tesniacim uzaverom (vhodny aj na mensSiu desiatu
¢i hrst'orechov pod zub),

-slamka z nerezovej ocele,

- [atkovy obriisok, ktory nahradi papierové obrisky
ada sa jednoducho vyprat;

-nerezovy alebo dreveny pribor, aby ste nemuseli
pouZivatljednorazové plastové vidlicky a noZiky,
-sietky na ovocie a zeleninu.

Ziakov véak nechajte, aby si sami zvolili, o by mali
radi .po ruke” a nosili so sebou.




Uhladne zabalen4 honboniéra leZiaca na
stole, na nej masla. Niekto mé asi sviatok,
gratulujeme :). Cokolada niekde vo vnutri

je sice fajn, ale skste spocitat jednotlivé
vrstvy, do ktorych je tych par sladkych
kuskov zabalenych. Darcekovy obal,
celofanovy obal, pod nim farebny karton,

vo vnutri samotna krabicka s bonbonmi, na
nich vinita lepenka, kazdy bonbon ulozeny
samostatne v plastovom podnose a zabaleny
do farebného pozlatka. Sedem obalov! A
pritom len maloktory vyrobok potrebuje viac
nez 2 vrstvy obalov. VSimli ste si niekedy, Ze
¢im menej je vyrobok potrebny, tym viac sa
bali?

Ludstvo produkuje kaZdoro&ne mnoZstvo
odpadu. Odpad z potravin, zo stavieb, z
tazby, priemyselny a polnohospodarsky
odpad, staré elektrospotrebice, automobily,
batérie, plastoveé tasky, papier, staré

oblecenie ¢i nabytok atd. MnoZstvo odpadu
a ajjeho druh zko stvisi s nasou spotrebou
avyrobou. To, o nam uz nevyhovuije, Ci vyslo
zm0dy, jednoducho vyhodime. Vedeli ste,
7e demograficke zmeny ovplyviiuju balenie
tovaru? Napriklad vyrobcovia zacali viac
tovaru balit do mensich baleni (okrem iného)
kvoli ndrastu poctu domacnostis jednou
0sohou.

Co sa ale stane s odpadom, ktory vyhodime?
Nieco skonéi v separacnych zbernych
nadobach a dalej sa spotrebuje. Vacsina
odpadu v§ak skonci na obrovskych
skladkach. Ak by ste takuto skladku
navstivili, urcite najdete mnozstvo obalov,
hnijiceho organického materialu, rozbitého
skla, plechoviek, stary nabytok ¢i domace
spotrebice, ale tieZ nebezpecny material -
poloprézdne flase s Gistiacimi prostriedkami,
pesticidy, farby, lepidla ¢i rozpustadla.



VSetko dokopy vytvara pachnucu, jedovatu
masu. Takéto skladky zaberaju znacnu
rozlohu, ktord treba po naplneni nejako skryt
pred o¢ami obyvatelov - napriklad zakryt
vrstvou zeminy. To aby sme nevideli, kolko
odpadu produkujeme.

Mimochodom, napadlo vam niekedy, Ze pri
tvorbe odpadu méZu zohravat svoju tlohu
paradoxne aj spolocnosti, ktoré odvazaju
odpad? Ak totiz odpad od vasho domu
odvezu dostatocne rychlo, neuvedomite

si, kolko ste ho vyprodukovali, a preto vas
produkcia odpadu az tak netrdpi. Pravidelny
odvoz smeti teda moZe nepriamo podporovat
dalSie nakupovanie, konzum a vyhadzovanie.

Ako to robili nasi predkovia?

Nasi stari rodicia sa pri nakladani s odpadom (alebo s
materidlom, ktory dnes povazujeme za odpad) spravali
inak nez my. Veci pouzivali ovela dihSie. Papierové
vrecko z kryStalového cukru neodhodili, ale zabalili

do neho iné potraviny - orechy, fazului alebo mak.
Konce husich kridiel, ktoré zostavali pri driapani

peria nevyuZité, pouzivali na vymetanie peci alebo ako
masteni¢ku pri vareni. Castrozbitého dzbénu s uchom
eSte posliizila na naberanie krmiva pre hospodarske
zvierata. Dokazali vyuZit'v kuchyni kazdy kiisok jedlaa
spotrebovat'vSetko bezo zvySku, Ziadne odhadzovanie a
plytvanie.




Aje tu dalSia moznost likvidacie odpadu

- jeho spalovanie. Doned4vna sa spalovne
povazovali za rieSenie problému _kam s
nim?”. Spalenim odpadkov sa ich zbavime,
navyse je mozné vyrobit energiu, ktord
bude napriklad vykurovat miestne byty.
/nie to super, ale ... \lyrieSenim problému
s odpadom sme totiz vytvorili problém
dal$f - pri spalovani odpadu sa do ovzdusia
uvolfiujd podozrivé plyny. Teplota v
spalovniach je Gasto nizsia ako 900 °C a
pri tejto teplote uvoliujd horiace plasty

do ovzduSia nebezpecné dioxiny, ktoré sa
zaraduji medzi najiedovatejsie zmesi. A

to st dioxiny len jednou zo stoviek zloziek,
ktoré obsahuje dym z komina spalovne.
(Zdroj: nulaodpadu.sk)

Spélenim odpadu v spalovni navyse
stracame nenavratne suroviny, ktoré mohli
byt pouZité na vyrobu novych vyrobkov.
Namiesto toho ich musime nanovo fazit a
miniat tak zbytocne ich limitované zasoby.

Clovek je tvor vynaliezavy a vie sa zbavit
odpadu aj inak. Zial’ ¢asto je to na dkor
zivotného prostredia, ¢i dokonca nezakonne.
ESte aj v dnesnej dobe mnozstvo odpadu
konci na nelegalnych skladkach, alebo sa
len tak volne povaluje v krajine. Pripadne

sa spaluje v peciach v domacnostiach.

Av ¢om je vlastne problém? Nelegalne
skladky nemaju Ziadne izolacné bariéry,
ktoré by zabranovali unikaniu Skodlivin do
podlozia, nikto ich nemonitoruje, vznikaju
kdekolvek a dokonca aj v blizkosti riek, ktoré
st nimi ohrozované. Spalovanie odpadu

v domédcnostiach zase vyp(sta dalsie
Skodliviny do ovzdusia, ktoré su produktom
nedokonalého spalovania pri nizkych
teplotach. Tento dym obsahuje Skodlivé
plyny, hlavne oxid uholnaty, ktory je pre
Cloveka jedovaty a moze spdsobit udusenie.
Aj pri takomto spalovani sa mézu tvorit
spominané nebezpecné dioxiny.

Odpad, ktory nikto nezahrabal na skladke,
ani nespalil, nakoniec moze skonit v mori.
Dnad svetovych ocednov st piné odpadu

a dal$i volne pléva na jeho hladine. Moria
sa tak nechtiac stavaji miestom jeho


http://www.nulaodpadu.sk/nespalujme-odpady

INDIKATORY

Ak chcete zistit; ¢i aj niekde vo vaSom okoli

konci odpad na nelegalnych skladkach,
vyskusajte si Ziacky vyskumny projekt
.Mapovanie nelegalnych skladok odpadu®.

www.teachinggreen.eu

posledného odpocinku. Vezmime sinapriklad
takeé plasty. Casom sa sice rozpadnu na
mikroplasty, ale nikdy nezmiznt plne. Nicia
tak morsky Zivot a navyse sa dostavaji do
potravinového retazca, ktory zacina malou
rybkou a konci na tanieri u nas doma. Prikladom
je Velky pacificky kos (z angl. Great Pacific
Garhage Patch), miesto hromadenia odpadu
na $irom mori, v severnom Tichomori. Zial, nie
je tojediné miesto v svetovych moriach, kde sa
odpad hromadi, iba pravdepodobne najvicsie.

FAKTY

Ak mate zaujem dozvediet’sa viac o Velkom
Pacifickom kosi, precitajte si clanok z National
Geographic (v anglictine).



https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/great-pacific-garbage-patch/
https://www.nationalgeographic.org/encyclopedia/great-pacific-garbage-patch/
http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

Sucasna politika Eurdpskej tnie tykajuca sa
odpadov vychadza z pitstupiiovej odpadovej
hierarchie, ktor je potrebné uplatiovat pri
nakladani's odpadmi. A to:

1. minimalizcia

2. opatovné pouZivanie

3. recyklacia a kompostovanie

4. spalovanie s vyuZitim energie

b. skladkovanie a dalSie spdsoby
zneskodnenia odpadov

Co to vlastne v praxi znamena?

St vam niektoré z uvedenych pojmov
nejasne? S nakladanim s odpadmi s
spojen aj dalSie pojmy, ako separacia,
upcyklacia alebo zero waste. Viete s nimi
spravne nardhat? Pozrime sa na ne blizSie.

Minimalizacia mé za ciel zniZit mnoZstvo
nami produkovaného odpadu, priom uz
vopred premys$lame, kolko odpadu nasim
rozhodnutim (napriklad ndkupom) vznikne.

DOLEZITE

V prvom rade by sa malo vzniku odpadu
zabranit’ Ak nevieme tomu zabranit, mali

by sme ho vyuZit'ako druhotnii surovinu,
recyklovat. Pokial'sa odpad neda recyklovat;
mal by sa aspori energeticky zhodnotit’
Ukladanie odpadu na skladky by sa malo
pouZivat'’éo najmene;.

Recyklacia je proces, pri ktorom sa
opatovne vyuZivaju uz pouzité materialy.
Recyklovat mozeme papier, kovy, sklo,
plasty a pod.

Kompostovanie je recyklacia biologickych
odpadov. Staci mat miesto, kde budete
tento organicky odpad odkladat. O ostatné
sa postaraji mikroorganizmy a kyslik, ktoré
tento odpad premenia na kvalitné hnojivo.

Separacia odpadu je jeho triedenie, pricom
sa tento odpad nepovazuje za nepotrebny,
ale naopak - za druhotnt surovinu, ktora je
mozné recyklovat a opit pouzit.

Upcyklacia je opitovné pouZitie materialu,
s kreativnym napadom, pricom sa odpad
premeni na nieco uzitocné. Ak mate v skrini
staré oblecenie, ktoré ste zatial nevyhodili,
lebo .Co ak ho na nie¢o vyuzijem?”, tak

ste urobili dobre. Kazdé tricko Ci Saty sa



dajui zuZitkovat upcyklaciou a vytvorittak  kvalite a hodnote novej veci.
hodnotny kisok. A rozdiel medzi recyklaciou

aupcykldciou je v tom, Ze recyklaciou 0 zero waste, Cize o Zivote bez odpadu, sa
dosiahnete vyrobok horsej kvality akobol ~ viac dozviete v poslednej rovnakomenne
original, ale pri upcyklacii pridavate na kapitole.

DOLEZITE

Ak sa aj nadalej budete v tychto pojmoch
stracat’ nevadi. DoleZité je si zapamatat; Ze:

_Najlepsi odpad je ten, ktory
nevznikne."




acrviry |@)  viETE Z€..

* Ladajte ziakom lohu, aby popremysiali, ..spalenim 1tony komunélneho odpadu
¢o skutocne potrebuju k Zivotu a o uz je vznikne asi 6 000 m® plynov? Tito zmes
nadbytocné. Nech sa poobzerajti po ich obsahuje okrem iného nebezpecné thzkeé kovy,
vlastnej izbe doma a porozmyslaju, Co ako olovo a ortut’ a vysoko toxické zmesi,
skutocne potrebujti a co je uz navySe. Mozu sa najmé dioxiny. Tie sa radia medzi najtoxickejsie

zamerat'na veci osobnej spotreby, oblecenie, |atky na Zemi, hned po radioaktivnom odpade.
obuv a pod. Zaroveii ich vyzvite, aby si

premysleli, coho by sa dokazali vzdat: Potom .. kazdy rok sa dostava do oceanu 2,41 milidna

si spolu spiste na tabult veci, o ktorych si ton plastov? V stiéasnosti pldva na hladinch
ziaci myslia, ze s navySe a dokazali by bez oceanov odhadom 150 miliénov ton plastu.

nich existovat. Opakuiju sa niektoré pojmy? (Zdroj: Aktualne spravy a iniciativy ohladom

Ktoré? A preco? plastového odpadu a mikroplastov v mori, v
anglictine)

Vo svete sti hitom tzv. clothing swap”.

|de vlastne o vymiefianie oblecenia medzi ...riekou Dunaj vstupuije kazdy deii do Cierneho

priatelimi, susedmi, pripadne niekde na mora asi 4,2 ton plastového odpadu? (Lechner
bazaroch. Zorganizujte takyto clothing swap akol., 2014)

uvas v triede, pripadne na celej Skole. Vyzvite

Ziakov, aby prezreli ich Satnik (najlepSie spolu ..vsticasnosti odbornici evidujti viac ako 500
s rodiémi), i nemajti oblecenie, ktoré uZ sice lokalit v oceanoch, ktoré oznacujti ako mftve
nenosia, ale je este ,nositelné”. Moze to byt z0ny bez morského Zivota? Ak chcete zistit;

aj nejaky doplnok, napriklad taska. Tieto veci ako k tomu doglo, pretitajte si Znegistenie
nech prinesi do Skoly. Jednotlivé kusky si oceanov a mori: Statistiky & Fakty 2020 (v

Ziaci mdzu medzi sebou povymienat: Dajui tak angliétine).
druht Sancu obleceniu, ktoré uz sami nenosia.

A navySe ich kamarat, ¢i spoluziak bude mat’

nieco staronové do Satnika, pripadne nieco na

pamiatku od kamarata.



https://www.greenfacts.org/en/update-marine-litter/index.htm
https://www.greenfacts.org/en/update-marine-litter/index.htm
https://www.condorferries.co.uk/marine-ocean-pollution-statistics-facts
https://www.condorferries.co.uk/marine-ocean-pollution-statistics-facts

DOM PLNY ODPADKOV

Pozrime sa hlizSie, z ¢oho sa domaci (alebo komundlny) odpad sklada a ¢i sa da tento material
recyklovat:

Material Zastipenie Moznost recyklacie
Organicky odpad 45% \lyhornd, moznost kompostovania
Papier 14% Dobre recyklovatelny
Plasty 1% Dobre recyklovatelné
Sklo 10% Dobre recyklovatelné
Textil 4% Recyklovatelny v obmedzenej miere
Kovy 4% Dobre recyklovatelné
Anorganicky odpad 4% Dobre recyklovatelny
Tetrapaky 3% Dobre recyklovatelné, v obmedzenej miere
Nebezpecny odpad 1% Recyklovatelné v obmedzenej miere
/mesovy odpad 4% Nerecyklovatelny

(Zdroj: Priatelia Zeme)

DOLEZITE

Priemerna domacnost'vyprodukuje za rok asi
2 tony odpadu. Predstavte si, ¢o by sa stalo,
keby sa tento odpad neodvazal. Domy by

boli obkolesené zbernymi nadobami plnymi
hnijiicich zvySkov z obeda, hrdzavejiicich
kovov, plastovych obalov alebo rozhitého skla.
ZmieSané vSetko toto dokopy je nevyuzitelhé.
AvSak ak sa odpad rozdeli, €i spravne roztriedi,
znacna ¢ast’odpadu sa da opatovne vyuzit:
Spolu to mdze byt'az 80/ celkovej hmotnosti
odpadu. ZvySnych 209/ tvoria materialy, ktoré
sa tazko recykluji (ako napriklad zmesové
materialy alebo chemikalie).



https://www.priateliazeme.sk/spz/odpady

Organicky odpad

\ tomto druhu odpadu najdeme zvySky
zeleniny a ovocia, Supky, zvy$ky z nedelného
obeda, ale i zahradny odpad (listie, trava
apod.), pricom tento odpad mdze byt
premeneny kompostovanim na hnojivo.

Papier

NajcastejSie sa zbiera novinovy papier,
kartony, kancelarsky papier, pripadne staré
knihy bez tvrdej vézby. Jeho recyklovanim sa
dajti vytvorit vSetky vyrobky papierenského
priemyslu - napriklad toaletny papier alebo
haliaci papier.

Plasty

Niektoré plasty sa recyklujti velmi dobre

- napr. polyetyléntereftalat (dobre znamy
PET) ¢i polyetylén. Ale taky polyvinylchlorid
(éize PVC) alebo polystyrén sa recyklujt
velmi problematicky. A ¢o sa z plastov moze
vyrobit? Ak mate doma nejaké fleecové

oblecenie, tak nosite na sebe vlastne PET
flade -). Na jednu bundu postaéi asi 30 ks
flia§ zmineralnej vody.

Sklo

Sklo je vyborné v tom, Ze je ho mozné
recyklovat takmer neobmedzene. Aj dalSie
flase, ¢i pohédre je mozné vyrobit zo skla z
triedeného zberu.

Textil

Recykl4cia textilu je problematicka, kedZe
vyZaduje potrebné zariadenia. Dobré vSak
je, e znacnd Cast zachovalého oblecenia sa
dostane k [udom na opatovné nosenie cez
rozne charity a zbierky. Zniceny textil sa

da vyuzit na tkanie kobercov alebo vyrobu
bytovych doplnkov. Textil sa dd zrecyklovat
aj ako izolacny material. Poculi ste napriklad
o simplytexe? Je to vlastne textilna tapeta,
ktora sa vyraba recyklaciou latkovych
z2vySkov a vyuZiva sa najma v interiéroch.



Kovy

Mnohé kovy pouzivané na vyrobu konzerv,
plechoviek, vrchnakov, ¢i folii (napr. Zelezo,
hlinik, med apod.) st dalej vyuzivané v
hutnickom priemysle, strojarstve alebo v
stavebnictve.

Anorganicky odpad

Pod anorganickym odpadom sa skryvaju
Strk, piesok, Ci tehly. Tento odpad sa da
dobre recyklovat a dalej vyuzit hlavne v
stavebnictve (odkial aj zvic$a pochadza).

Tetrapaky

Pozname ich ako krabicové obaly s
oznacenim Tetrapak, Elopak a pod. [de o
viacvrstvové kombinované materialy, ktoré
st dobre recyklovatelné. Skladajisaz3 - 6

vrstiev materidlov - karton, plast, hlinikova
folia. VV ramci recyklacie sa z nich vyrabaj
najma stavebné dosky a izolacné materialy.

Nebezpeény odpad

Aj ked tento odpad nie je vyrazne zastipeny
v zbernej nadobe domacnosti, je potrebné
mu venovat zvy$ent pozornost. Jeho
recyklacia spociva najmé v oddeleni
jednotlivych surovin. Recykluju sa napr.
akumulatory, Ziarivky, staré oleje a pod.

Imesovy odpad

Patria sem okrem iného aj silne znedistené
odpady (Co brani recyklacii), ale aj
jednorazové plienky (tiez ¢asto silne
znecistené -)). Takyto odpad konci zvycajne
na skladke Civ spalovni.







Mimochodom, viete, ako dlho sa rozkladajti rézne druhy odpadu? A pritom sa tento odpad da vyuzit aj

inak...

Ina moZnost nakladania s

Druh odpadu Doba rozkladu
odpadom
Ohryzok zjablka Niekolko tyzdiiov Kompostovanie
Separacia a vyroba obalového
Noviny a ¢asopisy Niekolko mesiacov papiera, kartonov ¢i toaletného
papiera
/uvatky 50 rokov

Hlinikové plechovky

20-100 rokov

Separdcia a opatovné vyuzitie
surovin - hlinika, ocele

Separdcia a opéatovné vyuzitie

Jednorazové batérie 200 -500 rokov ,
surovin, napr. olova
Separdcia a vyroba gumovych rohozi,
Pneumatiky z aut 200 - 300 rokov vyuZitie na Sportové povrchy, alebo
ako primes do asfaltu
e , Separdcia a vyroba tkanin, nabytku,
PET flaSe a igelitove vrecka 500 rokov P / /
predmetov
Separacia a vyrobaizolacnych
Polystyrén 1000 rokoy d DA ZDIAEY
materialov
Separdcia a vyroba sklenenych
Sklo 4000 rokov d / /

vyrobkov

Zdroj: Separuj odpad [onlinel



http://www.separujodpad.sk/index.php/samosprava/udalosti/267-vedeli-ste-ze.html

FAKTY

Hladate praktickeé napady, ako vyuzit’
recyklované materialy pre svoj Skolsky dvor?
Vyskusajte niektoré z tychto napadov, ktoré
odporuca partner projektu Learning through
Landscapes zo Spojeného kralovstva:

* Navrhnite a vytvorte si svoju vlastnii
recyklovani rastlinu z plastovych nadob,
vysadte ju, sledujte, ako prekvita a odneste
si ju na leto domov (Zdroj: Recyklovani
pestovatelia, v anglictine)

Preskiimajte, ako efektivne mozete vyuzit’
solarnu energiu na ohrev vody pomocou
vlastnej solarnej kanvice zumelohmotnej
flaSe. (Zdroj: Solarna kanvica, v anglictine)
Naucte sa, ako mozno vyuZzit'prid vody

ako zdroj energie cez vaSe vlastné urob-
si-sam” recyklované plastové vodné
koleso. (Zdroj: Skiimanie vodného kolesa, v
anglictine)

AKTIVITY

Najdite vo vaSom okoli hezobalovy obchod a
navstivte ho spolocne so Ziakmi. Zistite, o
vSetko sa da kiipit'’hez obalu, pripadne co
vSetko sa da v domacnosti rieSit’bez obalov.

Po navrate z navstevy vyzvite Ziakov, aby
porozmyslali, bez ktorych obalov, ktoré
beZne pouZivaji, by sa zaobisli. Zadajte

im, aby napisali list sami sebe, v ktorom
uvedi niektoré konkrétne predsavzatia na
minimalizaciu odpadu, ¢i bezobalovy nakup
(napriklad sietka na zeleninu namiesto
plastového vrecka, vlastna textilna taska
namiesto igelitky a pod.). Listy zozhierajte
a odlozte na nejaky ¢as, napriklad na pol
roka. Po pol roku dajte ziakom precitat;

¢o si predsavzali a vyzvite ich, aby vam
povedali, ¢i sa im podarilo dodrZat'stanovené
predsavzatia.

VIETE, ZE ..

.. PET flaSe sa prvykrat objavili v roku 1978 a
plnené boli napojmi spolocnosti Coca-Cola?

Ta dnes rocne vyrobi viac ako 100 miliard
jednorazovych plastovych flias, o je asi 3400
flias za sekundu. Kolko z nich ste za posledny

.. konzervy z jedal sa mdzu premenit'naprikladna  mesiac vypili vy?

kliice od domu? Zo 150 plechoviek sa da vyrobit'1

panvica. Myslite na to nabudiice, ked'budetevnej ... plasty st vyrobené z prirodnych materialov, ako
nieco varit’ je celuloza, svietiplyn ¢i ropa? Problémom je teda
nielen ich likvidacia, ale aj ich samotna vyroba.

(Zdroj: PlasticsEurope)

.. vyroba plastu sa datuje do roku 1907, kedy hol
vyrobeny bakelit? Na popularite plast nabral v
30-tych rokoch minulého storocia, kedy sa zacal
vyrabat’polyvinylchlorid (PVC).



https://www.plasticseurope.org/en
https://www.ltl.org.uk/resources/recycled-planters/
https://www.ltl.org.uk/resources/recycled-planters/
https://www.ltl.org.uk/resources/solar-kettle/
https://www.ltl.org.uk/resources/water-wheel-investigation/

ORGANICKY ODPAD A KOMPOSTOVANIE

Kompostovanie je v podstate prirodny

proces premeny odpadu na kvalitné hnojivo

- humus, ktorym napriklad moZeme nahradit
priemyselne vyrahané umelé hnojiva. Kompost
je velkym prinosom pre krajinu, kedZe je
hohaty na Ziviny - je to akoby _ kondicionér”
pady. Aj pdda totiZ potrebuje obcas oZivit,
nielen nase vlasy.

Kompost sa vyuziva najmé v zahradach
malych pestovatelov, zahradnictvach,

ale aj v ekologickom polnohospodarstve.
Kompostovat mozeme v zasade kdekolvek

- jedno prislovie hovori, Ze kde je véla, tam

je aj cesta. Aj mnohé mesta uz prislina to,

7e je lepSie s organickym odpadom urohit
nieco uZitocné, ako ho len hromadit na stale
vy$8ich haldach. Preto sa rozhodli zalozit
mestské kompostarne, aby mohli zhodnocovat
biologicky rozloZitelny komundlny odpad. Za
zmienku stoji napriklad kompostare Fairfield
v Manchestri, v Spojenom krélovstve, ktor
vznikla ako alternativa k planovanej spalovni
odpadu (t4 nakoniec nebola postavend). Vdaka
nej priblizne 3 500 ton odpadu kazdorocne
neskonci na sklddkach alebo v spalovni.
Kompostaren je dobrym prikladom toho, Ze
znizovanie odpadu ¢i dokonca smerovanie

k nulovému odpadu nemusi byt len mytus a
Ze environmentalne alternativy v nakladani

s odpadmi oproti tradiénym zauzivanym
spasobom mazu fungovat.

DOLEZITE

Problém odpadkov sa stale zhorSuje, o tom
niet pochyb. Smutné je, ze az 45 %/ odpadu

v domacnostiach tvori organicky odpad. Ak
ho nevytriedime, skonéi niekde na skladke,
kde bude hnit; pachnut’a dalej sa bez iizitku
rozkladat Je tu ale moznost; ako tento odpad
opatovne zuzitkovat’a tou je kompostovanie.
Velkou vyhodou kompostovania je to, ze pri
flom nelikvidujeme biologicky odpad, ale
vlastne vyrabame organickeé hnojivo - kompost,
ktoré je idealne pre pestovanie rastlin. Proces
kompostovania navySe prebieha v prirode
bezne, tak preco sa neinSpirovat?




Kompostovatorganicky odpad sa da aj doma
alebo v Skole. Zvacsa na to postaci kiit niekde
vzadu v zahrade. A nemusite ani investovat'do
nakladnych nadob - oby¢ajna kopa odpadu sa
rozloZi na humus rovnako dobre ako odpad v
kompostovacich nadobach ¢i kontajneroch.
Kompostovanie organického odpadu v Skole
ma okrem praktického vyznamu aj vzdelavaci
efekt - uci, ako spravne nakladat’s odpadmi a

FAKTY:

Co sa da kompostovat:

- [ahradny odpad - kvety, pokosena
trava, listie, vytrhand burina, konare,
seno, Sisky, kora zo stromu, piliny a
pod.

Odpad z domacnosti - zvySky z ovocia
a zeleniny, kavova usadenina, cajovy
vyluh, popol, kvety, Skrupinky z vajec,
kartony z vajec, papieroveé ¢ajoveé
vrectska a pod.

V' minimalnom mnozstve - Supky z
citrusov, bananov, trus domacich

_ 2vierata pod.

Co saned4 kompostovat:

- Kosti, mdso, mliecne vyrobky
Oleje
Lieky
Prach z vysavaca, burina so semenami,
rastliny napadnuté chorobami a pod.

KONAJTE TERAZ!

ako ich vyuzivat'ako surovinu, ktorou mdzeme
zvySit'tirodnost’pddy. Popri triedeni papiera,
skla, ¢i plastov je mozné v triede zaviest aj
triedenie biologického odpadu, ktory sa bude
nasledne kompostovat'na Skolskom dvore.

A ak sa ziaci sami zapoja do kompostovania,
vyskiiSaju si recyklaciu odpadu priamo v
praxi.



@ voci.

.. ked’sa organicky odpad rozklada na skladke,
vznika skladkovy plyn, ktorého hlavnou zloZkou
je metan (CH,)? Vedci predpokladaiju, ze
celosvetovo prispieva metan k sklenikovému
efektu priblizne 159 a priblizne 20-nasobne
viac ako hlavny sklenikovy plyn - oxid uhlicity.

.. dazdovky dokazu rozlozit biologicky odpad,
vratane chleba a pecdiva? Tato ich schopnost’sa
vyuZiva pri vermikompostovani. Je to vlastne
kompostovanie v Specialnych nadobach,

pri ktorom hlavnui tlohu zohravajii tito mali
pomochici.

AKTIVITY

Najdite vo vaSom okoli kompostaren

a zistite, ¢o vSetko kompostuje a na

akom principe pracuje. Ak je to mozné,
zorganizujte pre Ziakov vylet do tejto
kompostarne. Ak je kompostareii prilis
daleko, vyzvite Ziakov, aby nasli informacie
0 nej na internete.

Ako naklada vaSa Skola s organickym
odpadom? Kompostuje? Ak nie,
dohodnite sa s vedenim Skoly na vytvoreni
spoloéného kompostu a naslednom vyuziti
humusu, ktory takto ziskate. Pripadne si
spolu vyrobte vermikompostér. Navody,
ako postupovat’pri zaloZeni kompostu
alebo vermikompostéra najdete na
internete. A nezabudnite umiestnit'malé
zberné nadoby na zber organického
odpadu do kazdej triedy!




Aj oby€ajnym slovickom _nie” mdZe zacat’
zmena. Stojite pri pokladni a chystate

sa zaplatit’za vas nakup. Pani v pokladni

sa vas opyta: Chcete igelitovi taSku?“

Co odpoviete? Ak ste odpovedali _nie*,
gratulujeme! Prave ste zniZili mnoZstvo
odpadu na nejakej skladke o jednu igelitovi

Bezodpadovost sa za posledné roky
v Eurdpe stala velmi aktudlnou témou.
Bezobalové obchody najdete v mnohych
vacsSich mestach. Tu sinapriklad mozete
drogériu nacapovat priamo do prinesenej

flase, ¢i maku navazit do platenného vrecka.

Ani obchodné retazce nechcd ostat hokom
- predaj vo vratnych obaloch, zalohovanie
plastovych flias, ¢i bezobalovy predaj je
toho dokazom. Napriek tomu mnohé krajiny
produkuju stale rovnaké mnoZstvo odpadu,
niektoré dokonca viac nez kedykolvek
predtym.

Reakciou (nielen) na tato skutocnost
su aktivity na celom svete smerom k
obehovému hospodarstvu (aleho inak k

KONAJTE TERAZ!

tasku. Stali ste sa aktivistom vSedného diia
:) MoZno sa vam to zda malo, ale aj vdaka
takymto malym zmenam mozeme dosiahnut’
zmenu velki. Predstavte si, ze tiito igelitovu
taSku odmietnu vSetci nakupuijtici. Tieto
malé akcie mozu mat'dominovy efekt, vdaka
ktorému sa znizi celkové mnozstvo odpadu.

cirkularnej ekonomike). Hospodarenie je v
sucasnosti zalozené na linearnom principe
.z0ber - vyrob - zahod”. Nemusime byt
prave matematici, aby nam holo jasné,

7e takyto model je neudrzatelny - zdroje



v prirode s obmedzené, naklady na ich moznost oddelit jednotlivé casti vyrobkov na
tazbu stlpaju, svetovy konzum neustéle vyhodenie a vyuZit to, ¢o sa eSte da - ostane
narasta a krajina sa nadalej devastuje. Preto  tak len odpad, ktory sa uz dalej neda vyuZit.
sa odbornici na celom svete snaZia najst \ tomto modeli uprednostiiuju vyuZivanie
environmentalne a ekonomicky udrzatelny  obnovitelnych zdrojov energie, prenjom
spdsoh vyuzitia zdrojov. Prisli s protikladom  a zdielanie pred kapou, podporu lokéIneho

k tomuto linedrnemu modelu, a tym je obchodu, ekoinovacie a navySe sa prihliada
cirkularna ekonomika. Model je zaloZeny  aj na Zivotné prostredie.

na efektivnom vyuzivani prirodnych zdrojov
aich aéinnom zhodnocovani. Tym sa vyrazne
minimalizuje odpad, ako aj naklady na
vstupné materialy aj energiu, potrebnd

pri vyrobe. Prioritou v tomto cirkuldrnom

systéme sti produkty s dlhou Zivotnostou, ¢i Ak sa chcete dozvediet'viac o cirkularnej
ekonomike , prejdite na stranku InStititu

cirkularnej ekonomiky.

FAKTY



https://www.incien.sk/cirkularna-ekonomika/
https://www.incien.sk/cirkularna-ekonomika/

INDIKATORY

Myslite si, Ze nadmerna produkcia odpadu
sa vas netyka a zero waste nie je to pravé pre
vas? Vyskusajte si ziacky vyskumny projekt
Existuje alternativa“ a dozviete sa viac.

www.teachinggreen.eu

FAKTY

Ak sa chcete dozvediet'viac o zero waste
Zivotnom Style, navStivte webstranku
medzinarodnej aliancie Zero Waste
International Alliance.

KONAJTE TERAZ!

KaZda snaha o zniZenie odpadu je doleZita.

Aj vy mdZete prispiet’k zmene - osobnym
prikladom, Sirenim myslienok alebo zdielanim
konkrétnych napadov medzi vaSimi ziakmi, Gi
doma... Oby¢ajné odmietnutie igelitovej tasky
v samoobsluhe mdZe byt'zaciatkom dlhej cesty
k minimalizacii odpadu. A moZno nakoniec
dospejete do stavu, ze nebudete tvorit'odpad
vobec. ZitZivot bez odpadu, inak povedané
zero waste, sa zda byt'tazky, ba priam
nemozny, ale nemusi tomu tak byt Zit 7ivot
bez odpadu znamena najma zanechat’na naSej
planéte menSiu ekologicku stopu.

DOLEZITE

Zero waste Zivotny Styl neznamena
sebaobetovanie alebo Zivot v niidzi, ide skor o
mnozstvo kreativnych rieSeni kazdodennych
okamihov, vdaka ktorym dokazete zit’
ekologickejSie. Ddlezité je si uvedomit; ze

vSetci mdzeme prispiet’k ochrane Zivotného
prostredia a nezavisi to od toho, kolko mame
rokov, alebo akého sme vierovyznania. VSetci
by sme sa mali starat’o planétu, na ktorej

spolu zijeme. A vSetci by sme mali znizit'svoju
ekologicki stopu. Ak nie zo stcitu, tak zo
sebeckych ddvodov - Zem je totiZ jediny domov,
ktory mame.



http://zwia.org/
http://zwia.org/
http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

NAPADY:

Ako jednoducho zniZit'odpad uz pri nakupovani?

* Nekupujte ovocie a zeleninu zabalent
v umelej hmote, jablka skutocne nie je
potrebné priniest’z obchodu na tacke a
zahalené vo fdlii.

* Uprednostnite lokalnych predajcov, ktori
nepotrebujti zbytocne balit'tovar kvoli
prevozu.

* Uprednostnite odevy z prirodnych

materialov, ktoré sa navyse prijemne nosia.

« Vyhnite sa pouZivaniu umelohmotnych
obalov na jedno pouZitie. Na zeleninu
a ovocie radSej pouzite textilné sietky,
namiesto mikroténovych vreciek alebo
potravinovych folii.

* Najdite vo svojom okoli bezobalovy obchod.

Ak sa vyberiete nakupovat; vezmite si so

KONAJTE TERAZ!

sebou vrecka, sietky, Gi sklenené pohare, do
ktorych vam tovar odvazia.

Uprednostnite vacsie balenia pred tymi
menSimi, koncentraty na riedenie (napr.
riedenim niektorych Cistiacich koncentratov
uSetrite niekedy az dalSich 10 baleni),
skleneny a kovovy obal pred plastovym,
vratné obaly pred nevratnymi.
Uprednostnite vodu z vodovodu pred
balenymi vodami.

Viete, Ze textilné obrusky a vreckovky mézu
nahradit'tie papierové?

Skor, ako si kupite dalSiu vec, porozmyslajte,
Ci ju naozaj potrebujete. Skrine zvacsa
skryvaji mnozstvo kusov odevu, ktoré
nenosite, dokonca ste ich mozno nikdy
nemali oblecené.




* Dohodnite sa so Ziakmi v triede, ze pocas aspoii
jedného mesiaca (idealne i dlhSie) budete
denne zhierat'odpadky, ktoré najdete na ulici,

v parku, v lese, v okoli vaSej Skoly alebo na
Skolskom dvore. Pod heslom ,aj 3 denne je
lepSie ako nicl” kazdy deii zodvihnite aspori

3 odpadky a dajte ich do zbernej nadoby. Na
konci obdobia sa zahrajte na matematikov a
skiste odhadniit; o kolko odpadkov ste zbavili
vaSe mesto/obec a zlepsili tak stav vasho

by kazdy vo vaSom meste, v krajine, v Eurépe, na
svete, urobil to isté, Co by sa stalo?

Vyzvite Ziakov, aby si doma spravili reviziu ich
smetného koSa, v ktorom separujui plasty a
zistili, aky druh odpadu najviac produkuju -

.. kupujtici na celom svete pouZivajti 500 mid
jednorazovych igelitovych tasSiek za rok?

.. minimalizovat'odpad sa da aj tak, ze budete
konzumovat'objednané jedlo a pitie priamo v

kaviarni Gi v reStauracii? Ak nevyuZijete , take
away" moznosti a s nimi spojené jednorazové

AKTIVITY

plastové flaSe, kelimky od jogurtu, jednorazové
kelimky na kavu, igelitové tasky a pod. Skuiste
sa spolocne zamerat'na to, ako tento odpad
minimalizovat; alebo nahradit'niecim inym, o
sa da napriklad recyklovat (napr. plastové flase
nahradit’sklenenymi a pod.). Pripadne ako tento
odpad upcyklovat’ Kreativite sa medze nekladii
:),

Po tyzdni svoju reviziu koSov s plastovym
odpadom Ziaci zopakujt a zhodnotia, ¢i saim
podarilo tento odpad minimalizovat; pripadne
nahradit’nieéim inym. Dohodnite sa so Ziakmi,
Ze niektort zmoznosti minimalizacie odpadu
budete pocas jedného mesiaca dodrziavat’
vSetci. Po mesiaci zniZzovania plastového odpadu
spolocne zhodnotte, ako sa darilo odpad
minimalizovat'a i by vedeli takto Zit'dlhodobo.

VIETE, ZE ..

riady, mdZete tento ¢as pri kavicke a jedle vyuZit'na
rozhovor s priateli alebo len oby¢ajné posedenie
na terase.

..vEU je priemerna roéna spotreba na 1 obyvatela
198 jednorazovych plastovych taSiek?




TEMA 7: LUDSKE PROSTREDIE

Clovek v krajine
Urbanizacia a jej vplyv na krajinu

Konzumny sposob zivota a jeho alternativy
Aktivity cloveka v krajine
Je to na nas!




CLOVEK V KRAJINE

Zastavte sana chvilu a obzrite sa po

krajine. Co vidite? Domy a eSte vy$Sie
domy, parkovacie miesta, nakupné centra,
preplnené cesty, beton a asfalt, polia, parky,
.. lakmer kazdé jej miesto, kazdy skryty
kat savisi s ¢lovekom, s jeho povahou,
potrebami. Je len malo miest v krajine,
ktoré clovek svojou Ginnostou a aktivitami
nepretvoril.

Jednou z potrieb ¢loveka je aj potreba nieco
vlastnit - to, o nevyhnutne potrebuje, ale
aj to, Co potrebuje len zdanlivo. Dnes je
nemyslitelné, aby bezny ¢lovek vtesnal svoj
majetok do jednej truhlice alebo skrine, tak
ako to bolo bezné este pred 2. svetovou
vojnou. Rovnako ako sa nase domovy
naplnili vecami a nabytkom, zaplnila sa
krajina roznymi skladmi, parkovacimi

DOLEZITE

Clovek ovplyviiuje krajinu mnohymi spésobmi,
¢i uz pozitivne alebo negativne. Tych
negativnych vplyvov na krajinu je podstatne
viac ako pozitivnych, spomeiime aspoi
niektoré: preludnenie, zne€istenie ovzdusia,
pody ¢i vody, spalovanie fosilnych paliv,
hromadenie odpadu, pestovanie nepdvodnych
rastlin ¢i odlesriovanie. S niektorymi

zasahmi sa krajina dokaze vyrovnat; s inymi,
vyraznejSimi, to je uz problematickejSie.
Negativne dopady ludskej ¢innosti na krajinu
st vSak dnes ovela vyznamnejSie, ako boli v
minulosti. Takéto vyrazné zasahy do krajiny
vyvoldvaju zmeny klimy, erdziu pody, zli kvalitu
ovzdusia a vody, ¢i ohrozuju biodiverzitu

na mnohych miestach. Clovek viak krajinu
nevyhnutne potrebuje pre Zivot - ziskava z

nej potravu, vodu, palivo, energiu, lieGiva,
stavebné materialy a mnoho dalSich veci.
Pokrok vo vede a technike nam na jednej strane
pomohol vyuZivat’krajinu v nas prospech, na
druhej strane vSak spdsobil environmentalne
problémy a Skodly.




domami, autami, stavbami a pristavhami,
ktoré zaberaju miesto pre stromy, zelen,
zvierata, ale aj pre [udi.

Prostredie, v ktorom Clovek Zije a pretvdra
si ho podfa svojich potrieb, spolu's

okolitou krajinou, moZeme nazvat ludské
prostredie. Clovek je v neustdlej interakcii
so svojim prostredim. Nedeje sa to vSak len
vsticasnosti, ale od chvile, ked po pruykrét
vyuzil krajinu vo svoj prospech. Napriklad
vyrubal les, aby ziskal podu na pestovanie

nejakej plodiny, ¢im zmenil svoje prostredie.

Nielen ¢lovek vplyva na krajinu, platito aj
naopak. Jednoduchym prikladom je sposob,
akym menime svoje oblecenie v reakcii

na chladné alebo hortce pocasie. S tymto
vplyvom sa [ahko vyrovndme, teda aspoii
vicsina z nas. Vplyv environmentalnych
problémov na ludije ovela vyraznejsi.
Ovplyviiujd vietky ludské ¢innosti, vratane
nasho zdravia a ekonomickeho rozvoja.

FAKTY

A ¢o topenie permafrostu v dosledku zmeny

klimy a iinik metanu ¢i rozmrazenych mikrébov
do ovzdusia? Precitajte si viac o rychlom
topeni arktického permafrostu v élankoch

z National Geographic (v anglictine) alebo z
HNOnline.

Strata biodiverzity nas ochudobriuje o
rastlinné a ZivociSne druhy. Okrem toho
sme nachylnejsi na nezvycajné choroby.
Nekontrolovanym odlesiiovanim najma
dazdovych pralesov si nicime  pltica
planéty”, ktoré nam produkuju kyslik. Ani
problém hromadenia odpadu v krajine nie
je len esteticky problém. A ¢o znedistenie
ovzdusia, vody Ci pody, ktoré nevyhnutne
potrebuje kazdy Zivy organizmus pre svoj
Zivot?

Zamyslime sa, kedy sa vietko zacalo menit.
Kedy ¢lovek prestal it vstlade s prirodou,
s0 svojim Zivotnym prostredim. Netreba ist
ani daleko do histdrie...



https://www.nationalgeographic.com/environment/2019/08/arctic-permafrost-is-thawing-it-could-speed-up-climate-change-feature/
https://hnonline.sk/svet/1004760-na-sibiri-sa-topi-permafrost-rucaju-sa-cesty-prepadaju-domy-zrychluje-sa-oteplovanie-zeme

N43 vztah k Zivotnému prostrediu sa
vyraznejSie zmenil s industrializaciou, ktora A T
sa zatala v 18. storoci vo Velkej Britanii. Po D 0 I_EZ ITE
nej nasledovala v dal$ich castiach Eurdpy a

v Severnej Amerike, aZ sa napokon rozsirila Pri véetkych spominanych negativach
do celého sveta. Pred industrializaciou nesmieme zabudnuit’aj na pozitivny vplyv
clovek vyuzival technoldgie, ktoré neboli ¢loveka na krajinu. Napriklad ochranou
schopné vyrazne menit Zivotné prostredie vzacnych a jedineénych tizemi &i ohrozenych
vo velkom rozsahu. Ludia v tom Gase Zil druhov rastlin a Zivocichov, zalesiiovanim
polnohospodarstvom, vyuZivajlc ruéné alebo opatreniami, ktoré inym Zivym
nastroje a jednoduché postupy. organizmom zlepsuji podmienky pre Zivot.
Budine vSak tiprimni, tieto zasahy ¢asto len
Industrializacia a rozvoj priemyslu umoznil eliminuju to, o uz clovek krajine spasobil -ak
vitsie a rychlejsie vyuzivanie zdrojov. by nejaké tizemie najprv neodlesnil, nebolo by
Napriklad fazha dreva - v dnesnych éasoch treba ho opétovne zalesiiovat: A chranitZivé

organizmy je potrebné hlavne pred ¢lovekom

pouzivame namiesto sekery na vyrabanie :
samotnym.

stromov vykonné retazové pily. Dalsim
prikladom je zvySenie vynosov z pestovania
plodin aplikovanim priemyselne vyrabanych  takéto zmeny prudko zvySili vplyv ¢loveka
chemickych hnojiv a pesticidov. A prave na zivotné prostredie.




VIETE, ZE ..

.. vroku 2000 hol vo Florencii ¢lenskymi Statmi Rady
Eurdpy prijaty Eurépsky dohovor o krajine? Tento
dohovor znamena celkové posilnenie vyznamu krajiny,
jej ochrany, manazmentu, planovania a starostlivosti
na celoeurapskej tirovni. Jeho cielom je aj podporit’
vyvazeny a harmonicky vztah medzi potrebami
cloveka, hospodarskou ¢innostbu a Zivotnym
prostredim.

... 0d roku 1980 do roku 2005 celosvetovo vzrastla
populacia aj thzba zdrojov o takmer 50902 Svetova
populdcia sa zvySila zo 4,44 miliard v roku 1980 na
6,49 miliard v roku 2005. A tazba prirodnych zdrojov
sa zvySila medzi rokmi 1980 a 2005 zo 40 miliard ton
na 58 miliard ton. (GILIUM et al., 2009)

FAKTY

Precitajte si viac o Nadmernej spotrebe prirodnych
zdrojov a jej vplyve na krajinu (v anglictine).

FAKTY

Poculi ste uz o rozSirenej realite (z angl. augmented
reality, skr. AR)? InSpirujte sa aplikaciou Becoming

Biodiversity (v anglictine).



https://friendsoftheearth.uk/sites/default/files/downloads/overconsumption.pdf
https://hypernatural.com/portfolio/becoming-biodiversity/
https://hypernatural.com/portfolio/becoming-biodiversity/

VyskiiSajte si so Ziakmi sci-fi hru, akeé by to
bolo vysvetlit’navstevnikom z inej planéty
(mimozemsStanom, ktori majii k svojej planéte
aprirode tictu), ako sa spravame k svojej
krajine a preco. Rozdelte Ziakov do skupin po
34 Ziakov. Jedna skupina budui navstevnici
zvesmiru. Ostatni si pripravia argumenty na
vysvetlenie spravania sa ludi ku krajine. Vyzvite
ich, aby sa zamerali najma na tieto otazky:
* Ako pozitivne vplyva lovek na krajinu, kde
Zije?
Ako na krajinu vplyva negativne?
Preco vlastne clovek potrebuje krajinu?
Preco mu zaleZi na tom, aby ju tiplne
neznicil?
Ak krajinu potrebuje nevyhnutne pre svoj
Zivot a zaroveii ju svojimi aktivitami nici,
aky ma na to ddvod, ¢i akeé je vysvetlenie
jeho konania?

AKTIVITY

Pre starSich Ziakov si mdzete zvolit’
charakteristiky skupin, ktoré budu zastupovat’
-napriklad zastupcovia svetovych velmoci,
ochranari, ludia z najchudobnejSich casti
sveta, ekonomovia, reprezentanti zbrojarskeho
priemyslu, ¢i malé deti zo Skélky a pod.V
takom pripade sa Ziaci budi snazit'prezentovat
pravdepodobné nazory danej skupiny.

MoZete zacat'uvazovat’aj o tom, ako je mozné
environmentalne hodnoty predstavitZiakom
prostrednictvom spolocenskych vied, etiky a
filozofie.

Navstevnici z vesmiru si mozu sami pripravit’
otazky na skupiny Ziakov. V zavere spolocne
vyhodnotte, kto vysvetlil spravanie sa ¢loveka
ku krajine navStevnikom z vesmiru najlepsie.
Spolocne si povedzte, ¢o by ste si z diskusie
chceli zapamitat'do budticna.




URBANIZACIA A JE) VPLYV
NA KRAJINU

Ako clovek postupne osidloval krajinu,

vytvaral si docasné a neskor trvalé miesto ~ = .
pre svoj Zivot. Histdria osidlovania krajiny D 0 I_EZ ITE
siaha daleko do minulosti, do obdobia

neolitu (mladSia doba kamennd, v Eurdpe Urbanizécia v krajine mé svoje pozitiva aj

sa datuje zhruba v rokoch 6 000 - 2300r. negativa. Medzi pozitivne znaky zaradjeme
pred n.l). Zostat na jednom mieste dlhSiu tvorbu novych pracovnych miest, obchod,
dobu si vyzadovalo zasoby potravy a chov technologicky pokrok, zlepSenie dopravy a
zvierat, Gi pestovanie obilia. Ludia si najprv komunikacii, lepSie vzdelanie a zdravotnicku
nas$li utocisko niekde vjaskyniach, neskor si starostlivost'a celkové zlep$enie Zivotného
zatali stavat jednoduché stavby z prirodnych Standardu (ako napr. dostupnost'pitnej vody,
materidlov (ako vidno, korene permakultdry energie, napojenie na kanalizéciu, a pod.).
siahajti hiboko do minulosti :)). Takéto trvalé Avsak rozsiahlou urbanizaciou dochadza aj k
miesta pre Zivot dnes nazyvame sidla. negativnym vplyvom na krajinu.

S postupnym rastom sidiel do Sirky aj v Stredomori uz okolo roku 2500 p. n.
vySky sa menilaich funkcia a sposob Zivota  I. Hoci bol vyvoj miest v jednotlivych
obyvatelov. Z vidieckeho osidleniavznikali ~ krajinach odli$ny, mali urcité spolocné
casom prvé mesta. K vyznamnémurozvoju  znaky, ktorymi sa odliSovali od vidieckeho
miest doslo v stredoveku. Ale prvé mesta prostredia - pravidelné trhy, slobodné
vznikli ovela skor - v Eurdpe zakladaliprvé  postavenie obyvatelov mesta, existencia
mesta za uc¢elom obchodu Fenicania Skol a cirkevnych inStitacii, murované domy




Ci mestské opevnenia - hradby, ktoré mali
za Glohu chranit mesto pred nepriatelmi.
Dalsivelky vplyv na rozvoj miest mala v
19. stor. industrializacia. Preto sa mesta
najrychlejSie rozvijali v krajinach, kde sa
rozvijal aj priemysel.

Niekedy v 30-tych rokoch 20. stor. bol
narast poctu alebo podielu ludi Zijucich

v mestach pomenovany po prvykrat ako
urbanizacia. Za najvystiznejsie slovné
spojenie pre urbanizaciu mnohi povazuju
spojenie pochadzajuce z angl.  becoming
urban”, ¢iZe proces stavania sa mestskym
(Johnston et al., 2000).

Podme sa na ne pozriet blizie...

Nadmerné vyuZivanie prirodnych
zdrojov

Vagsipocet ludi Zijicich v meste aich
spotrebu prirodnych zdrojov (od vody,
cez energiu, drevo, aZ po fosiine paliva) v
porovnani s vidiekom.

Inecistenie vzduchu

V' mestach je spravidla vzduch znecisteny
viac ako na vidieku. Dovodom je napriklad
priemyselna vyroba, ktord sa do miest
ststreduje, ¢i automobilové a Zeleznicna
doprava. Davy ludi sa predsa musia nejako
dostat kazdy den do prace vzdialenej aj
niekolko kilometrov od miesta, kde Zij(.
Na stav ovzduSia v meste ma zaroven
vplyv menej zelenych ploch v porovnani
svidiekom. Parky a travnaté plochy totiz
¢asto ustupuju vystavbe viacposchodovych
bytovych domov. Znecistené ovzduSie v
mestach spdsobuje navy$e obyvatelom
rozne zdravotné tazkosti.

ZvySena hluénost

Kvalitu Zivota ludi v meste vyrazne
ovplyviiuje v§adepritomny hluk. NajcastejSie
vznika pri doprave a priemyselnej vyrobe. Uz
pri dlhodobom hluku nad 85 dB méZe dajst u
¢loveka k poSkodeniu sluchu. Hluk podobne;
intenzity vydava napriklad smetiarske auto
alebo helikoptéra. Niektori sa takémuto
hluku vystavujii dokonca dobrovolne - pri
poCuvani hudby cez slichadla. Nie sme vSak



jedini, kto hlukom trpi - hlucnost nepriaznivo
vplyva aj na volne Zijice organizmy. Proti
hluku sa v§ak d4 ucinne bojovat. Velmi dobrou
prirodzenou bariérou je vegetacia, ktord moze
hlucnost znizit aZ o niekolko percent.

Stupajtica teplota v mestskom
zastavanom prostredi

Urbanizacia zasadne meni charakter krajiny.
Na mieste travnatych povrchov stoja betonové
stavby a cesty. Materialy pouzivané na

stavbu budov majd schopnost udrZat teplo
aneprepustit vodu. Na jednej strane je to v
poriadku, ved nikto nechce mat doma vihko a
chlad. Na druhej strane tieto budovy dokazu
prijat teplo zo sinecného Ziarenia, udrZiavat
ho a zaroveii odovzddvat do prostredia. To ma
zapricinu, ze teplota vo vnatri mesta je vysSia
ako v okolitom prostredi, pricom rozdiel medzi
teplotou v meste a mimo neho moze byt v lete
ajviac ako 5 °C. Tento fenomén sa nazyva
mestsky tepelny ostrov (z angl. Urban Heat
Island, UHI). Hlavnym dovodom prehrievania
miest je vSak nedostatok zelene, ktora ma
schopnost prostrednictvom vyparovania vody
ochladzovat vzduch.

Zatial ¢o mnohé mesta ribu stromy a leju
betdn na ukor travnikov a parkov, iné poznaju
hodnotu zelene v meste a snazia sa in$pirovat
obyvatelov, aby priloZili aj oni ruku k dielu.
Prikladom je mesto Rotterdam v Holandsku,
ktoré vyzyva obyvatelov k tvorbe fasddnych

zahrad. Staciim odstranit par dlazdic z chodnika

a zasadit tam rastliny. Vedenie mesta dokonca

FAKTY

Pozrite si video o fasadnych zahradach v

Rotterdame. Ak sa zaujimate o zelené strechy
a planovanie zelenej infrastruktury v mestach,
odporticame dokument Budovanie zelenej

infrastruktiry pre Eurdpu (v angliétine).



https://www.youtube.com/watch?v=FEWeACuOADM
https://www.youtube.com/watch?v=FEWeACuOADM
https://www.citizensadvice.org.es/wp-content/uploads/Green-Infrastructure-Europe.pdf
https://www.citizensadvice.org.es/wp-content/uploads/Green-Infrastructure-Europe.pdf
http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

pre obyvatelov pripravilo ndvody, ako
takého fasadne zahrady vytvorita ¢o v

nich pestovat. Vdaka tymto fasddnym
zahradam je nielen ulica krajSia, ale navyse
v lete ochladzuje dom. Takto mozu samotni
obyvatelia prispiet k tomu, aby holo mesto
odolnejSie voci klimatickym zmenam.
Pozrite sa, ako to moZe vyzerat:

Zaheranie pady a kvalita pady
Nepriepustnost pddy v podstate znizuje jej
kvalitu. Poda je bohatd na biodiverzitu a
mikroorganizmy Zijuce v pode prispievaju
k rozkladu organickych latok a k ukladaniu
uhlika. Pada navyse  ubytovava“ niekolko
druhov, ktoré st zasadné pre prezitie inych
suchozemskych druhov. Tieto funkcie sa
znizuju alebo celkom stracaju zaberanim
pddy aje ich mozné opatovne oZivit
spravnou regeneraciou a zazelenenim.

Fragmentacia krajiny
Dialnice a cestnd siet mozu predstavovat
nepriechodné prekazky pre pohybh

niektorych druhov. Svojou nepriepustnostou
a nepriechodnostou spasobuju fragmentéciu
krajiny, ktord by mohla branit migracii
niektorych volne Zijucich druhov alebo
dokonca branit pristupu k doleZitej casti

ich biotopu (k potrave, vodnému zdroju, k
hniezdisku apod.). DalSie vedlajSie Gcinky st
sposobené znecistenim z dopravy a hlukom,
ktoré mdzu spasohit presun niektorych
druhov do inych oblasti, a tak zniZit miestnu
biodiverzitu.

Odtok vody v meste

Mesto je z velkej Casti pokryté beténom
ainymi spevnenymi umelo vytvorenymi
materialmi, ktoré st nepriepustné a
relativne rychlo sa ohrievaju. Co sa stane,
ak na takyto povrch dopadne dazdova
voda? Najprv sa zohrieva, jej teplota moze
dokonca stipnut az 010 °C v porovnani's
teplotou vody, ktora dopadla na travnaty
povrch. To je celkom problém, lebo ak sa
takato zohriata voda dostane do vody, mozZe
to mat negativny dopad na vodné Zivocichy,



ktoré s citlivé na zmeny teploty (niektoré
Zivocichy st citlivé uz na teplotny vykyv 1°C)
(Rinkesh, 2017). Dal$im problémom je odtok
dazdovej vody a jej priesak cez nepriepustné
umelé materidly. Ak dazdové voda len pretecie po
povrchu a nevsiakne, ma to za nasledok znizenie
objemu podzemnych vod, narast objemu odtoku
zaroven zniZenie kvality povrchovych vod (okrem
zmenenej teploty si odtokova voda nesie so sebou
do rieky rozne znecistujuice latky).

ImenSenie zelenych ploch a zniZovanie
biodiverzity

S neustale sa rozrastajucim mestom sa zmen3uje
rozloha travnatych ploch, ubtda stromov, znizuje

sa celkova biodiverzita v meste a dochadza

k strate ornej pody. Budovy, zeleznicna a
automobilova infrastruktura, parkovacie miesta
- to v8etko postupne zaberd ¢im dalej, tym
vacsiu plochu. Degradaciu Zivotného prostredia
v meste sposobuje aj priemyselna vyroba. Zmeny
v zivotnom prostredi v dosledku urbanizacie
moZu spdsobit, Ze sa niektoré druhy organizmov
jednoducho presunt na iné miesto s lepSimi
podmienkami pre Zivot, alebo zmiznd z krajiny
uplne.



http://www.teachinggreen.eu/envirominimum/

V$etky spomenuté vplyvy st stcastou
kazdodenného zivota mestského cloveka. V
nasledujdcich rokoch nds, podla odbornikov,
Gakaju vplyvom klimatickej krizy velké
sucha a horucavy, ktoré sposobia zivot v
meste v letnom obdobi priam neznesitelny.
Aj preto je potrebné, aby mestd (a nielen
tie) zacali s opatreniami, ktoré tito hrozbu
aspon zmiernia. Beténovanie, asfaltovanie,
dlazdenie, Siroké cesty a tzke chodniky s
dedi¢stvom minulosti, preto je nevyhnutné
v dalSom pldnovani uvazova tak, aby sa

do mesta vtesnala aj zelen Ciplochy pre
vsakovanie vody.

Koronakriza v roku 2020 (pandémia sa

do celého sveta rozsirila pravdepodobne

z Cinskeho mesta Wu-chan koncom roka
2019) ndm tiez ukazala, aky je pre ludi
dolezity pobyt na Cerstvom vzduchu a
zelen. Ludom zatvorenym doma jednoducho

chybali vychadzky do prirody. Takyto
potencial maju aj zelené priestory v mestach
- miesta, kde simoZno sadn(t na lavicku do
tiea pod strom, Citat si knihu alebo len tak
relaxovat.

Mnohé mesta sa konecne snazia svojimi
iniciativami mysliet viac na Zivotné
prostredie, buddcnost a zdravie obyvatelov.
Niekedy staci malo:
znizenie poctu pruhov na cestach pre
automobily,
nahradenie pruhu pre automobily
pruhom pre cyklistov alebo pruhom pre
verejnd hromadnd dopravu,
obnova chodnikov,
vytvorenie cyklotras,
vysadba stromov, travy, krikov,
umiestnenie fontany do centra mesta na
ochladenie vzduchu v letnej hordcave a
iné.



Kvalitné verejné priestory s dostatkom
zelene mozu zmiernit dosledky klimatickych
zmien. Niektoré mesta chystaju zaujimaveé
projekty, ktorymi sa da in$pirovat. Napriklad
danska Kodan chce skvalitnit priestor

pred branami parku Tivoli vytvorenim
rekreacného priestoru o velkosti 10 400

m?, kde sa budi moct pohybovat len chodci
a cyklisti. NavySe tam vysadia stromy,
travnik a kvety, aby vznikol novy zeleny
park. Uz v 90-tych rokoch v Tel Avive v
|zraeli, premenili Stvorprudovi cestu na
dvojprudovd pre auta a na koridor stromov

s chodnikmi a cyklochodnikmi, spolu so

Sportoviskami. V holandskom Utrechte
planujd nov $turt, vzdialend len Tkilometer
od centra mesta, kde bude byvat 12 000
obyvatelov, no Ziaden z nich nebude vlastnit
auto. Pre niekoho to znie ako utopia, ale
Holandsko je zvyknuté na ulice bez aut uz
od 60-tych rokov minulého storoia. Aj na
Slovensku pribudaju verejné priestory, ktoré
stoja za zmienku. Prikladom je Komenského
namestie v Bratislave, kde sa z parkoviska
stal verejny priestor so zelefiou, sedenim,
pouliénym ohCerstvenim a kultdrnym
programom zdarma.




Vyherte sa so Ziakmi spolocne na vylet do centra
mesta, kde Zijete. Ak Zijete na vidieku, zajdite do

Rozdelte ziakov do dvojic tak, aby v kazdej dvojici
mal aspoii jeden ziak smartfon s fotoaparatom.

Ich tlohou bude v meste hladat’zelené priestory
vhodné na oddych a relax. Vyzvite ich, aby sa
rozhliadli okolo seba a zistili, kde vSade sa v centre
mesta nachadzajii zelené plochy, kde st miesta na

AKTIVITY

jednom mieste. Tieto miesta nech nafotografuju
a zamyslia sa, na ktorom z tychto miest sa dobre

citia, kde by si cheeli v letnom dni odpo€inut;

sedenie a kde je zase privela betonu a asfaltu na

¢i vobec by sa v horticom letnom dni vybrali na
toto miesto a ako sa tieto miesta vyuzivajti. Po
navrate do Skoly si spolocne prezrite fotografie a
zapisujte do tabulky prisluSné miesta s popisom.
Pre ilustraciu pridavame popis jedného miesta,
samozrejme, tabulku si upravte podla seba.

Miesto

Popis

Ako sa tu citim
a preco, ¢o mi tu
chyba

Aka je situacia v
lete

Vyuzitie

Namestie Sv. Anny,
oddychova zona

Travnaty povrch o
rozlohe cca10 x 10
m, vysSie stromy
vytvarajtice tiene,
lavicky, okolo
asfalt

OK,dasatu
sadnit’ je dobry
vyhlad na ludi,
ktori prechadzaiji
namestim, ale ja
som bokom, v lete
tien

Lidia posedavajti
na lavickach, je tu
relativne ticho, v

tieni, vyuzivaji to

Posedenie pre
ludi, na oddych po
nakupovani, blizko
v lete zmrzlina

Namestie Sv.
Anny, lavicky pred
obchodom

Betdn/asfalt,
lavicky, bez
stromov

Nerad tam sedim,
predo mnou aj za
chrbtom chodia
ludia do obchodu,
chybaji tu smetné
nadoby, st tu
odpadky

Hortico, bez tieiia,
lavicka rozpalena,
velini sa nevyuziva

Sediatam len
starsi ludia
unaveni po dlhSom
chodeni




AKTIVITY

Tuto tabulku rozdajte ziakom uz pred odchodom ktoré sii najobliibenejSie. Navrhnite, ako by sa tieto

do mesta, aby si priamo v teréne mohli robit’ priestory dali spropagovat’medzi obyvatelimi, aby
poznamky. V zavere aktivity zostavte zoznam miest ich viac vyuZivali.
vhodnych na oddych vo vaSom meste a vyberte tie,




@ voci.

.. odbornici odhaduijti, Ze v roku 2030 bude
Zit'kazdy desiaty obyvatel'Zeme v jednom z
megamiest? Megamestom (z angl. mega-city)
oznacujeme mesto s viac ako 10 milionmi
obyvatelov. V siicasnosti je ich na svete 29, z
toho viac ako polovica v Azii. Pre porovnanie,
Slovensko malo v juni v roku 2020 len cca 5,5

milion obyvatelov (podla Statistického tiradu
SR).

.. [okio je povaZované za najludnatejSie mesto
na svete? PoCet obyvatelov jeho aglomeracie
sa pohybuje okolo 38 milidnov.

.. pobyt v prirodnom prostredi zmierfiuje stres,
uvolfiuje, upokojuje a osviezuje? Nechajte
sa inSpirovat’eurdpskym programom Zdravé

parky Zdravi ludia v Eurépe (v angliétine).



https://slovak.statistics.sk/wps/portal/ext/products/informationmessages/inf_sprava_detail/c89db817-b8c0-4b36-aed3-983435e27e9a/!ut/p/z1/tVJNc9owFPwtOfgovweykdybYFI-CpkEQgBdOrIR2AVbjq3Y4d9XzuSSmXz1UF0kzezu29UKJGxBFqrJjspmplBnd9_Jwe87NuXDYU8gDucUp7Nfq5vJ6Gd
https://slovak.statistics.sk/wps/portal/ext/products/informationmessages/inf_sprava_detail/c89db817-b8c0-4b36-aed3-983435e27e9a/!ut/p/z1/tVJNc9owFPwtOfgovweykdybYFI-CpkEQgBdOrIR2AVbjq3Y4d9XzuSSmXz1UF0kzezu29UKJGxBFqrJjspmplBnd9_Jwe87NuXDYU8gDucUp7Nfq5vJ6Gd
https://www.europarc.org/nature/healthy-parks-healthy-people-europe/
https://www.europarc.org/nature/healthy-parks-healthy-people-europe/

KONZUMNY SPOSOB ZIVOTA
AJEHO ALTERNATIVY

Budtice generdcie, ktoré budu Zit o pétdesiattisic rokov neskdr, nas pravdepodobne budu
charakterizovat ako ludi fosilnych paliv a toto obdobie ako karbdnovi éru tak, ako my nazyvame dévne
obdobia ako doba bronzova a Zeleznd.”

Jeremy Rifkin, predseda Naddcie pre ekonomické trendy a poradca Eurdpskej tnie (z jeho knihy Tretia
priemyselnd revollicia)

Desatrocia relativne stabilného rastu v Eurdpe
avo svete zmenili starociami zauzivany sposob
Zivota. Ludia v minulosti v podstate nepoznall
nadbytok. Dnes vyrabame a spotrebovavame
viac tovaru a sluzieb, cestujeme viac a na dlhsie
vzdialenosti. Vplyv nasich aktivit na krajinu je
Goraz vacsi a viditelnejsi. Tento svet a spasob
Zivota sme si vytvorili my sami a neustale
bojujeme o to, aby sme ofi neprisli. Ludia dnes
nenakupujti preto, Ze nieco potrebujd. Casto v
nakupovani hladaju duchovné uspokojenie. ZI
naladu zahanajui novym smartfonom alebo trendy
kuskom oblecenia. Nadspotreba, plytvanie, i
stupajuca ponuka a dopyt su charakteristicke
¢rty konzumného spasobu Zivota.

Konzumna spolocnost je spolocnostou, ktora

sa orientuje na veci. Smutné je, Ze hodnota
¢loveka sa meria nie podfa toho, aky je, ale ¢o ma.
Charakteristické je pre fiu aj zhustovanie sluZieb
na ¢o najmensej ploche. Preto vznikaju hyper- a
super-markety, ktorych cielom je uspokojit
zdkaznika, nech st jeho potreby akékolvek,
zdrzat ho tam ¢o najdlhsie a vysvetlit mu, Ze ma




prévo pozadovat takmer cokolvek. Tak sa
vedla seba ocitd multikino s kadernictvom,
thajske bistro s vietnamskym rychlym
obCerstvenim, lekaren s detskym kutikom,
posiliioviiou a modnym butikom. Typickym
prvkom konzumerizmu je reklama - nastroj
na povzbudenie dopytu. Byva rafinovana,
niekedy aZ agresivna a zahrava sa s nasimi
citmi. Reklama vytvara v spolocnosti
nepravé potreby a umelé priania, ¢im vlastne
nabada ku kulture plytvania.

Medzi alternativy konzumného sposobu
zivota takmer vZdy patria stratégie s
obmedzenim spotreby, dobrovolnej
skromnosti a pouzivanim ¢o najmensieho
poctu veci. Napriklad aktivity typu Zero
waste, Minimalizmus, ¢i Dobrovolnd
skromnost. V$etky tieto aktivity prispievajd
aj k zniZeniu Ekologickej stopy. Podme sa
bliz$ie na tieto alternativy pozriet.

Zivot bez odpadu (angl. Zero Waste) je
oznaenie pre Zivotny Styl podporujuci
opatovné vyuzitie zdrojov bez tvorby
odpadu. Znie to mozno nerealne, ale vobec
to nemusi byt tazké. Filozofia Zero Waste sa
zakladd na b zakladnych pravidlach (podla
Bey Johnson, Zero Waste Home):

DOLEZITE

Konzumna spolocnost zatazuje aj krajinu,
v ktorej Zijeme. Ozonova diera, strata

biodiverzity, ¢i klimatické zmeny sti len
c¢astou problémov, na ktoré konzum vplyva.V
stiasnosti si vSak ¢oraz viac ludi uvedomuije,
Ze zmena je nevyhnutna. Nie sti spokojni s tym,
¢oich eSte pred asom robilo Stastnymi a
hladajii alternativy...

ODMIETNI, o nepotrebuijes,

/REDUKUJ, ¢o skutocne potrebujes,

INOVU POUZI a oprav,

ZRECYKLUYJ, ¢o nemdze$ odmietnut,

zredukovat alebo znovu pousit,

SKOMPOSTUJ zvySok.
Téme zero waste sa venujeme blizSie v ¢asti
ODPADY. Zero waste nemusi znamenat
Uplnd nulu v produkcii odpadu, ale moze
byt k nej velmi blizko. Tak, ako to dokazala
propagatorka z USA, Bea Johnson, autorka
knihy Zero Waste Home, ktora spolu so
svojou 4-¢lennou rodinou naplni za jeden
rok komunalnym odpadom iba jeden
zavaraninovy pohdr! Kolko zavéraninovych
poharov napinite pocas roka komunalnym
odpadom vy?


https://zerowastehome.com/2011/09/28/how-to-get-started/

Minimalizmus je Zivotnym $tylom, ktory
namiesto zhromazdovania veci okolo seba
uprednostiiuje vlastnit len vyuZitelné minimum.
Minimalizmus nemd presné pravidla ani
definicie. Podla stranky theminimalists.com je
-minimalizmus Zivotny $tyl, ktory poméha ludom
2vazit, ktoré veci prinasaju pozitivnu hodnotu a
teda prinos do Zivota. Odstranenim veci, ktoré
len zapratavaju ich okolie, simdzu vytvorit
priestor na najdolezitejSie aspekty svojho Zivota:
zdravie, vztahy, zaluby, rast a spolupatriénost.”
Minimalizmus teda dava do popredia to, ¢oje v
zivote cloveka dolezité a odstrafuje nepotrebné.
Je to stale velmi vSeobecné? Tak si to vysvetlime
na priklade. Predstavte si, Ze velmi tdzite po

FAKTY

Pre viac informacii o zero waste navstivte

stranku medzindrodnej aliancie.

novom mobile, hoci ten vas stary mobil este
nevypovedal sluZbu a ani ste ho nestratili. Ked'si
ho kupite, ste nadSeni, ale toto nadSenie po Case
vyprcha. Zaobstaranie novych veci nam totiz
prinesie radost len kratkodobo, po chvili tazime
po niecom dalSom a novom. Kiipou novej veci
len hromadime okolo seba tovar, ale nas Zivot

sa tym nezlepsi. Ak v3ak upriamime nas ¢as do
minimalizovania takychto rozptyleni a sustredime
sana podstatnejSie veci, zlepSujeme kvalitu
svojho Zivota. Minimalizmus nas pritom nevedie
k tomu, aby sme odoldvali akejkolvek radosti
znovych veci, ale vytvara priestor, aby sme si
tych zopar veci vedeli naozaj uzit na maximum a
venovali zvySnd energiu zmysluplnejSie. A nie je
nahodou heslo: ,menej je niekedy viac” vlastne o
minimalizme?



http://zwia.org/

Dobrovolna skromnost (angl. simple
living) je v dnesnej dobe reakciou na
nadmernd spotrebu. ZjednoduSene povedané
ide 0 dobrovolné vzdavanie sa svojich
zbytocnych konzumnych tuzob. Tento
zivotny Styl znamend pre kazdého nieco
iné. Pre jedného dobrovolné vzdanie sa
televizora, auta, pre iného zjednoduSenie
stravy alebo byvania. Tato myslienka je
stard niekolko tisic rokov. Pamitate si

na antického filozofa Diogena zo Sinope,
ktory dobrovolne byval v sude? Pre
dobrovolnd skromnost sa rozhoduju ti, ktori
si uvedomu;ju svoju spoluzodpovednost za
stav, v akom sa nachadza nas svet. A nejde
ani o to, zachranit tento svet. Skor o to,

ist prikladom, ako Zit viac zodpovedne a

nie len o tom rozprévat. V jednej z definicii
dobrovolnej skromnosti sa piSe: dobrovoln
skromnost je spdsob Zivota, ktory je navonok
jednoduchsi a dovnatra bohatsi. Niekedy

FAKTY

Jednou z najpopularnejSich stranok venujticich

sa minimalizmu je The minimalists (v
anglictine).

staci na zaciatok malo - o tak venovat sa
vecer ¢itaniu rozpravok detom namiesto
sledovania televizie? Alebo aspor jeden def
vtyZdni sa rozhodndt nepouzivat auto, ale
radSej ist peso, vlakom ¢i autobusom...

Ekologicka stopa (angl. ecological
footprint) je dobrou pomdckou na uréovanie
nasho dopadu na zivotné prostredie.
Vlyjadruje sa v pocte planét, ktoré
potrebujeme, aby sme mohli Zit tak, ako
zijeme teraz. Na internete je viacero stranok,
kde simozete svoju ekologicku stopu
vypocitat.


http://theminimalists.com/

FAKTY FAKTY

Viac informacii o dobrovolhej skromnosti VyskiiSajte si vypocitat'vasu ekologickui stopu
najdete v knihe Voluntary Simplicity z roku pomocou online kalkulacky.
1981 (v anglictine).

, , VAN \"4 1 4
Ludstvo bude v tomto storo¢i prechadzat D 0 LEZ ITE
viacerymi krizami (napriklad v stvislosti s

pandémiami ochoreni, ako koronavirus),

na rieSenie ktorych budu vlady krajin sveta Zamyslite sana chvilli, €o vlastne cheete
vynakladat miliardy EUR, doldrov ¢i libier. Mozno vasim ziakom odovzdat... Co mdzeme pre nich

je Gas na to zamysliet sa, ako tieto financie kazdy dei urobit? Ucme ich Zit'aspoii o trochu
vyuZit tak, aby sme zmenili teraj$i neudrZatelny, zodpovednejSie, napriklad aj spominanymi

&i spominany konzumny spdsob Zivota, na alternativami ku konzumu. Ak sa budii starat’
udrzatelny. Alebo to nie je otdzka pefiazi? Dé sa 0 seba, budii sa starat'aj o nasu planétu.

Zanechajme im nieco lepSie, ako obezitu,
s ktorou by bojovali obklopeni hromadou
odpadu.

zacat aj od seba?



https://www.sloww.co/voluntary-simplicity-book/
http://www.ekostopa.sk/

@ v

* Vyzvite Ziakov, aby si vybrali jednu z
alternativ a skusili ju vlastnymi slovami
definovat'tak, aby im stacilo 30 sekiind
na jej vysvetlenie. Metoda zvana _ elevator
pitch” uéi Ziakov formulovat'strucne a
jasne svoje myslienky pocas obmedzeného
c¢asu. Pre nazornost’si predstavte, Ze
idete vo vytahu s niekym dolezitym, komu
chcete pocas tejto 30-sekundovej cesty
vytahom vysvetlit'svoj postoj a viac Sanci
uz mat'nebudete.

Vyzvite ziakov, aby si vyskusali v priebehu
jedného tyZdia vzdat'sa niecoho, o im
zabera znacni cast'volného Casu, Gi uz je
to pozeranie televizora, hranie sa videohier
a pod. Kazdy z nich svoje rozhodnutie,
c¢oho sa mieni vzdat; napiSe na papier,
ktory vam odovzda. Na dalSej hodine sa
porozpravajte o tom, ¢i saim podarilo
vzdat’sa danej aktivity a aké tazkeé to bolo.
Nasledne vyzvite Ziakov, aby sa spolocne
dohodli, ¢oho sa ako skupina vzdajti pocas
jedného tyZdia. Na dalSej hodine si opét’
porozpravajte, ako to dopadlo.

VIETE, ZE ..

.. sa da spokojne Zit'iba s 50 osobnymi vecami?
Svoje o tom vie Colin Wright, ktorého mnohi
oznacujti za extrémneho minimalistu. Je autorom
viacerych kniziek pre mladych a na svojom blogu
Exile Lifestyle vyzyva ludi, aby za neho rozhodli, v
ktorej krajine bude nasledujtice 4 mesiace Zit:

.. slovensky fotograf a bloger MatiiS LaSan
absolvoval 3 000 km trasu peSo napriec Novym
Zélandom s batohom o hmotnosti 12,2 kg? Tomu
sa uz hovori minimalizmus. Trasa je znama pod
nazvom Te Araroa Trail a patri k najkrajSim na svete,
ved’postidte sami z videa.

.. by sme mohli Zit'zo 40°/ energie, ktorti dnes
celosvetovo vyuzivame? A pritom by sme sa
nemuseli vzdat'¢ohokolvek cenného. Stacilo by
zrealizovat'malé zmeny na lokalnej trovni nasich
bytov, domovov a sidiel, ¢o by malo za nasledok
pozitivne zmeny na globalnej tirovni.

.. existuje Globdlna siet’Ecovillage (v anglictine)?
Je to vlastne zaujimava alternativa k Zivotu v
harmonii s prirodou a ludimi. Do siete je zapojenych
cca 10 000 komunit po celom svete, sice
rozdielnych, ale so spoloénym cielom zniZit'svoj
dopad na prirodu a zaroveii zvySit’kvalitu Zivota.
.. sposab Zivota ludi na druhom konci sveta sa
na ten nas Zivotny Standard moze podobat'viac,
ako si myslime? Pozrite si video 0 tom, ako Zije
zvySok sveta (v anglictine). Ak by vSetci ludia na
svete (cca 7,8 mld. ludi, iidaj z roku 2020) Zili na
jednej imaginarnej ulici nazvanej Dolarova ulica,
pricom vlavo by Zili ti najchudobnejSi a vpravo ti
najhohatsi, kde by ste podla vas Zili vy?



https://exilelifestyle.com/
https://www.youtube.com/watch?v=phgJB7Y1mi0
https://ecovillage.org/
https://www.youtube.com/watch?v=u4L130DkdOw
https://www.youtube.com/watch?v=u4L130DkdOw

AKTIVITY CLOVEKA V KRAJINE

Ak sa pozrieme hlbSie do minulosti, zistime,
7e tlovek bol kedysi stcastou prirodného
prostredia - na byvanie vyuZival to, ¢o
nasiel, zivil sa zberom plodov, i lovom
zvierat. SpoCiatku sa ¢lovek prispdsoboval
podmienkam svojho prostredia tak, ako
ostatné zivocichy. Na rozdiel od nich vSak
postupne zacal svoje prostredie aktivne
menit a prispdsohovat ho svojim potrebam.
Rozsiahle odlesiiovanie spojené s rozvojom
polnohospodarstva, nastupujtica priemyselna
revolicia, rozvoj vyroby, jednostranné
obrdhanie a vysusanie pddy, bezohladny

lov niektorych zivocichov a nahodné
rozSirovanie rastlinnych a ZivociSnych
druhov - tym v§etkym sa vyrazne menili
prirodné ekosystémy a narusala sa
povodna ekologicka rovnovaha v krajine,

to spdsobovalo dalsie environmentdine
problémy. Nas vplyv na zivotné prostredie
je dnes taky vyznamny, Ze vedci veria, Ze
nedotknuta priroda alebo ekosystémy
nedotknuté ludskym zasahom uZ neexistujd.

DOLEZITE

Je nepochybné, ze narast ludskej populdcie
a jej potrieb kladie vysoké naroky na Zivotné
prostredie. Nasa civilizacia a technoldgie

ovplyvnili krajinu a navzdy ju zmenili
bezprecedentnym spasobom. Aj ked'st tieto
zmeny zvac$a negativne, ludia maju tiez silu
a schopnosti napravit'svoje chyby a a verime,
Ze eSte stale moZu zmenit'svoje Zivotné
prostredie k lepsiemu. Ze eSte mozno nie je
neskoro...




Pozrime sa na vybrané vplyvy ¢loveka na
krajinu, ktoré povazujeme za najzavaznejsie v
celosvetovom meradle.

Preludnenie

Jednym z najzavaznejSich dopadov neustaleho
rastu populdcie je zhorSovanie Zivotného
prostredia.

Ludia potrebujii priestor pre svoj Zivot, pre
polnohospodarstvo alebo priemysel. Na
vytvorenie priestoru sa zabera trodnd poda (i
ked, paradoxne, je potrebné nakfmit este viac
[udi) a ribu sa lesy. Bez stromov na filtrovanie
vzduchu sa nasledne zvySuje hladina CO2,

¢o moze poskodit vSetky Zivé tvory na Zemi.
Dal$im problémom je nasa zavislost na energii
afosilnych palivach pre energiu - ¢im vacsia
populdcia, tym viac fosilnych paliv. PouZivanie
fosilnych paliv vedie opat k uvolneniu velkého

mnozstva CO2 do ovzdusia a koloto¢ problémov
pokracuje... lyzera to tak, Ze Zem budeme nicit

dovtedy, kym nds neznici ona sama.

FAKTY

Zaujima vas, €o by sa stalo, ak by ludia zrazu

z krajiny zmizli? Ak ano, pozrite si zaujimavé
video o tom, Ze /ivot si najde cestu. Podobnou
témou sa zaobera aj kniha Svet bez nas (angl.
The World Without Us) od Alana Weismana
(2007), v ktorej autor originalnym sposchom
(Citatelovi poskytuje pohlad na krajinu bez
ludi) predstavuje nazory odbornikov na to,
ako by sa Zem vysporiadala s naSimi vytvormi,
ak by sme ich ponechali samé na seba. Ak

vas zaujima, ako by vyzeral zanik ludského
prostredia a ktoré vytvory vydrZia ,zit"
najdlhsie, tato kniha je uréena prave vam.



https://www.youtube.com/watch?v=v6Agqm4K7Ok

Polnohospodarstvo a geneticky
modifikované rastliny
Polnohospodérstvo moze mat vyznamné
negativne vplyvy na nase Zivotné prostredie,
vratane straty biodiverzity, zne€istenia
vody, ovzdusia, zmeny klimy, erézie pody

a pouzitia velkého mnoZstva vody na
zavlazovanie.

Priniesli sa nepovodné druhy do novych
oblasti. Pastce sa zvierata prispeli k
viacerym environmentalnym zmenam -
napriklad vycerpali povodné travy a prispeli
tak k er6zii pody. Dnes uz vieme aj to, Ze
rychla expanzia hovadzieho dobytka sa
podiela na zmendch v zloZeni plynov v
atmosfére. \/ poslednom ¢ase pokrok v
genetickej modifikacii rastlin vyvolava
obavy z dopadu novo vyvinutych plodin na
Zivotné prostredie, ale aj na zdravie ¢loveka.
Industrializdciou polnohospodarstva sa vplyv
na krajinu len zhorsil. Dnes si ludia Goraz
viac uvedomuju vplyv obrovskych vyrobnych
fariem na zivotné prostredie a snazia sa
vratit do mensich fariem a dokonca aj do
mestskych alebo komunitnych zahrad.
Polnohospoddrske Ginnosti st tiez hlavnym

zdrojom znecistenia vody. Pesticidy a
hnojiva aplikované na plodiny sa mozZu z
pady vyplavovat do rick a podzemnej vody,
az kym nakoniec neskoncia v mori.

Odlesnovanie

Odlesiiovanie ma mnoho Ucinkov na krajinu,
vratane znizovania hladiny kyslika (a
zvySovania sklenikovych plynov), zvySeného
rizika erdzie pody a nicenia biotopov
Zivocichov. Podla sprévy FAQ (Food and
Agriculture Organization) z roku 2020 sa
odhaduje, Ze viac ako 10 milidnov hektarov
stromov je kaZdy rok vyribanych, aby sa
vytvoril priestor na rozvoj priemyslu alebo
polnohospodarstva, a aby sa mohlo drevo
ako surovina vyuZit na vyrobu roznych
vyrobkov.

Inecistenie ovzduSia, vody a pody
Aktivity cloveka v priemysle a doprave
prispievaji k znecistovaniu ovzdusia

a k zvySovaniu emisii Skodlivych latok

v ovzdusi. | ked je tazké zistit, ktoré
konkrétne latky su pre ¢loveka, rastliny a
zivocichy Skodlive, vSeobecne sa uzndva,
ze znecistenie ovzduSia moze skutocne



http://www.fao.org/3/ca9825en/CA9825EN.pdf
http://www.fao.org/3/ca9825en/CA9825EN.pdf

spdsobit problémy so zdravim obyvatelstva a
tieZ poskodit rastliny a Zivogichy. Znecistenie
sa v§ak neobmedzuje len na ovzdusie.

MdzZe ovplyvnit pddu alebo povrchové ¢i
podzemné zdroje vody. Toxiny pochddzajuce
z priemyselnych chemikalii ¢i komunalneho
odpadu maju obrovsky vplyv na prirodu, o
vedie k zhorSovaniu Zivotného prostredia ak

problémom, ako st kysly dazd a rozsirenie rias

vV oceane.

Imeny klimy

Medzi najvdznejsie spdsohy, ako ludia
ovplyviiuju Zem, patritazha a spotreba
fosilnych paliv a ich sprievodné emisie CO,
unikajuce do ovzdusia. Posledné Studie
naznacujd, Ze emisie CO, prispievaj k
zhorSovaniu 0zOnovej vrstvy Zeme, ¢o moze
zase prispievat ku globalnym zmendm
klimy (zdroj: Ako ludia vplyvaji na Zivotné
prostredie, v anglictine). Plati to najmé vtedy,
ked k aktudlnemu znecisteniu ovzdusia
pripocitame zniZzend schopnost lesnych
porastov na zachytavanie uhlika (v dosledku
ich odlesiiovania).

AKTIVITY

Rozdelte ziakov do 5 skupin. Kazdej skupine
zadajte jeden uvedeny vplyv cloveka na

krajinu. Ich tilohou bude uviest; ¢i ma tento
vplyv dopad aj na nich osobne, pripadne

na mesto/obec/region/krajinu, kde Ziji
(napriklad ¢i sa ich regionu tyka odlesiiovanie)
a ak ano, tak ako konkrétne.

@ voci.

..V Eurdpe v 19. storo€i pracovalo v
polhohospodarstve 8090 obyvatelovav
sticasnosti asi len 20°%? Tento klesajtici trend
bude pravdepodobne pokracovat; ako ukazuje
situdcia vo Svédsku, kde v polhohospodarstve
v sticasnosti pracuji uz len 3% obyvatelov.

.. kazdy strom pohlti za rok v priemere 4 kg
CO, a denne vyprodukuje az 180 I kyslika?
Clovek denne v pokoji spotrebuje cca 360 |
kyslika. Teda na to, aby mohol denne kazdy z
nas dychat; potrebuje 2 stromy. Ked’pdjdete
najblizSie do parku, ¢i do lesa, vyberte si tie 2
stromy, ktoré rastti len pre vs. (Zdroj: Clovek
potrebuje denne na dychanie dva stromy)

.. podla niektorych odbornikov Zijeme v
Antropocéne? Antropocén definujti ako
najaktualnejSie geologickeé ¢asové obdobie
Zeme, ktoré je ovplyvnené clovekom do

takej miery, Ze boli zmenené geologické,
atmosférické, hydrologické, biosférické a
dalSie procesy Zeme.



https://onlinedegrees.kent.edu/geography/geographic-information-science/community/human-impact-on-the-environment
https://onlinedegrees.kent.edu/geography/geographic-information-science/community/human-impact-on-the-environment
https://primar.sme.sk/c/2014275/clovek-potrebuje-denne-na-dychanie-dva-stromy.html
https://primar.sme.sk/c/2014275/clovek-potrebuje-denne-na-dychanie-dva-stromy.html
http://www.anthropocene.info/short-films.php

JETO NA NAS!

Sme prvd generdcia, ktord na vlastnej koZi pociti dopady klimatickej zmeny a asi posledna,
ktord md Sancu nieco s tym urobit.
Barack Obama, ex-prezident USA

Tectci vodovodny kohatik, zatial o si
Gistite zuby, balend voda postavend hned
vedla vody z vodovodu, odhodend Zuvacka
na zemi. Tieto a dalSie zvyky ukazujd, Ze
niekedy netusime, ako znecistujeme Zivotné
prostredie. A kedZe sme mozno poslednd
generacia, ktora ma Sancu eSte nieco
zmenit, mali by sme zacat. A najlepsie hned
a od seba.

Obéianska veda alebo Citizen Science
Kazdy clovek moze nieco zmenit a spolocne,
ako Clen obcianskej spolocnosti, to moze
mat velky dopad. Ked'jedna osoba, jedna
rodina, jedna komunita, jedno mesto pochopi
dovody pre environmentalne zodpovedny
okoli si vezmd tieto dovody k srdcu a zacnd
robit malé zmeny v ich kaZzdodennom Zivote.
Potom sa zacina zmena.

Mnohi z nas nepoznaju dosledky svojich
vlastnych ¢inov, ale prave prostrednictvom
vzdelavania, informovania, budovania
povedomia a ucasti na komunitnych
aktivitach moZeme zabezpecit, aby sa
obCania dozvedeli viac o dopade ich Cinnosti
(ale aj necinnosti) na kvalitu ich vlastného
Zivota.




Atoto je prave ten moment, ked obcianska veda (ako Ucast verejnosti na vedeckom
vyskume, z angl. Citizen Science) mdze hrat klacova dlohu v participativnom procese.
Skupina Ziakov [ahko zhromazdi a poskytne spolahlivé informécie z roznych odbornych
zdrojov o potrebach komunity:

0 poZiadavkach alebo myslienkach samotnej komunity,
0 tom, ako zvysit mnoZstvo zelene v okoli,

0 zlepSeni pristupu k pitnej vode,

0 potrebe vymenit staré elektrické siete,

0 potrebe prestavat nemocnicu,

0 potrebe vybudovat Gisticky odpadovych vad,

0 potrebe vybudovat komunitné kompostovisko,

0 akychkolvek planoch ovplyviujlcich komunitu,

0 nedostatku ucitelov,

0 potrebe rekonsStrukcie ciest a pod.



PRE INSPIRACIU: V Spanielsku bola jednou

z pilotnych $kol na testovanie ukazovatelov v
ramci projektu Bioprofiles Skola Divino Maestro
School, ktora sa nachadza v Las Torres de
Cotillas v regiéne Murcia. Niekolko tried na
zakladnej Skole pracovalo pocas Skolskeho roka
2019 - 2020 s vybranymi ukazovatelmi kvality
lokdIneho prostredia. Po ukonceni vyskumu sa
Ziaci rozhodli, Ze vzhladom na svoje zistenia
napiSu miestnemu starostovi oficialny list. Pri
monitorovani zelenych ploch, ktoré ma mesto
k dispozicii, s prekvapenim zistili, Ze ich mesto
nema dostatok zelenych ploch pre svojich
obyvatelov (menej ako 10 m?na obyvatela).
Preto sa rozhodli poZiadat samospravu, aby s
tym nieco urobila. Oficidlna pisomna Ziadost,
napisana a podpisana ziakmi, bola predlozena

radnici. Vtomto dokumente ziaci pozadovali

od primatora mesta, aby boli na verejnom
pozemku v meste vysadené stromy a ostatné
plochy zatravnené. Ako pomoc Skola ponukla
pomoc s vysadbou stromov, ich polievanim

a starostlivostou o tto nova zelend plochu.
Ako odpoved na ich poziadavku zacala radnica
po zvazeni hladat vhodné druhy stromov na
vysadbu a spracovala informacné materialy
(napr. o polievani a starostlivosti o tento
pozemok) pre Ziakov Skoly. VSetci tak spolocne
zacali pracovat na zlepSeni lokalneho Zivatného
prostredia (na obrazku moZete vidiet Ziakov,
ktori prezentuju svoje zistenia zastupcom
oddelenia Zivotného prostredia z radnice mesta
Las Torres v Cotillas).

Podme zacat od seba. Ak neviete, ako na to, mame pre vés tipy. MoZno préve vy pouZivate alebo
robite veci, ktoré znecistujd Zivotné prostredie bez toho, aby ste o tom vedeli.




7x CO NEROBIT:

o Vyhnite sa dezodorantom v spreji a
lakom na vlasy. Pravdepodobne tak vypiiState
nevedomky do ovzdusSia aerosoly, ktoré

patria k najvacsim znecistovatelom ovzdusia.
NavySe poSkodzujui ludom a Zivogichom pliica
a dostavajii sa aj do ich krvného obehu. Tuhy
dezodorant alebo lak v rozpraSovaci dnes uz
bezne v ohchodoch najdete.

o Vyhnite sa balenym vodam. Plastov je
okolo nas uZ privela. Vodovodna voda je
prispdsobena na pitie a ¢astokrat ma dokonca
lepSiu chut’ako voda, ktora bola v plaste
zabalena niekolko tyzdiiov alebo mesiacov.

o Iuvatka na zem naozaj nepatri. Okrem

toho, Ze sa lepi na podrazky topanok a zo svetra

¢i nohavic uz vabec nejde dole, spdsobuje
problémy, ba dokonca smrt'udusenim malym
zivocichom, napriklad vtakom, ktori si zuvacku
mylia s potravou.

 Nevyhadzujte pouiité batérie do
komunalneho odpadu, obsahuijti totiz
nebezpecné toxicke latky. Uz jedna mala

KONAITE TERAZ!

batéria moze kontaminovat'3 000 | vody. Na
ich zber slizia Specializované zberné nadoby
anajdete ich na uliciach spolu s nadobami na
separovany zber (zvacSa maji ¢erventi farbu),
alebo ich mdZete odovzdat'vo vybranych
predajniach domacich potrieb a elektroniky.
o NevypiiStajte balony naplnené héliom

do vzduchu. Po prasknuti st nebezpecné pre
vtaky, ryby a morskeé Zivocichy, ktoré si ich
mylia s potravou.

 Nepouzivajte plasty na jedno pouiitie,
ako jednorazové tasky, kelimky na kavu, flase,
¢i slamky. Zbytocne tym zvySujeme uz i tak
enormné mnoZzstvo odpadu.

e Vyhnite sa vyrobkom, ktoré ohsahuiji
palmovy olej. NielenZze obsahuje nasytené
mastné kyseliny, ktoré mdzu byt’pricinou
srdcovo-cievnych ochoreni, ale na jeho
pestovanie sa vyrubuju kazdoro¢ne obrovské
plochy tropickych pralesov, najma v Indii a
Malajzii.



7x CO ROBIT:

o Separujte vas odpad. Umoznite tak jeho
dalSie spracovanie a znovu vyuzitie.

e Recyklujte a znovu vyuzite odpad, ak je to
mozné. Skor, ako cokolvek vyhodite, zamyslite
s, Ci to viete vyuZit'’znova, pripadne na nieco
iné.

o Setrite energiu. Vypnite svetlo, ak ho
nepotrebujete a pouzivajte usporné LED
Ziarovky.

e Jedzte zdravo a uprednostnite lokalne
potraviny. Zelenina o ovocie od lokalnych
predajcov k vam necestovala tisicky kilometrov
anezanechala preto obrovskui ekologickii
stopu. Ak jete rano banany a pijete kavu, o
myslite, aka velka je vaSa ekostopa?

KONAITE TERAZ!

e Zastavte vodovodny kohutik, ak vodu
prave nepotrebujete. Aj obycajné kvapkanie
moze nakvapkat'zopar litrov, kym si to
vSimnete a date opravit. Za rok cez kvapkajticu
batériu pretecie viac ako 8 000 litrov vody, o
moze stat'viac ako 40 EUR pri studenej vode a
pri teplej vode aj Stvornasobok.

o Chodte viac peSo. Alebo na bicykli, ktory
je priatelsky k Zivotnému prostrediu. NavysSe
urobite nieco pre svoje zdravie.

o Pestujte doma kvety a lie¢iveé rastliny. Tak,
ako stromy, aj kvety produkuju kyslik a navySe
zlitulnia vas domov.




V dne$nej dobe je velmi doleZité naucit

sa, ako samazeme kontaktovat spolu s n v 7
ostatnymi pomocou sieti alebo skupin, D 0 I_EZ ITE

pretoze na to, aby sme mohli nieco v naSom

okoli zmenit ¢i ovplyvnit, musime byt viac Je nevyhnutné, aby sme ochraiiovalia

ako JEDEN, pamatajte, Ze jedna lastovicka zveladovali Zem, na ktorej Zijeme, mame na

estejar nerobi”. tom toti? existenény zaujem. PretoZe bez

Takze, tuje nasarada: stretnite sa s ohladu na to, & budeme tispesni alebo nie,

ostatnymi a pozrite sa blizSie na to, ako sa Zem to preZije. Nasa dalSia existencia je vSak

vy a va$a komunita moze aktivne podielat otazna..

na rozhodovani, ¢i zlepSovat okolie pre

vSetkych a hladat spoloéné dobro. Bude to Matka Priroda je netiprosnd, vie sice odpustit;

trvat nejaky tas, ale nezabudnite, Ze aj cesta ale nie donekonecna. Takze je pravdepodobne

dlha tisic mil zagina prvym krokom. najlepSie, ak s fiou zaobchadzame dobre a
mozno, len mozno dokazeme nahraditSkodu,

Je vela veci, ktoré moZeme urobit pre svoje ktora uz bola sposobena.

Lirdia ovplyviiujti prirodu a krajinu mnohymi
sposobmi a a kazdy z nas si musi byt'vedomy
svojho osobného environmentalneho vplyvu.

zivotné prostredie my sami. Niektoré z
nich dokonca nevie za nds urobit nikto iny.
Mozno niekto na ulici za vas zdvihne zo
zeme Zuvacku, ktord ste odhodili, ale kto ]
bude namiesto vés vo vasej kipelnivecer  prostredi by ste chceli Zit vy sami. Co vam

zastavovat vodovodny kohutik, kym si na tom suc¢asnom prekaza, ¢o vam chyba a
Cistite zuby? ¢o by ste si do budticna ponechali? DalSim
Chodte von. Poohzerajte sa okolo seba a krokom bude porozmysat, co moZete urobit,
zamyslite sa nad tym, v akom Zivotnom aby sa tato predstava stala skutocnostou.

Najlepsi ¢as konat hol véera.
NajlepSie, co mdzeme urobit dnes, je zaéat.
Ale ak budeme ¢akat do zajtra, mdZe byt prili$ neskoro.
Kaidy z nas a aj cela na$a spoloénost musi pomact, aby sme to preili.




@ voci.

.. v priebehu jedného storocia stratime asi
670 fauny v sti¢asnosti ohrozenej a 99,9%
druhov bude vazne ohrozenych vyhynutim?
Tvrdi to vo svojom vyhlaseni Medzinarodna tinia
na ochranu prirody a prirodnych zdrojov [UCN
(angl. International Union for Conservation of
Nature and Natural Resources).

.. hladina mora sa zdvihla 0 20 cm od roku
188072 Ocakava sa, ze do roku 2100 sa zdvihne o
dalSich 30-122 cm.

.. existuje pojem pre zavadzanie modernych
technoldgii v mestskom prostredi, ktoré

maju sliZit'na zlepSenie kvality Zivota? Tymto
pojmom je ,Smart City" alebo po slovensky
.inteligentné mesto™ .Takymito mestami sii
napriklad Luxemburg, Amsterdam, Ziirich,
Praha, Vieden, Barcelona alebo Liiblana. Aj na
Slovensku sa uz k titulu , Smart City“ hlasia
viaceré mesta - Nitra, Kosice, Zilina, Tmava, ¢i
PreSov, ktoré zavadzajii moderné technoldgie a
sluzby na zlepSovanie Zivota svojich obyvatelov.
Viac informacii najdete na webovej stranke
Smartcity.

..existuje pojem ,Smart Environment®, alebo
po slovensky ,inteligentné prostredie™? V
tomto prostredi sa dba na zachovanie Zivotného
prostredia- prirodného aj ludského, vo
vzajomnej interakcii. Nebolo by fajn zit'v takom
prostredi, o poviete?

® v

Najdite spolu so Ziakmi vo svojom okoli
lokalnych predajcov ovocia, zeleniny a
pod., pripadne miestne komunitné zahrady.
Dohodnite si stretnutie s predajcom

alebo organizatorom komunitnej zahrady.
Vyzvite Ziakov, aby sa zahrali na novinarov,
pytali sa na skiisenosti s organizaciou, na
ddvody, preco zacali s tymito aktivitami,
na problémy a pod. Ziaci potom pripravia
c¢lanok do novin, ktory spropaguje lokalneho
predajcu alebo komunitni zahradu. Vyberte
clanky, ktoreé vas oslovili a pontknite ich
vydavatelom Skolského Casopisu, alebo
miestnym novinam na zverejnenie.
Prejdite sa spolocne so Ziakmi po vaSom
meste. Zadajte Ziakom, aby sa zamysleli,
v akom Zivotnom prostredi by chceli
%it'oni sami. Co im na tom sii¢asnom
prostredi prekaza, o im chyba, ale aj to,
¢o sa im naopak na svojom prostredi paci
a €o by nezmenili. Napady si spolocne
napiSte na tabulu. Ku kazdému napadu
uvazujte (spolocne alebo v skupinach),

¢o hy bolo potrebné urobit; aby sa to stalo
skutocnostou.



https://www.smartcity.gov.sk/projekty-na-slovensku/index.html

ZAVER

Napadlo vam niekedy, Ze nezaujem o
krajinu moZe mat dévod aj v tom, Ze sme

sa akosi postupne od prirodného prostredia
.odstrihli*? Castokrat ani nevieme, ¢o
méame za dverami. Clovek je usposobeny na
to, aby chodil a behal. Pohyb na erstvom
vzduchu upokojuje lepSie ako sedativa pred
spanim. Ak sedime doma pred televizormi,
nezistime, ako vyzera krajina, ani Ze mame
znedistené ovzduSie, ktoré dychame.
Nevieme, ako chuti ¢ista pramenita voda,
ak sme sa nikdy nevybrali ku studnicke. Ani
ako vyzera rieka, kedZe jedind voda, s ktorou
prideme do kontaktu, je td z vodovodu, a
navySe chemicky upravend a zabalend v
plaste! Prirodné a kulturne dedicstvo si
vdaka digitalizacii mozeme prezriet aj na
internetovych strankach, tak naco sa trapit
turistikou za pamiatkami? Odpady koncia

v zbernych nadobach na ulici priamo pred
nasimi domami, ale kam idd potom, to nds
uz nejako nezaujima. Ak chceme energiu,
staci otocit vypinacom a hned mame svetlo.
Odkial'sa berie? No predsa zo zasuvky 3). Ak

chceme teplo, malokto z nas este musf ist
do lesa a zakurit v peci drevom, zvacsa staci
otoit regultormi na radiatoroch...

Ale odkial to teplo vlastne prislo?

Kto ho za nas vyraba a z ¢oho?

Ako si vSimneme ubytok biodiverzity, ak
nechodime von?

Nemusime ani zapndt pocitac, i tak sa nas
dnesny svet viac podoba na virtualnu realitu,
ako na redlny svet. Ten najrealne;jSije tam
vonku. Tak chodte von. A vezmite aj
svojich Ziakov. Ak chcete, aby sivazili a
ochranovali krajinu, kde Ziju, najprv ju musia
spoznat a zazit.

Dufame, Ze sa tam vonku s vami niekde
stretneme!

Partneri projektu BIOPROFILES



Klima, vodstvo, pody, rastlinstvo aj
zivoCiSstvo na celej Zemi prechadzaju v
si¢asnosti obrovskymi zmenami. Zatial
bohuzial, len k horSiemu. ZvySovanie
priemerne;j teploty na Zemi je jednym
zmnohych dopadov, ktoré klimaticka
zmena ostatnych desatroci prindsa.
Vplyvom zahrievania nasej planéty sa
topia pevninské aj vysokohorské ladovce,
2vySuje sa hladina svetového oceanu,
koliSe poCasie, Casté su teplotné extrémy.
Dennodenne sme svedkami sprav o
ni¢ivych povodniach, lesnych poziaroch,
Ci hurikanoch aj v uzemiach, v ktorych sa
predtym nevyskytovali. Vysoké koncentracie
sklenikovych plynov v atmosfére vedu

k okyslovaniu morf, vymieraja koralové
Utesy, menia sa migracné cesty ryb a cely
podmorsky Zivot. A tak je iste na mieste
otdzka: Je ludstvo schopné zvratit tento
trend?” \/ odpovedi na fiu sa naskytd hned
dalSia: Je environmentdlna vychova stéle
aktualna?” Rozhodne ano.

Hoci sa myslenie [udi postupne meni a st aj
konkrétne vysledky, stale je ¢o zlepSovat.
Velky vyznam pri rieSeni globalnych
problémov, udrZatelného rozvoja a ochrany

zivotného prostredia a biodiverzity, nesporne
zohrava neustale Sirenie environmentalnych
poznatkov a informacii. UrCite nikto
nepochybuje, Ze vyznamnym prvkom v
stratégii starostlivosti o Zivotné prostredie
je prave environmentalna vychova a
vzdelavanie. Rezonuje na roznych stuprioch
Skol v roznych uéebnych predmetoch a
ucebnych latkach. Na realizacii prierezovej
témy environmentalna vychova na 2.

stupni zakladnej Skoly moZu participovat
vSetky vyucovacie predmety od biologie,
geografie a obCianskej nduky, cez slovensky
jazyk, matematiku a fyziku az po vytvarnu
vychovu. Je len na uéitelovi ako dokaze
vyuzit témy svojho uéebného predmetu,
aby podnietil zaujem o aktualne problémy
zivotného prostredia a inSpiroval Ziakov

k ich poznaniu a predovSetkym k ich
pochopeniu. Prave poznanie a pochopenie
environmentalnej problematiky je prioritnou
podmienkou pristupu ziakov k efektivnej

a aktivnej ochrane a udrzatelnému stavu
zivotného prostredia. Nova koncepcia
vyuchy na zakladnych Skolach postavena

na vzdelavacich cykloch a digitalizacii, o
ktorej sa diskutuje v kontexte sicasnych i
buducich pandémii, mozno otvori priestor




pre lepSiu implementaciu aktualnych vychovno-vzdelavacich aktivit, workshopov

environmentalnych tém. Vybornou ainych informacnych podujati.

pomaockou nielen pre samotny vyucovaci

proces, ale aj pre mimoSkolskeé aktivity, Je jedno, v ktorej Casti sveta Zijeme,

moze byt aj tato prirucka Zelené ucenie. klimaticka kriza a jej dosledky, ale aj
Reprezentuje vhodny informacny zdroj nevhodné aktivity cloveka v krajine, sa mozu
pre pedagogov, s mnozstvom inSpiracif prejavit prakticky kdekolvek a kedykolvek.
pre prakticku envirovychovu a jej Ana zaver asi to najdoleZitejsie. Clovek

implementaciu do kazdodenného Zivota. ma este stale $ancu zabréanit ovela hor$im
Mdze byt vyuzitelnd nielen v edukacnom atrvalym nasledkom, ktoré by mohli mat
procese, ale aj prinadvaznej realizacii apokalyptické rozmery.

RNDr. Maria Bizubova, vysokoSkolska pedagogicka na Univerzite
Komenskeého v Bratislave

autorka a spoluautorka viacerych uéebnic ekoldgie, bioldgie
a geografie pre zakladné, stredné i vysoké Skoly




Partneri projektu BIOPROFILES by radi podakovali nasledovnym osobam za ich neocenitelnd
pomoc, pretoze ni¢ z toho by nebolo mozné bez ich dsilia pri zostavovani a tvorbe tejto
prirucky:

- Adriana Kovacova, INAK Slovensko

- |veta Palichova, INAK Slovensko

- Janka Sykorova, INAK Slovensko

- Jozef Kahan, Strom Zivota Slovensko
Martin Zemko, Strom Zivota Slovensko
Imrich Jakab, Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Slovensko

- Viera PetluSova, Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Slovensko

- Zuzana Pucherova, Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Slovensko
Peter Petlus, Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Slovensko
Katarina Veselovska, Univerzita KonStantina Filozofa v Nitre, Slovensko
Luciano Massetti, CNR-IBE Taliansko

- Francesca Ugolini, CNR-IBE Taliansko

- Juan Diego Lopez Giraldo, VITA XXI Spanielsko
Ruth Staples-Rolfe, Learning through Landscapes Trust, Spojené kralovstvo
Mary Jackson, Learning through Landscapes Trust, Spojené krélovstvo

Specidlne podakovanie patri aj Marii Bizubovej a Hilde Kramérekovej za ich komentére k
priru¢ke a Danke Zvarovej za poskytnutie fotografii do prirucky.
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