AKO KLIMATICKE ZMENY
OVPLYVNUJU NASE ZDRAVIE




UvoD

Tato prirucka bola vytvorend ako sucast projektu Teaching green a ma slizit
ucitelom Zziakov vo veku 10 - 16 rokov, ktori implementujd vzdeldvanie o zmene
klimy do svojich ucebnych predmetov. Vzdeldvaci proces je v prirucke rozdeleny
do 4 krokov. Prvym krokom je vytvorenie skupiny Ziakov, ktori budu riesit aktivity
vyskumného projektu. V dvodnej casti Ziaci vyplnia dotaznik tykajici sa ich
postojov k indikdtoru uvedenému na strane 5. Druhym krokom je teoreticka
priprava Ziakov na monitoring, pocas ktorej mézete vyuzit pripravené online
vzdeldvacie modely alebo iné vlastné zdroje. Tretim krokom je samotné praktické
monitorovanie indikatora. Vysledkom monitorovania je prezentdcia pripravend
Ziakmi, obsahujica ich vysledky a zavery, ako aj predstavenie navrhovanych
opatreni. V poslednom kroku Ziaci opat vyplnia dotaznik tykajlci sa ich postojov

a zhodnotia zmeny vo svojich charakterovych vlastnostiach.
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Aktivity projektu podporuju
rozvoj 6-tich zakladnych
charakterovych vlastnosti:
vSimavost

zvedavost

odvaha

vedenie

odolnost

etika

Ikony tychto vlastnosti 3 _
najdete v nasledujicom e &
texte. Samostidium je

zobrazené ikonou ceruzky.

Vsimavost

mudrost, sebauvedomenie, pozorovanie, nadhlad
»Vlastnost, ktord sa prejavuje schopnostou
objektivne a vedome sa sustredit na pritomny
okamih, prebiehajlci jav alebo proces.”

Zvedavost

otvorenost, skiimanie, vdsen, iniciativa, nadsenie
»Zakladnd tuzba po informéacidch, snaha o
odstranenie neistoty.”

Odvaha

statocnost, odhodlanie, sebadévera, riskovanie
»Schopnost konat napriek pocitovaniu strachu
alebo neistoty, v rizikovych situacidch alebo
ked'sa citime byt zranitelni.”

Vedenie

zodpovednost, kredibilita, timovost, spolahlivost,
nezistnost

»Participativne a charakterné riadenie [udi
snaziacich sa dosiahnut pozitivnhu zmenu.”

Odolnost

vytrvalost, tvrdohlavost,
vynaliezavost, sebadisciplina
»Subor vlastnosti a osvojenych navykov, ktoré
pomahaju cloveku prekondvat prekazky.”

hizZevnatost,

Etika

dobrotivost, [udskost, bezithonnost, respekt,
spravodlivost, férovost

»Moralne hodnoty a pravidl3, ktoré ovplyvnuju
spravanie a konanie cloveka v kazdodennych
situaciach.”



DOPADY ZMENY KLIMY

Tento ukazovatel sa zaoberd hodnotenim vnimania vonkajSej teploty a
posudzovanim pohodlia alebo nepohodlia tela, ¢o v urcitych pripadoch mdze viest
az k zdravotnym rizikdm (napriklad pocas horucich dni, zvySenej vlhkosti atd.), a to
najma v zastavanom mestskom prostredi. Narast teploty spésobeny urbanizaciou
moze prispiet k eskaldcii teplotnych chordb, ako su Upal a dehydratécia. Navyse,
dlhodobé vystavenie vysokym teplotdm moze zhorsit existujlice zdravotné
problémy, najmd v suvislosti s respiracnymi a kardiovaskuldrnymi chorobami,

preto problematika udrzatelnosti miest a verejnym zdravim spolu Gzko suvisi.

OBCIANSKA VEDA: pochopenie osobného vnimania vonkajiej teploty a pohodlia
tela vo vztahu k environmentdlnym podmienkam a mozna analyza priemernej
trovne pohodlia populdcie prostrednictvom prieskumu na internete, rozhovorov
s miestnymi zdravotnickymi sluzbami o pocte pacientov trpiacich chorobami
sposobenymi alebo sivisiacimi so zmenou klimy, ako st kardiovaskularne choroby,
respiracné choroby, civilizacné choroby a ich vztah ku klimatickym zmendm, najma
pocas letnych mesiacov. Zdielanie vysledkov aktivit (napr. merané ukazovatele
alebo vysledné statistiky (napr. z dotaznika tykajuceho sa tepelného komfortu)
a ich porovnavanie s vysledkami inych skél z rovnakej krajiny alebo zo zahranicia.
Daldie zdravotné rizikd slvisia so znelistenim ovzdudia, dal$imi extrémnymi
poveternostnymi javmi, ktoré majd vplyv na dusSevné zdravie, ludské zdravie,

zdravie ekosystémoy, ale aj globdlne zdravie.

UKAZOVATEL: zvygené zdravotné riziké spojené so zmenou klimy.
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TEORETICKA CAST

Uvod pre Ziakov

Vacsina [udi dnes zZije v mestach. Mesta
pokryvaji rozsiahlu cast krajiny, ktora je tak
vyznamne ovplyvnend urbanizdciou. Poda je
ukrytd pod beténovymi povrchmi ulic, ndmesti
a budov. Tato situacia ovplyvnuje aj mikroklimu,
pretoze beténové povrchy pocas dna absorbuju
viac energie a uvolfiuji ju pomaly pocas nodi,
¢o vytvara tzv. efekt mestského tepelného
ostrova. To znamend, zZe v meste mdze byt
teplota vzduchu od 3 do 9 °C vysSia ako na
prifahlom vidieku. Stale CcastejSie vyskyty
horGicav su vaznou hrozbou pre zranitelné

skupiny [udi, ako su starsSi [udia, ludia trpiaci
chorobami  (napriklad  kardiovaskularnymi).
V dosledku efektu mestského tepelného ostrova
st hordcavy v mestach intenzivnejsie a ani v
noci sa mesto velmi neochladi, co ma negativny
vplyv na kvalitu spanku. Toto je vazny problém,
pretoze dobry spanok je dolezity pre obnovenie
energie organizmu a zlepsenie jeho odolnosti

voci horicavam.
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MESTA A MIKROKLIMA

Efekt mestského tepelného ostrova méze byt

odlisny od miesta k miestu. Kazda cast mesta
ma totiz svoje vlastné klimatické podmienky,
nazyvané ako mikroklima, ktoré ovplyviuju
pritomnost beténovych ploch, budov, zelenych
pléch a blizkych stromov. Dalej tento efekt
ovplyviuje aj ich priestorové rozlozenie: mnoho
roztrdsenych stromov nema rovnaky chladiaci
acinok ako husty a velky park. Podmienky
mikroklimy ovplyviuji nase vnimanie teploty a
telesny komfort.

Tepelny komfort predstavuje kombinaciu
pocitu a fyziologickej reakcie nasho tela na
klimatické podmienky okolo nds. Najlepsou
alternativou je tepelnd neutrdlnost, kedy
je telesnd teplota v rovnovdhe s vonkajSou
teplotou. Idedlna vonkajsia teplota pre fudské

telo je 21 az 25 °C. Délezita je vSak aj vlhkost
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vzduchu a aktudlna veternost. V chladnejsich
dioch

viacerych

udrziavame teplotu tela nosenim

vrstiev  obleCenia. Pri  vysSich
teplotach sa telo snazi prebytocného tepla
zbavit a pomocou odparovania potu ochladzuje
pokozku.

Medzi najcastejsie priznaky prehriatia patria
zvySenie tepovej frekvencie (telo sa snazi
urychlit prietok krvi do koze, aby sa mohlo
ochladit); vycerpanie (spésobené napriklad aj
nizkou kvalitou spanku, ¢o vedie k bolestiam
hlavy, nevolnosti, ale aj zméatenost alebo
chybovost v rozhodovani, ¢i nachylnost k
zraneniam); a v extrémnych pripadoch nastava
Gpal alebo zastava srdca.

Stitne indtiticie a
potrebuju kvalitné sluzby predpovede pocasia,

samospravy  preto
hodnotenia tepelného komfortu a varovné
systémy, aby mohli informovat populaciu pred
zdravotnymi rizikami, ked' sa environmentalne
podmienky stand extrémnymi. Existuju rézne
indexy tepelného komfortu, ktoré zohladnuju
vplyv teploty vzduchu, relativnej vlhkosti,
rychlosti vetra a slnecného Ziarenia na nase
tepelné vnimanie, avsak tieto nezohladnuju
(napr.
pohlavie,

individudlne  premenné oblecenie,

fyziolégia,  vek, metabolicka
rychlost atd.). Tepelné vnimanie populacie
urcitého miesta mozno kvalitativne odhadnut
prostrednictvom dotaznikov zameranych na
opis tepelného vnimania respondentov, ¢im sa
zaroven zvysuje ich povedomie, aby si vSimali
faktory ovplyviujlce ich tepelné vnimanie.

Vykonanim  prieskumu

(napr.
dotaznikov) na konkrétnych miestach nasSich

pomocou

miest (tzn. vykonanim tepelnej prechadzky)
je mozné posudit Uroven tepelného komfortu
(alebo diskomfortu) azamysliet sa nad moznymi
rieSeniami na zlepSenie daného priestoru.



Opatrenia na zmiernenie Gcinkov viny hordcav
mozu zahfnat mestskd zelen, ako si stromy,
zelené steny alebo umiestnenie tieniacich sieti,
izolaciu budov, instalaciu vonkajsich zalizii atd.

e Vedeli ste, Ze v mestach volania na
tiesfiové ¢islo 112 a tmrtnost stipa
najma v obdobi letnych horucav?

o Klimatizacia na jednej strane zniZuje
teplotu v miestnosti, na druhd stranu
vS§ak moéZe nebezpecne znecistovat
vnutorné ovzdusie, ak nie su filtre

pravidelne menené. Okrem toho
klimatizacné jednotky zahrievaja
vonkajsi vzduch.

Stcasny zivotny Styl [udstva, spalovanie
fosilnych paliv a sikromnd doprava nielenze
zvysuju emisie sklenikovych plynov, ale tiez
zhorsuju kvalitu ovzdusia, co ma za nasledok
zdravotné problémy obyvatelov miest, ako
su respiracné ochorenia a kardiovaskularne
problémy. Okrem toho, nadmerny hluk v
mestach moze viest k stresu, Ginave a naruseniu
spankovych cyklov. Modernd urbanizdcia musi
vSetky tieto faktory zohladhovat a snazit
sa o vytvorenie integrovanej a udrzatelnej
urbanistickej politiky, zameranej na znizovanie
emisii, zlepSenie kvality ovzduSia a podporu

zdravsieho Zivotného prostredia pre vsetkych

obyvatelov.
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‘ ? Ootazky pre Ziakov
i

o Pred zaciatkom prieskumu sa Ziakov opytajte na ich
vlastny tepelny komfort a faktory, ktoré ovplyviiuju.

e MbZe to zvysit ich zvedavost a povedomie o tom,
Ze tepelny komfort zavisi od mnohych faktorov:
environmentalnych (podasie) a fyziologickych

faktorov ako vek, pohlavie..., a Ze rozni I'udia mézu
mat rézne pocity.



ZDROJE PRE DALSIE STUDIUM: -~

MODUL 1 MODUL X

e Videa:

Cool Towns
sga BNE. | EN with subtitles

POMOCKY: &Y, Vol |
Teplomer, mapy, dotazniky o vnimani termalneho komfortu. Qp il /J___




Zamer aktivity

Zvysit ~ povedomie  Ziakov o  vplyve
klimatickych ~ zmien na [udské zdravie
meranim  environmentalnych  premennych

(teplota vzduchu a relativna vlhkost vzduchu)
a tepelného komfortu cloveka (dotaznikom)
pocas ,termalnej prechadzky*.

Vplyv sa analyzuje na konkrétnych a réznych
miestach pocas slnecného dna, ako je Uzka
ulicka (ulicny kanon), beténové namestie bez
stromov, ndmestie so stromami, park, miesto
pri rieke. Je dobré vybrat si oblasti s Gplne
odlisSnymi faktormi: tien vs. slnko; otvoreny
dlazdeny povrch vs. tien stromov (zastavky
mozu byt navrhnuté ziakmi).
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PRAKTICKA CAST

_ ()
Vzbudenie zaujmu &5y,

i)

e Preco ste si dnes vybrali oblecenie,

Priklady otazok pre Ziakov:

ktoré mate na sebe?

o Videli ste niekoho, kto ma na sebe
neocakavané oblecenie (napriklad
lahky sveter v zime, bundu v lete)?

e Vyberali ste si oblecenie aj s ohladom
na predpoved pocasia?

=)

=

Ul Ziaci by mali premyslat o tom, Ze kaZdyj

z nds nosi oblecenie v zdvislosti od aktudlneho
pocasia a predpovede pocasia, ale aj nasich
osobnyjch pocitov tepelného komfortu.



Rozne vyber oblecenia mdze byt spojeny
s pohlavim, vekom, médou, Sportovou aktivitou
a metabolizmom, ndboZenskym presvedcenim,
aklimatizaciou (rézne narodnosti sa moZu
prispésobovat klime inak).

Napriklad severné narody sa prisposobili
chladnejsim podmienkam a su preto citlivejsie
na hordcavy a vysoké teploty stredomorskej
klimy, pretoze nie st zvyknuté na takéto
teploty.

o« Comu davate prednost v
letnom obdobi? Opalovat sa na sinku
alebo zostat v tieni?

e Poznate niekoho, kto mal zdravotné
problémy pocas horicav?
(Tipy: Kto to bol? Starsi clovek / priatel’ /
vy sami? Pocas akej situdcie?)

 Co ste urobili?

?

e Otazky pre Ziakov

Co by bolo potrebné urobit na zniZenie
takychto
situacii? (napriklad naucit Iudi, ako

rizik alebo neprijemnych

sa vysporiadat s hordcavami, zvysit
zatienenie namesti a ulic, zvysit pocet
pitnych fontan, pocet stromov a zelenych
pléch atd.).

Priprava
Ktoré faktory ovplyviuju podla vas tepelné
vnimanie?
(napriklad teplota vzduchu, vlhkost, vietor,
pocitova teplota, odev, vek, metabolizmus atd')
ktoré

Formulujte hypotézy o faktoroch,

ovplyviuji tepelné vnimanie a komfort.
Nasledne Ziakov vyzvite, aby navrhli opatrenia
mesta alebo Stvrte,

na Urovni svojho

identifikovali najzranitelnejsie skupiny
obyvatelov (napriklad [udia s zdravotnymi

problémami, stari [udia a kojenci).

V skupinich premyslajte o nasledovnych
bodoch: .
Na mape oznacite miesta, kde je pobyt ,r-
pocas horucav neznesitelny. Opiste ich

z architektonického hladiska, pouzitych

-

patri v danej oblasti medzi najzranitelnejsie

povrchov, dostupnosti zelene...
Pokuste sa odhadnut, kolko rezidentov

skupiny obyvatelstva (pripadne pouzite verejné
Statistiky).

Premyslajte o moznych rieseniach na zlepSenie
tepelnych podmienok a zvySenie komfortu
pre tieto rizikové skupiny

L&

e



Prieskum v teréne
V rdmci prieskumu v teréne Ziaci vyhodnocuji
stanovenu hypotézu. Ziaci si zarove uvedomia,
¢o znamena ,tepelny komfort“ a faktory, ktoré
na konkrétnom mieste ovplyviuju tepelny
komfort, respektive vytvaraji nepohodlie.

1. Ziaci si stanovia trasu (v pe3ej
vzdialenosti) a rozhodnu sa pre niekolko
stanovist (3-4),
(napriklad

kde vykonaji svoje

skimanie tzka zastavana
ulicka, beténové ndmestie bez stromov,
namestie so stromami, park, miesto pri
rieke...).

2. Ziaci dostand dotaznik na hodnotenie
vlastného tepelného konfortu na kazdej
zastavke (v papierovej alebo elektronickej
podobe, dostupny napriklad cez QR
kéd), mapu s vyznacnymi stanoviStami
(papierovu alebo elektronickd napriklad
pomocou Google Maps), teplomer a
vlhkomer. Alternativou je, Ze si Ziaci
vypracuju vlastny dotaznik.

3. Ziaci prejdi trasu a na kazdej zastavke
pozoruju charakteristiky miesta, meraju
environmentdlne premenné a vyplnia
dotaznik (kazdy Ziak samostatne).

4. Na zaver Ziaci zhromazdia vyplnené
dotazniky a vypocitaji jednoduchu

Statistiku (pomocou Excelu alebo Google

Sheet), aby identifikovali, ktoré miesta

boli najteplejsSie alebo najchladnejsie,

ktoré boli najprijemnejSie a najmenej
prijemné, kde sa citili pohodlne a kde nie.

Mohli by tiez porovnat rozdiely medzi

chlapcami a dievcatami, Sportovcami

a sedavymi [udmi atd.
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Zavery @E}
Na zadklade vysledkov zZiaci premyslaji )
o moznych rieSeniach na zlepsenie

tepelnych podmienok a zvysenie pohodlia
(napriklad navrhujd iné urbanistické rieSenie
s rozSirenim zelenych pléch, stromov a vodnych
pldch,

ako sud fontany, rybniky, jazierka,

vytvorenie zelenych koridorov pre chddzu

alebo cyklistiku...).




Ziaci premyslajd o skdimanom Gzemi a navrhuji  Vysvetlia vysledky a motivaciu

svojim

sposob  zlepsenia  tepelného  komfortu, spoluziakom, riaditelovi Skoly alebo starosto-

napriklad zvySenim tiefia alebo implementaciou

zelenej infrastruktiry na zmiernenie Gcinkov  opatrenia aj zrealizovat.

mestského teplotného ostrova.

WORKSHEET pre exkurziu — Hodnotenie vnimania
teploty a tepelného komfortu |
Potrebny cas: 60 minut

Na zastavkach (1, 2, 3 atd') ktoré boli identifikované
podla trasy na mape, ziskajte idaje o vzdusnych
parametroch: teplota (°C), relativna vlhkost
vzduchu (v %) a vyplite dotaznik o osobnom
vnimani environmentalnych podmienok (pociatocna
a konecna cast dotaznika su povinné, pocet zavisi
od rozhodnutia skupiny).

Vzorové pracovné listy ndjdete na:

vi a ak mo6zu, pokusia sa niektoré navrhované

RIZIKA PRE ZDRAVIE
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ZDROJE

Green Spaces presentation. Available at:
<https://docs.google.com/presentation/d/19_Kx_G45I1jvnzv3uFOVELNOs1imCaAX /edit#slide=id.p1>
Cool Towns. Available at:

<https://www.youtube.com/watch?v=98RLMMVxgyl&feature=youtu.be>

Walking in the Shade. Available at:

<https://www.youtube.com/watch?v=ebVgyoe_xLE>
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