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UHLEKOVA A KLIMATICKA STOPA POTRAVIN.
KTORE KONZUMUJEME

NizSie uvdadzame niekolko situacii na zvazenie. Po precitani polozky
zvol odpoved, ktora oznacuje tvoju mieru sihlasu s danou poloZkou.

Cielom tohto formuldra je posudit vplyv Studia klimy na rozvoj
charakterovych vlastnosti Studentov. Verime, Ze Stadium klimy poskytuje doéleZité poznatky o naSom Zivotnom

prostredi a mozZe formovat charakter, hodnoty a spravanie jednotlivcov, ¢o v konecnom ddsledku podpori

udrzatelnejSiu a odolnejSiu budicnost.

Neexistuju spravne alebo nespravne odpovede a vyzyvame vas, aby ste sa podelili o svoje Uprimné nazory

a skusenosti.

Vyrok

Urcite
nesuhlasim

Skor
nesuhlasim

Neviem sa
vyjadrit

Skor
suhlasim

Urcite
suhlasim

Jedlo si dokazem vychutnat.

Uvedomujem si, Ze naSa spolocnost plytva s potravinami.

Dokaze ma nahnevat, ked vidim plytvanie s potravinami.

Dokazem opisat, ako sa citim, ked' pocitujem hlad.

Viem vysvetlit, aky je rozdiel medzi datumom minimalnej
trvanlivosti a ddtumom spotreby na etiketach potravin.

Budem sa snazit zabranit nadmernému nakupovaniu
potravin, aj keby moju snahu ludia nechapali.

Je pre mna velmi déleZité, aby sa robili opatrenia, ktorymi sa
znizi plytvanie s potravinami.

Nebojim sa kontaktovat Statne organy (starostu, Zupana,
hygienika) s otazkou, aké opatrenia prijimaji v oblasti
plytvania s potravinami.
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Dokazem verejne prejavit svoj nazor a tym motivovat
ostatnych, aby menej plytvali s potravinami a viac
kompostovali.

Aj keby ma moje okolie nepodporovalo, dokazem ist za svojim
ainformovat ostatnych o potrebe znizit mnoZstvo
vyhodenych potravin.

Verim, Ze moje dsilie zniZit mnoZstvo vyhodenych potravin
ma zmysel.

Dokazem sa prinitit zmenit svoj Zivotny Styl, ak sa tym zniZi
mnoZstvo vyhodenych potravin.

Je skvelé podielat sa na opatreniach zniZujucich plytvanie
s potravinami.

Povazujem za ddlezité vediet, aké mnoZstvo potravin sa
vyhodi v nasej Skole.

Chcem sa podielat na aktivitdch obmedzujucich plytvanie
s potravinami, aj ked ma ludia z mdjho okolia v tomto usili
nepodporovali.

Mam radost, ked sa u€im nové, hoci aj nezname veci.

Skor ako sa rozhodnem, hladam si informacie, ktoré mi
pomaoZzu vyriesit problém.

Vypocujem si nazory inych a diskutujem s nimi, aj ked's nimi
nie vzdy sthlasim.

Zaujima ma, ako by podobny problém vyriesil niekto iny.

Skor ako sa rozhodnem, zvaZim rézne moznosti.

ModzZem byt prikladom pre ostatnych.

Snazim sa hladat spdsoby, ako veci zlepSovat.
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K ostatnym sa spravam s ictou a reSpektujem ich nazory.

Dokazem si obhajit dévody svojich rozhodnuti.

V time podporujem spolupracu a motivujem ostatnych,
aby sme dosiahli spolocny ciel.

Chcem pomahat Zivotnému prostrediu aj vo svojom volnom
Case.

Citim zodpovednost nielen za seba, ale aj za ostatnych
a zivotné prostredie.

Ak vidim nezodpovedné spravanie, snaZzim sa na to upozornit.

Dokazem zmenit svoje nazory a spravanie, ak tym pomdzem
Zivotnému prostrediu.

Dokazem zhodnotit, ako moje spravanie ovplyviuje Zivotné
prostredie a spolocnost.
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